EJEMPLAR GRATUITO

Fundada en 1981

£ lancelot

Numero 49

Octubre, 2018

Las garzas,
regreso al pasado

La colonia ya alcanza los 1.500 ejemplares y su imparable crecimiento
pone en peligro el ecosistema de otras aves autoctonas de la isla

La colonia de garcillas bueyeras y
garcetas comunes, que en su gran
mayoria habita en la zona verde del
cabildo, ubicado justo tras el
intercambiador de guaguas, se ha
convertido en un auténtico

debido a su crecimiento imparable.
En laactualidad la colonia supera las
1.500 garzas. De hecho, o se toman
ya medidas urgentes o podrian salir
perjudicadas las aves aut6ctonas de
Lanzarote. No sélo eso, las quejas

publicos y jardines, queserias y
granjas de caprinos, del aeropuerto y
de muchos lugares publicos y
privados no hacen mds que
multiplicarse. Es preciso tomar
medidasy hacerlo ya.

La segunda oportunidad
de Arrecife

El Cabildo plantea, junto al
Ayuntamiento, un plan para
mejorar la capital.
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Cabildo, la gran batalla
electoral

Las fuerzas en torno a la FCM
buscan con Dolores Corujo el
recambio en el Cabildo y batir a
Pedro San Ginés. PAGINA 14
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Miguel Betancort,
director del proyecto
eSport Talent Canarias

“Dar la espalda alos eSports es no
mirar a un futuro imparable”.
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EDITORIAL

Las garzas, una década mas tarde,
resan los problemas

Icg

Llegaron hace ya mds de quince
afios a la capital de la isla. En aquel
entonces se trataba de una primera
pareja de garcillas bueyeras,
procedente de Africa, que fue
aceptada con curiosidad que no
duré tanto como cabria esperar.
Eran bonitas, elegantes y habian
decidido salir de Africa para
asentarse en Lanzarote. Al cabo de
unos afos, se habian multiplicado
de una manera desbordada, y
habian convertido el Parque José
Ramirez Cerdd en apenas una
sombra de lo que era. Las araucarias
centenarias fueron las principales
victimas de su estancia en el parque.
Fue necesario buscar una solucién y
sacarlas del centro de la capital. La
opcién fue trasladarlas al parque
ubicado junto al Cabildo, justo
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detrds del actual intercambiador de
guaguas. En 2018, la colonia de
garcillas bueyeras alcanza ya las
1.500 aves y su permanencia en la
isla, asi como su imparable
expansion, se ha transformado en
un auténtico problema para el
ecosistema insular. Las garzas han
convertido la isla en un su paraiso
particular, con un hotel de cinco
estrellas junto al Cabildo dénde
estin protegidas del viento y las
inclemencias del tiempo y basuras y
vertederos por toda la isla dénde
alimentarse. Es mds, las aves
autédctonas, en clara desventaja, se
han convertido en sus presas y su
supervivencia estd amenazada. Los
expertos del Gobierno de Canarias
sefalan al Cabildo que no es
suficiente con las medidas de

limpieza que han puesto en marcha,
que es preciso reducir de manera
drdstica la colonia actual y dejarla en
apenas una tercera parte. No se trata
s6lo de un tema de insalubridad y de
contaminacién ambiental, se trata
del futuro de las aves autéctonas de
una isla que es Reserva de la
Biosfera, en parte, por su existencia.
La obligacién de la isla es mantener
en buen estado a esas aves y la
existencia de una colonia 'alien’,
como son las garzas, supone un
peligro ante el que se deben tomar
medidas urgentes. De esta manera,
una década mds tarde, las garzas
vuelven a convertirse en un tema
controvertido que enfrenta a
bidlogos, técnicos y ecologistas.
;Debemos proteger a nuestra fauna
y tomar medidas drdsticas como se
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exige desde el Gobierno de
Canarias? ;Es mejor buscar
soluciones menos contundentes
que ayuden a paliar el problema?
Entre tanto, las protestas se
multiplican, y no sélo se trata de la
contaminacién de un lugar tan
céntrico como el entorno del
intercambiador de guaguas, hoteles,
fincas ganaderas, queserias,
piscinas, ayuntamientos y otros
establecimientos putblicos y
privados exigen que se haga algo.
Que se tomen medidas antes de que
haya algo mds grave que lamentar.
La cuestién es delicada y no tiene
una solucién fécil, pero las medidas
no pueden demorarse demasiado.
Las garzas fueron y siguen siendo un
problema que exige una salida eficaz
y urgente.
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TRASMALLO

El gran reto de Echedey

Loli Corujo da el paso

La crisis creciente del Psoe

No es pequeno el reto al que se enfrenta Echedey
Eugenio, y lo hace con el apoyo casi undnime de
la Asamblea que ha confiado en él para que sea el
candidato de Coalicién Canaria al Ayuntamiento
de Arrecife. Su meta es convencer a los votantes
de que tiene lo que necesita la capital para sacarla
de su pardlisis y de la dejadez perpetua en la que
parece encontrarse.

De ciudad paralizada,

a capital viva

Eugenio debe transformar Arrecife en una ciudad
de oportunidades en la que los comerciantes, los
barrios, los colectivos sociales, culturales y
deportivos y los propios vecinos no se sientan
maltratados, que es como se sienten ahora. Son
muchas las propuestas con las que se presenta el
candidato nacionalista para recuperar la capital
de la isla y hacer que su gente vuelva a sentirse
orgullosa de pertenecer a ella. No se trata de
prometer mejorar la gestién de los tltimos grupos
de gobierno, pues eso es pan comido, lo que hay
que hacer es comprometerse con cambiar el signo
de la ciudad. Arrecife lleva mucho tiempo, no
s6lo la tltima legislatura, de capa caida, y lo cierto
es que el mandato de De Anta, no ha servido para
mejorar laimpresién. Mds bien lo contrario.

Loli Corujo ha decidido dar el gran paso y
presentarse como candidata del Psoe al Cabildo,
una aspiracién muy arriesgada, ya que se enfrenta
a Pedro San Ginés, un candidato de nivel que ha
ganado las dos ultimas elecciones con soltura.
Cierto es que se ha visto presionada porque son
muchos los que, dentro de su partido y de la
FCM, consideran que ella es la tinica opcién que
tiene el Psoe de ganar esta carrera.

< ~ . 7 »
Nueve anos, ni uno mas

La izquierda tiene claro que el grito de batalla
debe ser “Nueve anos, ni uno mds”, que son los
que lleva San Ginés, al frente del Cabildo y para
conseguir desbancarle la tnica opcién posible
parece ser la todavia alcaldesa de San Bartolomé.
Y es que Corujo, en este tiempo, ha adquirido un
peso especial en el Psoe canario donde es la
portavoz del grupo parlamentario y mujer de
confianza de Angel Victor Torres, secretario
general, pero sobre todo de Chano Franquis,
diputado y hombre de Pedro Sdnchez en
Canarias. Su fortaleza es innegable, pero tiene
puntos débiles, como dejarse llevar por la
demagogia de Podemos. Ganarle s6lo a San Ginés
no es muy alentador si no nos dice cudl es su
programa. Porque si se trata de llevar de nuevo
una politica rasa como la de Carlos Espino
cuando manejé a su antojo la isla, mal
empezamos.

La celebracién de Primarias en Arrecife, debido a
la decisiéon de la mitad de la militancia del
partido, demuestra con claridad su crisis interna.
Algunos ven una especie de mocién de censura
internaa De Anta, ya que sus afiliados consideran
que, al margen de que su labor haya sido mala o
buena, su figura se ha desgastado mucho. En
parte por la situacién en la que accedié a la
Alcaldia, porque estd en minoriay porque tiene al
funcionariado en contra. Si a esto se le suma lo
complicada que es Arrecife, y su constante
deterioro desde hace mds de diez afios, son
muchas las voces que consideran que De Anta no
es la persona oportuna para levantar esto. Corujo,
de todas maneras, siempre ha tenido mano
izquierda para resolver estos asuntos y a pesar de
que se le descontrolé un poco el asunto de las
Primarias, acabard por solucionarlo.

Ley Electoral

La aprobacién en el Congreso de los Diputados
de incluir en el Estatuto de Autonomfa, la
reforma de la Ley Electoral con la famosa lista
regional no parece definitiva, ya que todo indica
que va a tener que ir de nuevo al Parlamento de
Canarias. Esto podria suponer que no se pudiera
aplicar en las proximas elecciones, aunque todos
los grupos lo estdn intentando por todos los
medios posibles. Esta reforma rompe los
equilibrios, penaliza a los territorios mds
desfavorecidos y perpettia, de alguna manera, las
injusticias entre las islas de Gran Canaria y
Tenerife y el resto. Esperemos que prevalezca el
buen juicio y no se siga aumentando el poder del
grande en detrimento de los mds pequenos que
son, como siempre, los que salen mis
perjudicados en estos lances. Recemos para que
no salga esa injusticia que apoya el Psoe,
Ciudadanosy Podemos de Lanzarote.
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La seg

. Redaccién
Fotos: Jesus Betancort

El Cabildo de Lanzarote ha hecho
una apuesta directa por convertir
Arrecife en la capital de la Reserva de
la Biosfera, en la ciudad que siempre
debié ser y para ello ha preparado un
ambicioso proyecto que pasa por
recuperar los espacios publicos
abandonados para el uso de la
ciudadania. Para ello cuenta con una
inversién cercana a los 18 millones
de euros procedentes de las partidas
contempladas en los planes de
inversién insulares y de cooperacién
municipal, mds otros 21 millones de
euros de inversiones del Consorcio
del Agua de Lanzarote. Casi 40
millones de euros para rescatar a
Arrecife del olvido, a los que se
suman otras partidas que irdn
engrosando el total a medida que
avancen las obras.

Los principales protagonistas de este
ambicioso proyecto global son
precisamente los grandes olvidados,
los barrios de la capital, con mds de
veinte proyectos encabezados por el
programa 'Argana + Alta', pero
integrado por otros muchos. Sin

REPORTAJE

de Arrecife

El Cabildo plantea, en colaboracién con el Ayuntamiento, un plan global que tiene
como objetivo convertir la capital en una ciudad pensada para sus habitantes

Arrecife se transformard por completo cuando se lleven a cabo los planes del Cabildo.

embargo, hay otras muchas
propuestas sobre la mesa: la primera
piscina publica olimpica, el proyecto
para el Islote de la Fermina, el Museo
Arqueolégico de Lanzarote, un
parking subterrdneo en la Ciudad
Deportiva, el Palacio de Congresos o
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el Museo de Ceticeos en el Islote del
Francés.

“Se trata de un proyecto que puede
parecer ambicioso pero que tiene
mucho sentido porque se trata de
pensar en una ciudad de cara al

unda oportunidad

“Los principales
protagonistas de este
ambicioso proyecto
global son precisamente
los grandes olvidados,
los barrios de la capital”

Los barrios, en el centro de mira

Sin embargo, no es el tnico proyecto pensado
para los barrios. De hecho, este ambicioso
proyecto global para la capital contempla la
cofinanciacién de las obras de adecuacién de
parques infantiles en casi todos los barrios de la
capital; la colaboracién con un plan de asfalto
para mejorar el firme de las calles del municipio
y, en particular de los barrios mds deteriorados;
la adecuacién de varias calles del Barrio de la

vega; la remodelacién del espacio publico de
Valterra; un plan de alumbrado publico para
Altavista, Argana, San Francisco Javier y el
Charco de San Ginés; el embellecimiento de las
Cuatro Esquinas; la rehabilitacién del pabellén
deportivo de Titerroy; la renovacién urbana de
la calle Juan Quesada; el proyecto de Zona
Comercial Abierta para Altavista... el Cabildo
ha preparado proyectos de mejora para todos y

cada uno de los barrios de la capital de la isla.

En este sentido, Eugenio, insiste en que “no se
trata de un montén de proyectos aislados sino de
que el Cabildo tiene para Lanzarote un concepto
de ciudad, una ciudad pensada para las personas.
Esa es la idea, que cada una de las intervenciones
que se hagan estén encaminadas a crear un
Arrecife diferente y para sus habitantes”.
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REPORTAJE

futuro en la que los barrios estén
conectados al centro y lo estén a
través de lo que se ha denominado
'Caminos del Agua' que ademds
pretenden poner en contacto a las
personas con su ciudad”, sefala el
presidente del Cabildo, Pedro San
Ginés. “Nosotros creemos en la
importancia de este proyecto y
confiamos en la importancia de
poder firmar este convenio con el
Ayuntamiento de Arrecife”.

Avanzar de forma
coordinada

Para San Ginés es fundamental que
ambas instituciones avancen de la
mano y de forma coordinada para
asegurar el buen resultado de todos
los proyectos esbozados.

“No se trata de un
montdn de proyectos
aislados sino de que el
Cabildo tiene para
Lanzarote un concepto
de ciudad, una ciudad
pensada para las
personas”

Aunque algunos de los proyectos
planteados necesitardn tiempo para
llevarse a cabo, otros muchos verdn la
luz a corto-medio plazo.

Tal vez en el que se ha hecho mis
hincapié es en el programa
'Argana+Alta’, muchas de cuyas
iniciativas ya se han puesto en
marcha y dentro del cual se
encuentran propuestas como la

Modernizar la ciudad es una de las claves del proyecto.

construccién a la largo plazo de
campos de futbol y entrenamiento,
la reciente adquisicién de un edificio
de usos multiples para actividades y
talleres y para dar continuidad a la
gimnasia deportiva en la isla; o la
construccién de una rampa de skate;
la ejecucién de bioesquinas con
zonas de sombra y wifi; planes de
embellecimiento y limpieza de la
zona o el proyecto de Barrios
Orquestados que ya se estd
desarrollando. “Hemos arrancado en
Argana, pero se trata de proyectos
dinamizadores extrapolables al resto
de los barrios de la capital, y esa es la
idea”, explica el consejero de los
Centros Turisticos de Lanzarote,
Echedey Eugenio. “La idea es que el
propio Ayuntamiento pueda llevara

cabo muchas de las iniciativas que
NOSOtros proponemos .

Pedro San Ginés asegura que prefiere
centrarse en todo aquello que pueda
ponerse en marcha en esta legislatura
y no hablar de los proyectos previstos
a més largo plazo. “El objetivo de la
firma de este convenio con el
Ayuntamiento de Arrecife es que la
alcaldesa cuente, frente a la oficina
técnica municipal, con un
documento que le permita priorizar
las obras”, explica San Ginés. “Es un
argumento perfecto para poner en
marcha todas estas obras que
mejorardn la ciudad y la manera de
agilizar los trdmites administrativos.
Con este convenio, no hay excusas
para que la ciudad mejore”.

Un parque urbano

para Valterra con
esencia marinera

La zona del Puerto de Arrecife
se verd muy beneficiada con
este proyecto global. En primer
lugar, se ha previsto la creacién
del Parque Urbano Naos-
Barrio marinero de Valterra con
zonas de sombras, descanso y
ocio saludable, que se situard en
el entorno contiguo al
Monumento al Cruz del Mar,
donde ya se ha instalado la
balandra Marfa del Rosario.
Una dotacién que dard vida a
estazona de la capital.

Arrecife, capital de la biosfera

Uno de estos proyectos pioneros, pensados
para la ciudadania, es precisamente el de
“Arrecife, capital de la Biosfera”, para el que ya
se han destinado 3 millones de euros en esta
anualidad, con fondos del Gobierno de
Canarias y el compromiso del Gobierno
regional de continuar con el mismo en los
préximos afos. La idea es clara: el Cabildo
pretende ejecutar entre los barrios de Altavista
y Titerroy un gran parque urbano, un
auténtico pulmén verde, para la capital, y para
ello se pretende adquirir un solar, el conocido

como el del Molino de Cabo Pedro.
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“Hablamos de un espacio que el Plan General
en vigor contempla como uso dotacional pero
el borrador del plan supletorio propone su
conversion al 50% en suelo urbano. Nuestra
intencién es convertirlo en un pulmén verde al
cien por cien, un parque urbano adyacente a
los Caminos del Agua”, explica San Ginés.
“Buscamos espacio de ocio y esparcimiento
para los vecinos de Arrecife, conseguir que
vuelvan sentirse parte de su ciudad”.

Dentro de esta iniciativa se engloba también la
mencionada creacién de las bioesquinas, la

creacién de los también mencionados
Caminos del Agua, intercambiadores modales
y plataformas civicas, caminos escolares
seguros y diversa dotacién sostenible.

Analizando algunos de los proyectos mds
singulares y relevantes para Arrecife habria que
destacar el del Vivero Musical y la Balsa
Fotovoltaica, ambos ubicados entre los barrios
de Argana Altay Maneje, concretamente en los
antiguos depdsitos de agua en desuso que se
verdn beneficiados por esta inversién de unos
2’3 millones de euros.



REPORTAJE

Una ciudad dindmica y atractiva

Redaccién

Muchos son los proyectos de este
ambicioso plan que pretende lavar
la cara de Arrecife y rescatarla del
olvido al que parece relegada desde
hace anos, pero sin duda, de especial
importancia es el proyecto, que se
estd redactando en la actualidad y
podria salir a licitacién a comienzos
del préximo afo, de la primera
Piscina Olimpica Publica que
estarfa ubicada en la ciudad
deportiva de Lanzarote y cuenta con
un presupuesto de 3 millones de
euros, cofinanciados a través de
FDCAN. “Esperamos que nos
entreguen el proyecto en octubre o
en noviembre y poder adjudicar la
construccién antes de que finalice
este mandato”, explican ambos
dirigentes. “Ademads se ha encargado
ya el proyecto para la realizacién de
un enorme parking subterrdneo
debajo de la Ciudad Deportiva cuyo
objetivo es dar respuesta a la
necesidad real de unazona en la que
se concentra el Teatro Insular, la
Biblioteca Insular, el centro de Arte
Pancho Lasso, el Conservatorio de
Musica y la propia Ciudad
Deportiva. Cuando surgen varios
eventos al mismo tiempo, los
problemas de aparcamiento son
extraordinarios”, afiade Pedro San
Ginés. “Serfan unas 400 plazas

Fotos: Jesus Betancort

El Islote de la Fermina y la primera Piscina Olimpica Publica son

dos de los proyectos mds relevantes de este ambicioso plan
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Los planes se han puesto en marcha desde un primer momento.

utiles y de un proyecto, a medio
plazo, de entre cuatro y seis millones
deeuros”.

“El proyecto para el
Islote de la Fermina
tiene como objetivo
convertirse en un motor
econdémico y
dinamizador de la
economia municipal”

Islote de la Fermina

El proyecto para el Islote de la
Fermina, cofinanciado con fondos

de la Comunidad Auténoma y los
Cact, que es quién lidera la
iniciativa, tiene como objetivo
convertirse en un motor econémico
y dinamizador de la economia
municipal. Se trataria de un centro
de ocio ndutico ligado a la
sostenibilidad del mar y la
innovacién tecnolégica, pero
también al disfrute de la ciudadanfa.
“Después de casi medio siglo, el
Islote de la Fermina volverd a abrir
sus puertas y lo hard respetando su
estructura, tal y como la disend
César, pero reformdndolo y
dotindolo de actividad”, senala.
“Creo que este centro, teniendo en
cuenta la experiencia que tenemos
en turismo, nos puede permitir ser

pioneros en innovacién tecnoldgica
y me parece muy relevante, pero
ademds el Islote contard con
espacio, que no serd pequefo,
dedicado al ocio, con restaurante,
piscina y la puesta en valor de la
terraza’, explica Eugenio, senalando
que este proyecto exigird un trabajo
ingente ya que la zona quedé muy
deteriorada. “Creo, sin embargo,
que va a merecer mucho la pena y
que Arrecife va a salir ganando en
atractivo. Yo espero que esté abierto
al publico en el primer trimestre del
20197.

Otros proyectos

El Cabildo también ha puesto
sobre la mesa un Plan
Permanente de
Embellecimiento de la Isla,
que también beneficiard a la
capital de Lanzarote, asi como
el proyecto de la Via Ciclista
Lanzarote, en la fase del litoral
Costa Teguise-Arrecife-Playa
Honda-Puerto del Carmen.
Diferentes iniciativas que
tienen un nico fin: mejorar la
capital.

Otras iniciativas son el punto urbano y cultura
y encuentro social en la Plaza del Almacén; el
nuevo centro de innovacién abierta, Espacio
48; el ambicioso proyecto de recuperacién de
las Salinas de Naos o la Ruta Manriquena. En
esta ltima se estd trabajando desde los Centros
Turisticos, coincidiendo con el préximo
aniversario del centenario de César Manrique,
y el objetivo es revalorizar la docena de
intervenciones que el artista lanzarotefio llevé a

cabo en Arrecife. “La idea es revalorizar
aquellos puntos de la capital que creé César
Manrique como El Almacén, la Casa de la
Cultura, la Plaza del Hospital Insular, el propio
Charco, la casa de nacimiento de César, los
murales del antiguo Parador de Turismo, el
mural del Casino Club Ndutico, el Parque
Ramirez Cerd4, la Plaza de Las Palmas, el Islote
de la Fermina... una ruta completa que se
convertiria en un atractivo turistico mds para la

capital”, explica Eugenio. “Queremos que esté
marcha de cara al centenario de Manrique que
tendrd lugar el préximo ano. La Ruta
Manrique serd una de las piedras angulares de
esa apuesta por hacer la capital insular mds
atractiva al turista, pero ademds estd el Museo
Arqueoldgico, la Casa Amarilla, el Castillo de
San Gabriel... el turista tendrd muchas
opciones para visitar Arrecife”.

Lancelot N° 49. Octubre 2018



REPORTAJE

Arrecife vuelve a mirar al mar

La ampliacién del muelle de cruceros lleva consigo un proyecto de creacién de una serie
de piscinas naturales abiertas a la ciudadania para la prictica deportiva y el ocio

Redaccién
Fotos: Jesus Betancort

Las obras de construccién del
demandado contradique sur del
muelle de cruceros, cuyo expediente
de contratacidn ya se ha puesto en
marcha, se han puesto en marcha yaa
través de las inversiones de la
Autoridad Portuaria. El cierre sur de
este muelle con un martillo de abrigo
permitird tener operativas estas
instalaciones que serdn
fundamentales, sobre todo, cuando
haya temporales del sur.
Posteriormente, se llevard a cabo la
ampliacién de la linea de atraque del
muelle en 342 metros. Ademas, se ha
aprobado otra inversidn, cercana al
millén de euros, para la instalacién de
un duque de alba orientado hacia el
norte, que serd imprescindible
cuando arriben simultdneamente al

UNA MARCA DE Jelefonica

Condiciones en movistar.es, Cor

Lancelot N° 49. Octubre 2018

" Laliga

El Islote es una de las claves del proyecto.

muelle dos buques de gran eslora.

También dentro de esta ampliacién
del muelle de cruceros surge otra
inversién estrella, un proyecto de
construccién de piscinas naturales,
una para nifos y otra de dimensiones
olimpicas. Estas instalaciones
contardn con soldrium y zona de
bafios, esparcimiento y drea de ocio
ndutico-recreativo. “Se tratarfa de una
especie de lago interior de agua salada

e
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del tamano de unas cuatro o cinco
piscinas olimpicas, dedicado a la
practica deportivay al ocio”, senala.

Al margen de todas las inversiones
mencionadas, el Cabildo también ha
previsto una serie de inversiones
insularizadas en carreteras y asfaltado,
en obra hidrdulica, ya se han invertido
mds de 21 millones en nuevos
depdsitos, desaladoras y estaciones de
bombeo y en energfas renovables. De
estos proyectos, quedan adn por
ejecutar la puesta en marcha de un
Parque Edlico en Arrecife, con cuatro
aerogeneradores y una inversién de
doce millones de euros, y la creacién
de la mencionada Central
fotovoltaica de Maneje, que estard
compuesta por mds de 7.000 paneles
solares, y contard con una inversién
de unos 2'8 millones de euros. Asi

movistar
ELIGE TODO

Bl incluidas: Laliga

ntander y la Copa de S.M. el Rey al completo (incl

s partidos en abierto), la Premier League y la Bundes

como otros cinco millones de euros
en una depuradora de Arrecife, y otras
muchas inversiones.

Museo del Mar y de

la Pesca para la capital

El Cabildo ha pensado también
en dotar a Arrecife de un Museo
del Mar y de la Pesca, asi como
de un Centro de Investigacién
de los Cetédceos, un moderno y
ambicioso centro investigador
que se instalard en las antiguas
naves de congelado y
comercializacion del pescado de
Puerto Naos, instalaciones que
llevan afos abandonadas. “El
Museo ilustrard el pasado
marinero de la ciudad de
Arrecife”, explican.

1| & "!J ‘_..
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[.as 0arzas,

regreso al pasado

La colonia ya alcanza los 1.500 ejemplares y su imparable
crecimiento pone en peligro el ecosistema de otras aves autdctonas

. Redaccién

Fotos: Jests Betancort/

Cedidas

La colonia de garcillas bueyeras y
garcetas comunes, que en su gran
mayoria habita en la zona verde del
cabildo, ubicado justo tras el
intercambiador de guaguas, se ha
convertido en un auténtico
problema para el ecosistema insular
debido a su crecimiento imparble.
De hecho, o se toman ya medidas
urgentes o podrian salir
perjudicadas las aves autéctonas.

“En la isla hay una
colonia que alcanza ya
las 1.500 garzas y que
estd resultando muy
peligrosa porque estin
diezmando la fauna
autoctona”

La primera medida urgente fue la
tala de drboles, imprescindible para
higienizar una zona que las propias
garzas estaban convirtiendo en
insalubre. Esta medida, en cualquier

garzas de diferentes sectores de la isla,
desde establecimientos hoteleros,
parques publicos y jardines,
queserias y granjas de caprinos, del
Rancho Texas, del propio
aeropuerto, de ayuntamientos... de
muchos lugares puablico y privados”,

Deberes hechos

El ex responsable de la oficina
de Medioambiente, Pepe
Cabot, asegura que se han
hecho los deberes. “Llevamos
més de dos anos trabajando en
esto. Convocando reuniones,
hablando con expertos
internacionales, estudiando el
problema, buscando soluciones
y llevindolas a la practica”,

Las garzas generan mucha basura que resulta insalubre para el medio.

caso, no era aleatoria, sino que
respondia a todo un proceso de
investigacién llevado a cabo por la
oficina de Medioambiente del
Cabildo Insular. Su hasta ahora
responsable, el ya jubilado jefe de la
oficina, Pepe Cabot, explica como ha

sido la situacién en los dltimos afios y
cudles han sido los motivos de llevar
a cabo tan drasticos métodos de
limpieza ante una colonia creciente
que no duda en calificar de alien. “En
el Cabildo llevibamos tiempo
recibiendo quejas en relacién a las

asegura. “Se estd haciendo todo
lo que estd en nuestras manos,
pero eso no significa que no
haya un problema. El
problema existe e, insisto, los
riesgos de infecciones para las
personas derivados de la alta
concentracién de aves son
elevados”.

Hotel de cinco estrellas

Viendo la peligrosa situacién el Cabildo convocé
una mesa de expertos. “Las garzas tienen un
auténtico supermercado libre en el vertedero, el
parque instalado en el Cabildo, habilitado para
ellas, es un auténtico hotel de cuatro estrellas para
dormir y para reproducirse... los bidlogos que
vinieron a la isla aseguraron que estdn en el paraiso,
y eso explica su explosién demogrifica’, senala.
“De no valerse de los recursos del hombre, las

garzas no seguirfan en la isla”.

Las victimas, las especies locales: la avutarda, el
alcaravdn. .. las aves propias de Lanzarote que no

cuentan con semejantes ventajas. ‘Las especies
autdctonas son propias del medio, pero no estdn
adaptadas a esta tasa de depredacién, y se estdn
diezmando a pasos agigantados’, explica. “Hemos
llegado a cuantificar en un solo estomago de garza
hasta cincuenta lagartos. Hemos calculado que la
poblacién de garzas, entre aves locales y reptiles,
llegan a consumir més de dos millones de presas al
afo, ademds de la basura que cogen del vertedero™.

Ademds, las garzas no son animales limpios. La
basura, los caddveres de pollos que no sobreviven,
los restos de comida, las ratas y la podredumbre se

acumulan por doquier en el parque, situacién que
exige cuidados constantes, dada la cercania del
mismo del intercambiador. Salud Publica ya ha
alertado de los graves riesgos de infecciones para las
personas derivados de la alta concentracién de aves.
Se realizaron entonces dos informes de bi6logos del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
uno especialista en aves y otro en las enfermedades
que éstas transmiten, que sefialan que el mayor
peligro es que las garcillas pueden dispersar entre
las palomas y las tértolas sus enfermedades. “Ya
estamos notando un incremento relevante en el
niimero de aves que aparecen muertas .
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sefala, apuntando que se trataba de
quejas diversas por dafos materiales
y, sobre todo, por contaminacién e
insalubridad generados por estos
animales. “Viendo como estaba la
situacién la primera medida que nos
planteamos fue hacer un estudio de
la realidad insular y hacer un censo
para saber cudntas garzas habia en la
isla. El resultado fueron unas 1.500
garzas’, explica.

Ante esta situacién el servicio de
Medioambiente hace un informe en
enero de 2018, en el cual se valoran
los efectos del crecimiento
demogrifico de las garzas en la Isla.
“Lo primero que nos llama la
atencién es que la expansion afecta a
todo el mundo, salvo a los polos y a

Recomendaciones

La Mesa de Expertos dictamina
entonces una serie de
recomendaciones para hacer
frente a esta situacién con
respecto a la salubridad, la mds
importante, reducir la
poblacién actual de garzas,
eliminar con urgencia las
condiciones de posible
insalubridad y hacerles menos
cdmoda su estancia en la isla.
De inmediato se eliminaron los
matorrales, se limpio, se
desinsecto, desinfectd, desratizd
y se podaron los drboles.
Ademds se plante$ quitar las
pantallas anti viento para
hacerles mds incémoda la
estancia. “La idea es igualar su
situacién a la de la fauna local,
ni mejor, ni peor”, sefala.

REPORTAJE

La evidente belleza del animal genera dudas sobre qué hacer para solucionar el
conflicto.

las zonas desérticas, a pesar de que,
originariamente, proceden de
Africa”, explica, senalando que la
poblacién de garzas local supone el
0'024 de la existente en todo el
mundo. “Para adaptarse a cada lugar
han cambiado sus hdbitos, nidifican,
se alimentan de los vertederos
publicos y de la fauna local... en la
mayoria de los sitios las garzas estin
calificadas como una especie alien, es
decir una especie que va creciendo a
costa de las demds”.

Su estancia en la isla no es inocua. La
mejor prueba es recordar cémo
quedd el Parque Ramirez Cerdd,
cuyas araucarias centenarias tuvieron
que ser podadas y hasta taladas en
algunos casos, dada la mala situacién
en que se encontraban. No es la
Gnica perjudicada, varias queserias
de la isla y ganaderias caprinas se han
visto afectadas por los excrementos

de las garzas y la transmision de
enfermedades.

Con todos estos datos sobre la mesa,
se llegd a la conclusién de que las
garcillas, bueyera y comunes, se
habfan establecido en la isla de
manera artificial. “Se alimentan en
vertederos, duermen en parques
realizados por el hombre o en hoteles
y se reproducen en lugares
disenados... tienen muchas
facilidades que no tienen las especies
autdctonas de la isla”, sefiala Cabot.
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Contenido del estémago de una garza.
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“Yo, particularmente, estoy muy
preocupado porque no podemos
olvidar que Lanzarote es Reserva de
la Biosfera y lo es, entre otras
cuestiones, por la fauna protegida
que posee, especies autéctonas que
deben ser protegidas. Esa fauna es el
alimento diario de las garzas que han
anidado en laisla”.

“Las garzas se han
adaptado a un modo de
vida artificial en
Lanzarote y se sienten
tan cémodas en la isla
que se reproduccion es
cada vez mds elevada”

Desde la consejeria de
Ganaderia del Gobierno de
Canarias se estimé que las
medidas emprendidas por la
mesa de expertos era
insuficiente, recomendando la
eliminacién del 70%
(gasificarlas con anhidrido
carbénico) de las aves para
paliar los efectos catastréficos
que causa la poblacién de
garzas. “Nosotros no hemos
querido aplicar un método
cruento, al contrario, sino no
tendrfa sentido tanto estudio
como hemos realizado”, sehala
cabot. “Higienizamos todo el
drea y normalizando las
condiciones del parque para

que no se sientan como en un
hotel”.
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Una pareja de garzas,
el origen del problema

La poblacién se debate entre la proteccién de la especie y la preocupacién por la peligrosa situacién que estdn generando en la isla

Redaccién
Fotos: Jests Betancort/

)
Cedidas

Las Garcillas bueyeras Bubulcus ibis,
una primera pareja procedente de
Africa, aparecié un dfa, hace mas de
quince anos, por Lanzarote y se
instalaron en la capital. Se
multiplicaron rdpidamente y no pasé
mucho tiempo cuando se hice
evidente que se habian aduenado de
las araucarias del Parque José Ramirez
Cerdd (parque viejo) de Arrecife.

Lo que en un principio se vio como
un acontecimiento curioso degener6
en un verdadero debate a medida que
la colonia de garzas se iba
multiplicando. Mientras que la
ciudadania protestaba por la manera
en que estaba degenerando un parque
ubicado en el corazén de la capital, los
bi6logos y ecologistas buscaban con
urgencia alguna solucion.

El Ayuntamiento de Arrecife solicit6
al Laboratorio de Salud Publica del
Gobierno de Canarias un informe
para evaluar el riesgo que entrafan
para la salud de los humanos los restos
orgdnicos de las garzas. El informe no
pudo ser mds contundente: instaba a
la retirada de las aves porque podian
trasmitir enfermedades como la

La alimentacién incontrolada supone un problema serio para las autoridades
insulares que exigen mds apoyo del Consistorio.

salmonelosis u otras que entranan
incluso un riesgo para la vida como el
botulismo, una extrana enfermedad
producida por una toxina nerviosa.
No obstante, el Ayuntamiento top6
con la oposicién de los ecologistas a
que las aves fuesen eliminadas, ya que
son una especie protegida. La tnica
solucién era un cambio de ubicacién
de las mismas.

Se trasladaron entonces algunas
garzas al parque vallado ubicado
junto al Cabildo, en el espacio que
ocupara el antiguo cementerio,

acondicionando la zona. Se ubicaron
redes sobre los drboles del Ramirez
Cerdd para evitar que las garzas
regresaran a su lugar de nidificacién
original y que las pocas que quedaban
adn alli, se trasladarin de manera
definitiva. Sin embargo, fue necesario
talar gran parte de las araucarias del
parque, algunas de ellas centenarias,
debido a la cantidad de guano que se
habia acumulado en su base.

Hoy dia, Lanzarote es lugar de
nidificacién de una importante
colonia de estos animales, que pueden

ser vistos en cualquier lugar de la isla
en busca de comida o en bandadas al
atardecer regresando al sitio donde
pernoctan.

El ex responsable de la oficina de
Medioambiente, Pepe Cabort,
asegura que, a pesar de todo el
trabajo realizado, sigue siendo
esencial la colaboracidén
municipal. “Necesitamos que el
Ayuntamiento también tome las
medidas que le corresponden,
sino es imposible. Hay coches
aparcados alli, que no deben
estar, hay un aparcacoches que
duerme alli y alimenta a las
garzas y a las palomas, todo el
fa’, senala. “Eso es un peligro
porque estd fomentando que se
incremente la densidad de
poblacién animal. Estd
prohibido alimentar a los
animales en la calle. Los gastos
que le supone al Cabildo el
mantenimiento del
intercambiador de guaguas por
los danos causados por las aves
son elevados, pero no sirven
para nada si no hay mayor
colaboracién municipal”.

Nos movemos por ti

Tel.: 928 80 64 80 - Fax 928 80 64 90
C/. Fenauso, 3. Local 50

35500 Arrecife de Lanzarote
www.mrw.es - 04902@grupomrw.com
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Redaccién
Fotos: Jesus Betancort

El “morbo electoral” ha crecido en
Lanzarote varios enteros tras
conocerse que Dolores Corujo,
toda ella secretaria general del
Psoe, hadecido dar, por fin, el paso
de medir sus fuerzas contra Pedro
San Ginés, actual presidente del
Cabildo. ;Ganari el pulso Corujo
a San Ginés? De momento, los
sondeos de opinidn favorecen al
candidato de CC. El hecho de que
Corujo haya decidido presentarse
al Cabildo es considerado como
algo mds que unacto delavalentia.
Es un mensaje que lanza a los
sectores de la izquierda de que
puede ser la Gnica que puede
acabar con 9 afios de gobierno del
que se ha convertido en el enemigo
a batir y una incémoda piedra en
todo lo que rodea a la Fundacién
César Manrique

Los sectores préximos a la FCM
no quiere mds sustos y por eso ha
aplaudido con las orejas que
Corujo finalmente haya aceptado

REPORTAJE

Cabildo,

la gran batalla electoral

Las fuerzas en torno a la FCM buscan con Dolores Corujo el recambio en el Cabildo y batir a Pedro San Ginés

| ht ﬂ

La gran batalla serd entre Pedro San Ginés y Loli Corujo.

el reto de presentarse a la
Presidencia del Cabildo de
Lanzarote. Creen que ahora si se
puede arrebatar la presidencia del

Cabildo a CC. La decisién de
Dolores Corujo ha sido bien
valorada entre la izquierda que
quiere acabar con el mandato de

San Ginés. “Nueve afos y ni uno
mds”, ése vaaser el grito de batalla
contra el hasta ahora imbatible
representante de CC.

Eva y las primarias del Psoe

La apuesta de Eva de Anta de anunciar antes de
tiempo su intencidn de presentarse a la Alcaldia
de Arrecife ha dividido al Psoe en Arrecife en
dos: entre los que creen que se equivocd al
tirarse al agua sin piscina poniendo en evidencia
que hay una parte importante de la militancia
que busca otro candidato para encabezar la lista
de los socialistas y los que consideran que
quitarla de en medio serfa perjudicial porque

serfa el reconocimiento del fracaso. Lo cierto es
que contra todo prondstico y si finalmente
Dolores Corujo no encuentra la férmula
midgica de la cuadratura del circulo en Arrecife
se van a celebrar primarias tras solicitarlo mds
del 51% de la militancia de la agrupacién local,
entre ellos los cinco concejales que acompafan
a De Anta. En cualquier caso, Corujo ha pedido
tranquilidad a los suyos porque la detonacién

estd controlada. Cuando usted esté leyendo esto
ya se sabrd si Eva gana las primarias o si
finalmente no las hay porque la actual alcaldesa
se retira a cambio de unasalida digna. Al escribir
este reportaje Eva seguia firme en su intencién
de aceptar el peligroso reto de enfrentarse a otro
contrincante. Carlos Espino tendrd mucho que
ver en su decisién final, cuentan.

Lancelot N° 49. Octubre 2018
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Leccién aprendida

Cuando a finales de mayo, o
principios de junio del 2019, se
celebren las elecciones locales y
autondmicas Pedro San Ginés, el
tétem de CC en Lanzarote, llevard
nueve afnos en la Presidencia del
Cabildo. De hecho, en esos
sectores de la llamada izquierda
que capitanea la Fundacién y los
medios de comunicacién afinesal
Psoe, reconocen que San Ginés
debié caer en las anteriores
elecciones, Reconocen el fracaso
de la estrategia inicial que se fijé
con José Torres Stinga y, sobre
todo, las “intentonas fallidas de
golpe de Estado con el PIL de
Manuel Cabrera”. Lo cierto es que
Pedro San Ginés acabard de nuevo
el mandato de presidente contra
todos los elementos desfavorables,
caside milagro.

Ahora, con la experiencia de las
anteriores elecciones, y la leccién

aprendida, los sectores cercanos a
la FCM e incluso Ciudadanos,
quieren jugar a seguro y creen que
la Gnica que puede derrotar a
Pedro San Ginés si no en las urnas
posteriormente con pactos, es
Dolores Corujo, una mujer que ha
adquirido un peso especial en el
Psoe de Canarias donde es la
portavoz del grupo parlamentario
y mujer de confianza de Angel
Victor Torres, secretario general,
pero sobre todo de Chano
Franquis, diputado y hombre de
Pedro Sdnchezen Canarias.

En CC reconocen que Ginés lo va
a tener muy dificil. Creen que
haber realizado una de las mejores
gestiones de las dltimas décadas en
el Cabildo, con planes de
inversiones nunca vistos, y haber
resuelto los tres principales
problemas estructurales de la isla
como el Complejo
Medioambiental de Zonzamas, la
antigua Inalsa y los Centros
Turisticos, todos ellos en la ruina

cuando ¢l llegd, no va a resultar
suficiente. Tendrd que mejorar los
resultados electorales de las
tltimas elecciones, pasar de 7 a 8,
como minimoy que el PP también
mejore los suyos. En ese sentido,
en el PP se deshoja la margarita de
si Astrid Pérez debe apostar por
regresar al Cabildo. Con ella
encabezando la lista de los
populares hay posibilidades de
que pueda pasar de tres a cuatro
consejeros.

“Los sectores préximos a
la FCM no quiere mds
sustos y por eso han
aplaudido que Corujo
finalmente haya
aceptado el reto de
presentarse a la

Presidencia del Cabildo

de Lanzarote”
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El Cabildo, decisivo

No es la Gnica opcidn, se
barajan otras posibilidades
con la suma de alguna otra
fuerza menor que dé el
pelotazo y entre pudiéndose
convertir en bisagra de un
futuro gobierno con San
Ginés de nuevo encabezando.
Es el caso de Nueva Canarias
si finalmente la encabeza la ex-
alcaldesa de Yaiza, Gladis
Acuna.

En cualquier, caso la gran
batalla electoral serd el
Cabildo, al menos, serd el
simbolo de que ha habido un
cambio o de confirmar la
fortaleza del proyecto de CC,
pero serd decisivo para los
resultados que se obtengan
por las principales fuerzas
politicas en Arrecife.
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OPINION

MI CARTA VIAJERA

Por Antonio Coll

El Parlamento Europeo aprobé con
amplia mayorfa -438 diputados a
favor, 226 en contra y 39
abstenciones- la propuesta de la FAPE
(Federacién de Asociaciones de la
Prensa de Espafa) y otras federaciones
internacionales (FIP y FEP) referente
a respaldar las reivindicaciones del
derecho de autor, periodistas y
editores, en el mercado digital.

La FAPE es la primera organizacién
profesional de periodistas de Espana
con 49 asociaciones federadas y 19
vinculadas que en conjunto
representan a cerca de 19.000
asociados. En ella se incluye la
Asociacién de La Prensa de Lanzarote
y Fuerteventura que dirige el
majorero, Tero Brito. Y la FIP
representa a mds de 600.000
periodistas en todo el mundo y la FEP
a mds de 320.000 periodistas de 44
paises europeos. La propuesta de
reforma del Copyright en Internet era
una asignatura pendiente para los
periodistas y empresas de la
comunicacién, desde la aparicién de
grandes plataformas digitales que
obtienen grandes beneficios de los
editores de prensa, sin que los autores
y las propias empresas periodisticas
fueran remunerados por la difusién
gratuita de sus creaciones vy
producciones audiovisuales.

“Este es un gran paso
adelante en la defensa de
los derechos de los
periodistas y de los
autores, que han sido

violados durante afios por

gigantes tecnolégicos”

El Secretario General de la FID,
Anthony Bellanger, manifest6 “Hoy
celebramos la aprobacién del
Parlamento Europeo de la Directiva

DSM. Es un gran paso adelante en la
defensa de los derechos de los
periodistas y de los autores, que han
sido violados durante anos por
gigantes tecnoldgicos”.

La FAPE, la FIP y la FEP celebran
especialmente que, de conformidad
con el articulo 11 del informe del
Parlamento, los beneficios derivados
del futuro derecho de los editores se
compartan equitativamente entre
estos y los periodistas. Ademds, el
llamado “tridngulo de la
transparencia’, incluido en el capitulo
3 (articulos 14-16) es un gran paso
adelante para que los periodistas y
autores tengan un mayor control
sobre el uso de su trabajo y la
remuneracién que reciben.
Ciertamente, las empresas de
Informacién, en todos sus dmbitos y
los propios periodistas, se
encontraban en un “territorio sin ley”,
en una “selva perdida”, beneficiando a
grandes monstruos tecnolégicos
como You Tube, Google, Vimeo,
Pinterest, Facebook etc., sin recibir
nada a cambio por los contenidos
publicados y creaciones audiovisuales.
Aclaramos que los enlaces o también
llamados Link, si estd permitido
legalmente. Quiero decir que las
plataformas digitales pueden publicar
los enlaces para que cualquier usuario
pueda pinchar para tener acceso o
conectar con la web oficial del medio
de referencia. Generalmente, en el
navegador se ven como palabras
subrayadas y color azul.

Para terminar, decir que los partidos
espanoles: PB PSOE, Cs y PNV
apoyaron la medida; Se opusieron:
Podemos, BNG, PDeCAT, Los
Verdes e IU y otros minoritarios, se
abstuvieron.

En definitiva, gigantes de Internet
como Facebook y Google pueden
verse obligados a compartir parte de
sus ingresos millonarios con la
industria periodistica y creativa.

LOS PARAISOS RELATIVOS

Por Francisco J. Chavanel

La profesién periodistica estd
constituida por personas que son y se
sienten periodistas, y otros que se
camuflan como tales pero que en
realidad reciben 6rdenes politicas. Son
comandos, con titulo y experiencia en
el sector, sin capacidad de maniobra
auténoma alguna, bien por su propio
sectarismo, bien porque su negocio
depende exclusivamente de
subvenciones publicas dependientes de
un partido politico concreto.

Y en ese campo el PSOE es el campe6n
en Lanzarote. El PSOE y la FCM. En
su momento el presidente del Cabildo,
Pedro San Ginés, demostré con datos
lo que los socialistas le “entregaron” a las
arcas de sus medios afines, desde la
citada institucién o desde el
Ayuntamiento de Arrecife. Cantidades
millonarias, completamente fuera de
mercado, siempre a través de Agustin
Domingo, el “hijo fiel” del recordado
Agustin Acosta, y del despacho de
Manuel Fajardo, del que es socio. Esos
medios no funcionan como
instrumentos cuyo objetivo es facilitar
informacién a la ciudadanfa; son un
lobby de intereses que amplifica las
estrategias de aquellos que les pagan.

Es normal que se alegraran cuando los
dos instructores del “caso Unién” se
querellaron contra mi, pidiéndome por
su “honor” la bonita cantidad de un
millén de euros. Después del primer
“examen” la cosa se quedd en 90.000
euros y eso les decepciond. Vaya,
pensaron, el cabronazo se va a escapar.
Creyeron que iba a recibir una paliza y
lo tnico que hallaron fueron dudas y
certezas sobre la particular manera de
instruir caso tan sensible por dos
auténticos atletas de la inquisicion

judicial.

Después del segundo “examen” se
volvieron a alegrar. El corporativismo
con Pamparacuatro -ahora es decano

de los jueces de La Laguna tras
naufragar en el caso Corredor y en el
caso Catastro- le otorgo 162.000 euros
donde antes sélo habfa 42.000 euros.
Supongo que, por idénticas razones,
algo parecido ocurrird con la apelacién
de Stampa.

“Les recuerdo a todos
mis enemigos que aun
faltan tres examenes
mds. Ante el Supremo,
Constitucional y
Luxembugo. En la
colision entre libertad de
expresion y derecho al
honor la mayoria de las
doctrinas actuales se
inclinan a favor del
periodismo critico”

Les recuerdo a todos mis enemigos que
aln faltan tres exdmenes mds. Ante el
Supremo, Constitucional y
Luxembugo. En la colisién entre
libertad de expresién y derecho al
honor la mayorfa de las doctrinas
actuales se inclinan a favor de la libertad
de expresion. En Europa no hay la
menor duda al respecto. Puede que
unos cuantos se queden con las ganas.

Yo no he mentido, al igual que no he
mentido en los casos Faycin y Edlico.
Dije que ambos se vendrian abajo por
una instruccién errdtica y politica, y
pese a los mdldples asesinatos de
imagen realizados por compafieros de
profesiéon que no merecen recuerdo la
verdad ha resplandecido. El fiscal, en
vista de las negligencias cometidas, se
vio obligado a pactar a cambioque
ninguno de los imputados terminase
en la cdrcel. Inconcebible.

Cuando lleguemos al quinto “examen”
veremos si el caso Uni6n sigue vivo o
estd tan muerto y desacreditado como
los dos citados.
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ENTREVISTA

Miguel Betancort,

director del proyecto eSport Talent Canarias y catedratico universitario

“Dar la espalda a los eSports es
no mirar a un futuro imparable

El catedritico asegura que fomentan el trabajo en equipo, el respeto por el rival y el uso de las nuevas

tecnologias y no comprende las medias tintas del Gobierno a la hora de sacar adelante una liga de videojuegos

Redaccién
Fotos: Jests Betancort/

)
Cedidas

-¢Cémo definirfa los eSports?

Los deportes electrénicos son
aquellos videojuegos que tienen
accion motriz, técnica, tactica,
estrategia y competicion al mismo
nivel que muchos deportes. No
todo videojuego es eSport.
Respetando a algunos deportes
tradicionales como el ajedrez,
domind, bridge, arrastre ganado,
etc. Muchos eSports aportan los
mismos y otros criterios para ser
considerados deporte. El espacio
digital existe en el deporte,
introduciéndose nuevas
modalidades como por ejemplo los
drones que con el uso de la realidad
virtual superardn a otros deportes
que quieren proponer en la Ley
Canaria del Deporte, las carreras de
coches de madera y yo me pregunto
y dénde quedan los simracing, los
llamados simuladores de coches,
motos, ciclismo, etc.

-¢Qué opina de quienes se han
alzado contra su uso en los colegios?
-Teniendo en cuenta que hablamos
de actividades extraescolares y
voluntarias me parece que su
reaccién es totalmente
desproporcionada y fuera de la
realidad del siglo XXI. Es bastante
vergonzoso que algunas
plataformas, que se posicionan en
contra de esta medida, apoyen y
difundan imdgenes y videos que
dicen barbaridades tales como que
si juegas a videojuegos en una silla
gamer vas a terminar en una silla de
ruedas o que mandan un mensaje a
los padres que afirman que si sus

Miguel Betancort, director del proyecto eSport Talent Canarias.

hijos practican deportes electrénicos
al final de mes van a pagar una
factura de teléfono astronémica,
como si no existiera ya en pleno
siglo XXI la tarifa plana. La guerra
de la desinformacién es
espectacular. Los videojuegos ya se
usan como herramienta educativa
en muchas asignaturas y en una
sociedad digital la clave serd educar
en su uso. Dar la espalda es no
mirar el futuro imparable. Lo peor
para mi, en este ano, ha sido la
instrumentalizacién politica llena
de contradicciones. Han insultado a
los gamers y aficionados y no se
merecen ese tratamiento. La
Inquisicién digital ha nacido en este
siglo XXI.

-El Gobierno ha anunciado que
retira la liga de videojuegos y apela
al consenso iniciando un didlogo

social, ;qué le parece este paso atris?
-Si después de tantos insultos al
mundo de los gamers, eSports,
diciendo incluso que son yonquis
tecnolégicos, cocaindmanos
electrénicos, un veneno en las aulas,
y lo que hacen es posponer y abrir
debate... creo que con tantas
barbaridades, desinformacién e
instrumentalizacién politic,a y
siendo tan graves las acusaciones a
los gamers, deberian prohibirlo
como han pedido. Sin embargo,
pregtntenles a los chicos, chicas y
adultos que juegan a ver si opinan
igual. Y, como es un veneno y en
Canarias los moéviles estdn
permitidos en la escuela, que
pongan un control en los colegios,
como en los aeropuertos para
identificar a los que tienen
videojuegos en sus dispositivos, y
que los denuncien como traficantes

de drogas tecnoldgicas. No
entiendo nada, pero las decisiones
politicas no me corresponden a mi.
Esperaré hasta que haya elecciones
que es donde me permiten opinar.

“He oido a algin
politico decir que esto es
negocio y yo le digo, ;y
el fatbol o el resto de

deportes que es?”

-¢Qué ventajas, en su opinién,
supone su utilizacién?

-Los deportes electrénicos
fomentan el trabajo en equipo, el
respeto por el rival, el esfuerzo o el
emplear las nuevas tecnologias de la
informacién para aprender. Todo
esto son contenidos que se valoran
ya en el curriculo educativo de
nuestro pais. Aquellos que duden
pueden buscarlo en el Boletin
Oficial del Estado que es de
dominio piblico. No son sélo
competencias digitales sino que
supone una vision transversal de
contenidos. Puedo tener un mejor
conocimiento de un idioma ya que
en esas plataformas se habla y
escribe en inglés o conocimientos
histéricos y, como no aspectos
propios de la Educacién Fisica,
pues los llamados exergames
muchos de ellos son eSports, Just
Dance, Dance Dance Revolution,
los Kinect, Wii etc. El problema es
que muchos no lo han ensehado y
ni lo han aprendido en las
instituciones académicas
correspondientes.

Hace unas semanas el ministro de
Cultura y Deporte, dijo en
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Bruselas, “el videojuego no sélo es
ocio, divertimento, es cultura y
educacién y su ministerio va a
invertir en ello”.

-¢Serfa tal vez la vigilancia de su uso
extraescolar la clave de su control?
-Toda actividad que se realice bajo
la supervisién de profesionales
ofrece muchas mds garantias que la
que se realiza en la intimidad. Es
por esto que el hecho de que estos
deportes electrénicos se practiquen
mediante la vigilancia adecuada y
ademds para hacerlo tengas que
realizar ciertos talleres educativos, es
un acierto. Los padres saben
perfectamente que sus hijos juegan
y lo ven con la maquinita como
dicen muchos y lo que hay que
hacer es acercarse a ella, jugar con
ellos y guiarle. Saben los padres a
que juegan, ese videojuego
corresponde a su edad. La escuela
tiene una gran responsabilidad pero
nosotros no hemos sido educados
en esta cultura digital educativa.

-¢Qué opina de la polémica de que
si son, o no son, deporte?

-Si me pregunta exactamente mi
opinién como profesional de la
educacion y del deporte, en mi
opinién los deportes electrénicos
retinen todos los requisitos para ser
considerados como tal y aquellos
videojuegos que no los cumplan
simplemente no serdn deportes
electrénicos sino videojuegos
competitivos. Los deportes
electrénicos tienen accién motriz,
actividad fisica, técnica, tactica,
estrategia, entrenadores,
competiciones a todos los niveles,
sus resultados no dependen de la
suerte ya que dependen del esfuerzo

CAMPO

life keeps rolling on

El catedritico defiende la normalizacién de los eSports cuya expansién resulta

innegable.

y la habilidad del jugador y tienen
instituciones que los regulan en
muchos paises como Finlandia,
Rusia, China o Corea del Sur.

“Lo peor para mi, en
este ano, ha sido la
instrumentalizacién
politica llena de
contradicciones. La
Inquisicion digital ha
nacido en este siglo

XXT1”

La NBA, la FIFA, clubes de
baloncesto, fatbol, Ligas
profesionales, etc organizan estas
competiciones, es que esas
organizaciones van contra la esencia
del deporte, pues no si no quieren
compartir y crear sinergias con esta
nueva modalidad digital deportiva
como ha hecho el Comité
Olimpico Internacional abriendo el

debate e incidiendo que le interesan
los eSports mas deportivos evitando
a aquellos que algunos denominan
violento.

-Ahora mismo, ;qué aportan a la
economia?

-En lo personal considero que atin
no es un negocio tan grande como
el futbol pero que si supera al cine
u otras industrias. Si es cierto que
estd creciendo pero también que
aun estd bastante verde en muchos
aspectos. Hay que darle tiempo y
empezar a crear un ecosistema
adecuado. Lo que estd claro que los
videojuegos facilitarin nuevas
profesiones en un marco de pura
transformacién digital de las
empresas. Ejemplos, antiguamente
en hoteles se construfan canchas de
tenis, o con canastas de basket y
ahora donde estdn esos espacios
deportivos tenfan los business
corner para imprimir... En estos
momentos ni se usan ya que todo

lo tienes en el teléfono pero si que
existird un nuevo espacio en los
hoteles los Gaming Corner. Los
gamers ya no son frikis. Millones de
personas practican este deporte
digital y ningin politico les va a
prohibir jugar. Me alegra que
ciudades e islas como Las Palmas,
Arucas, Fuerteventura, Tenerife, etc.
hagan eventos de videojuegos y
eSports o que los incluyan como
imagen de su ciudad. La propia
Universidad de La Laguna tiene un
equipo de eSports y campeones de
Espana, los Bobcats. He oido a
algtin politico decir que esto es
negocio y yo le digo, sy el fiitbol o
el resto de deportes que es?

-;Negar su existencia

es una manera de
negar la realidad?

Totalmente. Negar su
existencia es un ejercicio de
irresponsabilidad total. Negar
la existencia de cualquier
producto cultural es un error
garrafal que no puede
permitirse la educacién de
nuestro pais.

El ser humano domesticé los
animales para convivir e
incluso para el trabajo y hoy en
dia lo que hay que domesticar
es la tecnologia para su buen
uso. Al deportivizar ese ocio
digital revertiremos en
positivo los deportes
electrénicos. Internet tiene
memoria y los que han
demonizado esta realidad la
sociedad verd lo que ha hecho.

W@C’/{%% déﬁi a%?&{é’ CON EXCURSIONES Y MAS DEL CAMPO PHOENIX

LO QUE OFRECEMOS: * VARIOS CAMPO PHOENIX EXCURSIONES con NUESTROS VEHICULOS INCL. 1 GUIA [ Un vehiculo para 4 personas.
* EXCURSIONES VIP / * ALQUILER DE COCHES PARA EVENTOS COMO BODAS, APERTURAS, CUMPLEANOS Y MUCHO MAS

PARA OBTENER MAS INFORMACION Y RESERVAS, ESCRIBA O LLAME A: CAMPO PHOENIX / Calle Vista de Yaiza 21 / Yaiza 35570 / Lanzarote
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Por Antonio Salazar

No es infrecuente leer a politicos y
columnistas -a veces son
indistinguibles- bramando contra
el capitalismo de libre mercado por
el, dicen, poder que ejercen las
empresas sobre los gobiernos. Es
una notable jeremiada sin base
alguna pero ha terminado por hacer
fortuna, incluso en una época en la
que los gobiernos gestionan de
manera directa la mitad del PIB y
mandan -mucho- sobre la otra
mitad.

Un ejemplo de lo anterior lo
vivimos con la compafia Ryanair.
Esla primera aerolinea europea pese
a la hostilidad de los gobernantes.
Al menos ahora, en los inicios llegé
abeneficiarse de una idea del agrado
de aquellos, volar a aeropuertos con
poco trifico, potenciando destinos
a cambio de generosas
subvenciones. Se ha ido
reinventando a lo largo del tiempo y
sorteando la regulacién, muchas
veces creada ex profeso por unos
burécratas que son poco dados al
excesivo tamano de las empresas. Su
modelo de negocio es conocido,
abaratando muchos sus costes fijos
y permanentemente desarrollar
nuevas maneras imaginativas de
ofrecer un precio bajo con unas
condiciones dadas que todos
conocemos de antemano. Si uno es
un sibarita amante de los lujos en
cabina, parece claro que no es
nuestra mejor opcién pero la
inmensa mayorfa de europeos no
pertenecen a ese grupo de viajeros y
prefieren sacrificar confort con tal
de descubrir nuevos lugares que
antes se encontraban lejos de su
alcance.

La reciente idea de cobrar por un
bulto en cabina ha despertado el
habitual recelo, no ya de sus
usuarios habituales, sino de los

OPINION

socialistas de todos los partidos que
se se creen con derecho a regular
hasta los asuntos mds ridiculos de la
operativa aerondutica. O en el
conflicto que mantiene con sus
trabajadores porque no se rigen por
las leyes laborales espafolas y si por
las irlandesas, que es donde estd la
sede la empresa. Alguien en el
gobierno espafiol deberia
reflexionar sobre lo que ocurria
cuando nuestros burdcratas
gestionaban compafifas como
Iberia: despilfarro, mala gestién,
rutas que atendian a caprichos
politicos y no demandas de
usuarios... No parece un buen aval
para presentarse como solucién y
sin embargo estin tentados de
hacerlo, tal y como reconociera la
Ministra de Trabajo, Magdalena
Valerio. Lo quiere hacer sin
reflexionar sobre lo que motiva que
una empresa de este tamano prefiera
las leyes fiscales y laborales de
Irlanda, no las nuestras, un
auténtico infierno fiscal y laboral.

“Si una empresa deja de
prestarnos servicios
valiosos, la dejamos de
utilizar y ella aceptara
las consecuencias,
cambiando o cerrando”

Los consumidores somos soberanos
y decidimos con nuestras elecciones
quienes cumplen y quienes no
aquello que prometen. Si una
empresa deja de prestarnos servicios
valiosos, la dejamos de utilizar y ella
aceptard las consecuencias,
cambiando o cerrando. A ese
peligro se debe enfrentar Ryanair,
no al de caprichosos politicos
creyentes en unicornios, esto es, que
se puede viajar barato con leyes
espanolas.

Por Gloria Artiles

“La mentira es la primera de todas
las fuerzas que dirigen el mundo”.
Magnifico, soberbio, Jean-
Francoise Revel, cuando realiza
esta afirmacién en su libro “El
conocimiento inttil”. Revel fue un
periodista licido ademds de un
intelectual brillante, y fue padre, a
su vez, curiosamente, de otro
francés igualmente excepcional, el
biélogo Matthieu Ricard, quien
abrazé el budismo (en esa misma
biasqueda de la verdad que su
progenitor, pero siguiendo otro
camino), y ahoraes conocido como
"el hombre mis feliz del mundo”,
después de que la Universidad de
Wisconsin le colocara toda clase de
sensores en su cabeza durante 12
afos para corroborar que su
cerebro destila ondas gamma (muy
curiosa la necesidad que tenemos
en occidente de medir
cuantitativamente algo que por su
naturaleza es intangible, como esla
paz interior, pero eso es harina de
otro costal de la que hablaremos
otro dia).

Y digo lo de la mentira, porque el
tinglado sin salida en el que se han
metido los politicos lanzdndose
dardos con efecto bumeran
multiplicado, con el objetivo de
sefialar a ver quién ha enganado
mds en sus curriculums o quién
tiene mds falsos mdsteres y mds
plagios en sus tesis y titulaciones
varias, a mi me resulta cansino y un
asunto menoralahoradevalorarlo
verdaderamente importante, pero
si que me parece un ejercicio de
cinismo descarado quitar la paja
del ojo ajeno cuando uno tiene una
vigaen el suyo.

A los seres humanos, cuando no
tenemos la valentia y la honestidad
de aceptar nuestras propias
mentiras

e incoherencias, nos da por acusar
a los demds. Fijense que aquella
imagen de Cifuentes (por cierto, la
primera victima politica de la
falsedad de las “titulitis”) robando
una crema de un supermercado
que no valia mds de 50 euros, fue
capaz de producirnos a la opinién
publica mucha mds vergiienza
ajenaquelaimagen delossentados
en el banquillo acusados de robar
cientos de millones en los casos de
los ERE o de la Giirtel. Ya ni les
cuento el rasgado de vestiduras
generalizado que se escenifica
entre los farsantes que integran los
sanedrines de lo politicamente
correcto, a menudo los mismos
que estdn encausados por graves
casos de corrupcién. Que el robo
de 50 euros genere mds escarnio
ptblico y la misma implacable
condena moral que el robo de
cientos de millones indica que algo
que falla, y mucho, y que estamos
en una sociedad enferma de
mentira, y por tanto, de
inmoralidad.

“A los seres humanos,
cuando no tenemos la
valentia y la honestidad
de aceptar nuestras
propias mentiras e
incoherencias, nos da
por acusar a los demds”

Lo dicho, 1éanse el libro de Revel.
iAh!, y el del sociélogo polaco
Zygmunt Bauman “Ceguera
moral”. Magistral. Eso si, se
necesita un poco de tiempo para
leer, mds alld de los mensajes
telegrdficos que inundan las redes
sociales. Podemos aparcarlas por
unas horas (por experiencia, les
aseguro que no se acaba el
mundo).
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Descubra La audio guia de LAS ISLAS CANARIAS
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que lo identifica, dando comienzo la audicién. Si su vehiculo
lleva incorporada la audio guia en el equipo de audio, sélo
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2 LO MAS DESTACADO DEL MES

Nuevos recortes de Ryanair
con Lanzarote

La aerolinea de bajo coste Ryanair modificard sus
conexiones con Lanzarote de cara a la nueva
temporada. A partir del dltimo fin de semana de
octubre, con el estreno de la nueva temporada
invernal, debido a que los aparatos dejardn de
hacer noche de modo habitual en Guacimeta,
dejardn de aterrizar a ultima hora los aviones
procedentes de Madrid, Santiago, Sevilla y
Valencia.

Cambios notables

En el caso particular de los enlaces con Madrid,
con amplia demanda en la isla, en la nueva
programacion se estdn ya ofertando plazas para
vuelos todos en horario de mafana, en
cualquier fecha de la semana. Desde Barajas se
contemplan salidas a las 7.05 horas y alas 9.25
horas; quedando los vuelos desde Lanzarote
hacia la capital espanola para el amanecery para
poco antes del mediodia, a tenor de los datos
que ya ofrece Ryanair en Internet. Para los
sdbados si es cierto que se contempla una
variacién, con conexiones en ambos sentidos
en horario de media tarde. En algunas fechas en
concreto habrd presencia de un tercer vuelo
entre Madrid y Lanzarote, asi como el viaje en
el sentido opuesto, a modo de refuerzo de la
operativa cotidiana contemplada, también en
horario de mafana, sirviendo de ejemplo a este
respecto el 2 deenerode 2019.

Obras del carril bici

Las obras del Carril Bici, que acomete el
Cabildo de Lanzarote y que bordean el recinto
aeroportuario, ya estdn en marcha. El tramo
que le corresponde a AENA estaba ya ejecutado
desde hace tiempo y ahora debe ser la primera
institucién insular quien se implique en hacer
mds accesible el aeropuerto con vehiculos no
contaminantes como las bicicletas, uniendo
ademds las localidades mds pobladas: Costa
Teguise, Arrecife, Playa Honda y Puerto del
Carmen a través de este trazado.

El PP pide un debate sobre
el Estado de Arrecife

El PP solicitaba a finales de septiembre un
debate sobre el estado del municipio de
Arrecife. Los populares consideraban que,
coincidiendo con el inicio del nuevo curso
politico, es el momento propicio para hacer un
balance del trabajo realizado por cada
concejalia en el dltimo afio e informar de las
politicas que piensan poner en marcha en los
préximos meses hasta las elecciones
municipales. El dltimo celebrado se remonta a
febrero de 2017 y, desde entonces, afirman los
populares, los problemas en la capital se han
multiplicado ante la falta de capacidad de los
miembros del equipo de gobierno que no han
conseguido desbloquear en este mandato ni
uno solo de los asuntos importantes del
municipio. “Estamos ante un gobierno que no
establece retos de futuro pero que ni siquiera
gestiona convenientemente el dia a dia de los
vecinos y los servicios publicos bdsicos”,
senalan. Por todo ello consideran fundamental
hablar y tomar decisiones sobre la capital de la
isla.

Solidaridad en la MSRun

La carrera solidaria en favor de las personas con
Esclerosis Multiple celebrada a finales de
septiembre en Arrecife conté con la
participacién de 362 adultos y 93 ninos y
nifas. Ademds 40 pacientes con la enfermedad
participaron en alguna de las carreras y
recibieron el aplauso de un publico entregado.
Tras la carrera y posterior recuento, se estima
que son 6.500 euros el dinero recaudado en la
carrera que prevé repetir dado el éxito.

El Colegio de La Destila

continda cerrado

Septiembre traia también la noticia de que la
apertura oficial del Colegio La Destila tendrd
que esperar mds de lo previsto, al menos hasta
Navidad. A pesar de que la Consejeria de
Educacién del Gobierno de Canarias ya ha
acabado préicticamente las obras, a falta de unos
remates, el Ayuntamiento no ha iniciado atin el
llamado Plan de Urbanizacién (aceras,
alumbrado, accesibilidad...) y tampoco ha
entregado a Educacién la licencia para el
techado de la cancha deportiva, tras un
modificado del proyecto a finales del invierno
pasado. Casi seis meses se lleva esperando para
que la oficina técnica entregue la licencia
municipal. La concejala de Educacién del
Ayuntamiento de Arrecife, Eli Mesa, lleva
tiempo intentando agilizar los trdmites de la
urbanizacién del Colegio y la licencia
municipal, pero no hay manera de que ésta se
entregue a la Consejeria de Educacién. Unos
achacan esta demora a la lentitud de la oficina
técnicay otros a la desidia politica.
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Lancelot Medios vuelve a
ser medio oficial de Arrecife
en Vivo

Lancelot Medios ha vuelto a apostar por un
festival que va camino de convertirse en un
cldsico de la capital, Arrecife en vivo que se
ponia en marcha el 21 de septiembre, y tendrd
su continuidad el 5 y el 11 de octubre. Este
2018 el festival llega a su sexta edicién y, en esta
ocasién, cada viernes el estilo serd
completamente diferente.

Juan Carlos Peg Ros, nuevo

director del aeropuerto de
Lanzarote

Aena ha nombrado a un nuevo director del
aeropuerto de Lanzarote. Juan Carlos Peg Ros,
actual director del acropuerto de La Palma, que
serd a partir del 1 de noviembre el nuevo
responsable del aerédromo insular en
sustitucién de Manuel Vinagre, que ha sido
designado delegado de Aena Internacional en
Colombia. Juan Carlos Peg Ros es ingeniero
aerondutico y cuenta con una amplia
trayectoria en la gestién aeroportuaria desde
sus comienzos en Aena en 2002. Antes de
ocupar el cargo de director del Aeropuerto, fue,
entre los anos 2004 y 2013, jefe de los
departamentos de Operaciones y Servicios y de
Ingenieria y Mantenimiento del Aeropuerto
que ahora dirigird. Las relaciones de Vinagre
Torres con las instituciones de la isla no han
sido buenas, sobre todo a raiz de su negativa a
hacerse cargo de los gastos del cambio de
nombre del aerédromo por el de César
Manrique aprobado por unanimidad en el

Cabildo.

El Consejo de Administracién de los CACTs
autorizaba a su consejero delegado a firmar el
contrato de Investigacién y Desarrollo con la
Asociacién Espanola de la Carretera con el
objetivo de poner en marcha el proyecto
'CITIES Timanfaya', una experiencia pionera
que permitird la incorporacién de un vehiculo
auténomo y eléctrico en la Ruta de los
Volcanes, en las Montanas del Fuego. Esta
iniciativa vendrd a consolidar una idea
inteligente para un transporte integrado,
ecolégico y seguro en Timanfaya.

Mayor seguridad y
movilidad eficiente

Los vehiculos que empleard "CITIES
Timanfaya' garantizan mayor seguridad activa
y pasiva para sus ocupantes. De igual forma,
ofrecen un notable impulso a la estrategia de
sostenibilidad que estdn ejecutando los Centros
en tanto que no generan residuos nocivos para
el ecosistema. De hecho, se estima que la
implementacién de estos vehiculos eléctricos y
auténomos en la Ruta de los Volcanes supondra
una reduccién de emisiones de CO2 a la
atmosfera de hasta 469 toneladas al afio.
Asimismo, se eliminardn los costes asociados al
consumo de combustibles fésiles de las guaguas
que actualmente realizan el recorrido de las
Montanas del Fuego, que se elevan a unos
180.000 euros al afo. Entre los objetivos del
Consorcio de 'CITIES Timanfaya' estd el de
incorporar un modelo de movilidad turistica en
espacios de alto valor ecolégico que
incorporardn tecnologias multimedia dando
informacién al pasajero, asi como situar a
Lanzarote como referente abriendo una puerta
al futuro en la movilidad eficiente, segura,
inteligentey sostenible.
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Una iniciativa brillante

La Asociacién Cultural de Personas Sordas de
Lanzarote ha mostrado su agradecimiento a Lineas
Romero por su colaboracién para hacer posible el
Encuentro de personas sordas de toda Canarias. El
encuentro, organizado por la asociacién
lanzarotena y celebrado en la isla de La Graciosa,
sali6 tal y como estaba previsto gracias al trabajo en
equipo y al buen ambiente logrado durante la
celebracién del encuentro.

Espectacular persecuciéon en

Arrecife

Las calles de Arrecife fueron en septiembre
escenario de una espectacular persecucién policial
que finalizé en una colisién multiple entre seis
coches y un vuelco en la Calle Triana. Los hechos
se desencadenaron cuando una patrulla policial
que realizaba labores de prevencién en la capital
lanzarotena observé a dos individuos, de 35 y 44
afios, circulando en un vehiculo, un Opel Astra
Verde, que habia sido denunciado como sustraido
escasas horas antes. Tras ordenar al mismo que se
detuviera, el conductor del mismo traté de huir
circulando a gran velocidad por varias calles de
Arrecife, hasta que finalmente colision con otro
coche y volco lateralmente. Los protagonistas
tuvieron que salir del vehiculo por una de las
ventanas, ¢ inmediatamente fueron detenidos
como presuntos autores de delitos contra la
seguridad del trifico y robo de vehiculo. Las
gestiones policiales permitieron comprobar que
los arrestados habian modificado las placas de
matricula del vehiculo para pasar desapercibidos.
Todo un espectdculo que acabé bien.
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OPINION

LA OTRA ORILLA

Por Juan Manuel Pardellas
(@jmpardellas)

Ahora quelos recuerdos del verano
se han difuminado y empieza la
basqueda para valorar una posible
escapada en diciembre, ahora que
es la temporada alta de turistas
para nuestras islas, me gustaria
compartir contigo, querido lector,
mi inquietud ante el crecimiento
del fenémeno sélo adultos. No,
no se trata de un nuevo canal
porno ni de ningdn local oscuro
que desate bajas pasiones. Me
refiero a la tendencia de
transformar hoteles que
tradicionalmente han sido destino
de familias en un coto restringido
solo a mayores de edad. Por
ejemplo, Maspalomas lidera el
rdnkin nacional en este tipo de
establecimientos, donde prima la
tranquilidad, ellujoyel relax.

Una buena amiga me ilustra de la
razén de ser de estos
establecimientos y de su creciente
implantacién. Me pide que
observe cémo en los tltimos 10 a
15 anos los nifios se han hecho con
el poder en la mayoria de los
hogares, en los que los adultos
bailan a su antojo, donde han
bajado los niveles de educacién,
civismo o, si se quiere ser mds
condescendiente, tolerancia a la
mentira, desobediencia, pataletas,
gritos, pataletas, rabietas o malos
modos. Insiste esta amiga que, con
la vida que llevamos, donde el
tiempo libre cada vez es mds escaso
y, por tanto, un valor muy
apreciado, lo menos que quieres es
que en una escapada de dos a
cuatro dias, no puedas descansar,
conversar, leer tranquilamente o
disfrutar de un desayuno o cena
reconfortante sin el follén de unos
pequenos descontrolados,
maleducadosy ruidosos.

Me pregunto por qué se discrimina

a los pequefios que no son
malcriados, ruidosos o “molestos”.
;Quién alzard la voz en defensa de
los derechos de los mds pequefos y
esta tendencia a discriminarlos?
Por ahora, que yo sepa, nadie ha
enarbolado esa bandera. Por
ejemplo, a nadie se le ocurre
discriminar por raza o religién,
sporquésialosninos?

“Me pregunto quién
alzari la voz en defensa
de los derechos de los
mas pequenos y esta
tendencia a
discriminarlos”

Espana es el tercer destino
mundial con mayor ndmero de
hoteles solo adultos y la tendencia
se extiende a cruceros, aviones y
trenes... La industria se defiende
con que lo tUnico que hace es
adaptarse a la demanda del
mercado. En vacaciones, 60% del
mercado es familia ;por qué
renunciar al trozo més grande de la
tarta?

Pero, simultdneamente a la
prohibicién de los menores me
encuentro que s{ se aceptan
mascotas (restringido a perros y
gatos de 8 a 10 kilos). Y ahi ya mi
incomprensién es total. ;Un
animal, con sus ruidos naturales,
pelos e inquietud natural, molesta
menos que un nino? Asi es, me
insiste esta amiga, los chuchos y
mininos suelen estar mucho mejor
educadosdelosnifos...

Y me he quedado pensando todas
estas semanas. Qué nos espera en
un mundo con menos nifios y mds
mascotas.

CARTA DE REGION

Por Francisco Pomares

El PSOE ha preferido huir de las
confrontaciones en estas
primarias. Loli Corujo es ya
candidata a la presidencia del
Cabildo sin oposicién, y lo mismo
ha ocurrido en todas las islas,
menos en La Gomera, donde los
socialistas no han encontrado a
nadie dispuesto a medirse con
Casimiro Curbelo. También como
candidato sin oposicién a la
Presidencia del Gobierno regional,
el socialista Angel Victor Torres ha
anunciado su intencién de unir a
todo el partido en torno a la
propuesta de un futuro Gobierno
de izquierdas. Es una propuesta
llamativa, de hecho es la primera
vez que el PSOE canario plantea
antes de unas elecciones regionales
lo que hard después, aunque
también es cierto que esta es la
primera vez que la formacién del
Gobierno no depende en exclusiva
de la decisién que adoprte
Coalicién Canaria. Hasta las
pasadas elecciones regionales,
pasar por un acuerdo con
Coalicién erala tnica forma viable
de que el PSOE y el PP pudieran
entrar a gobernar, sin ponerse de
acuerdo entre ellos, algo que en
2015, tampoco era posible
numéricamente.

“Torres ha anunciado su
intencidon de unir a todo
el partido en torno ala
propuesta de un futuro
Gobierno de izquierdas"

Pero las opciones cambian, de
hecho comenzaronacambiaryaen
2015, con la incorporacién de
Podemos al Parlamento regional, y
el aumento de representacién de
Nueva Canarias, producida por la
aplicaciéon de los topes regionales

del seis por ciento a Ciudadanos,
quequedé fueradel Parlamento, a
unas décimas del seis por ciento
establecido como limite en la
reforma del Estatuto de 1996. En
2019, segin todos los sondeos,
Ciudadanos si estard en el
Parlamento de Canarias, y su
posicién serd determinante para
permitir que ocurran cambios de
calado, por ejemplo, para
articular mayorias distintas a una
que pueda pasar por Coalicién
Canaria. Ciudadanos se ha
posicionado siempre frente al
nacionalismo y suele hablar de
regeneracién democrdtica
(Coalicién lleva 25 afos en el
machito), aunque a la hora de los
hechos, Ciudadanos ha preferido
ser continuista con Gobiernos
como el del PP en Madrid o
—hasta el dltimo y forzado
rifirrafe por los aforamientos- el
de Susana Diazen Andalucia.

“La eleccién del
presidente —y del
Gobierno-
probablemente dependa
de los votos de Casimiro

Curbelo"

Lo mds probable es que, en
Canarias, Ciudadanos opte por
no apoyar ni el pacto
nacionalistas-derecha, niel pacto
de izquierdas —-PSOE, Podemos,
Nueva Canarias- y se abstenga.
En ese caso, la eleccién del
presidente —y del Gobierno-
probablemente dependa de los
votos de Casimiro Curbelo. Pero
aun queda tiempo para las
regionales. Lo que ocurra en
Madrid con Sdnchez también
influirdlo suyo.
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Vienen por todo.
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Sabemos que vienen

por nuestro clima, el mat,
las playas, la naturaleza,

las estrellas...

Y también por qué regresan:
porque cuando vuelven

. Canarias o} A
¢ % avanza Gobierno

ci: E:ropa deCanarias FS ‘promotur.
,,,,,,, - TURISMO DE CANARIAS
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Por Alex Solar

Emiliano Fittipaldi, periodista
italiano conocido por su labor
profesional en periédicos como
Corriere della Sera y reconocido
por sus investigaciones con varios
premios, publicé en 2015
“Avaricia” sobre las finanzas
secretas del Vaticano. Procesado en
el mismo estado eclesiastico,
tratado como un delincuente en
un incémodo banquillo, se le
acusé de “delito contra la patria”
(sic), “complicidad moral por
divulgacién de documentos”,
entre otros cargos, que tras nueve
meses de polémica mundial
resultaron imposibles de juzgar
por ese tribunal ya que la
jurisdiccidén habria
correspondidoal estado italiano.

Los jerarcas de la Iglesia Cat6lica
universal, nos dice Fittipaldi, son
“intocables”. Ademds de los delitos
financieros tienen impunidad para
cometer toda clase de delitos que
enellenguaje favorito dela curiase
denominan “contra sextum”. Es
decir, contra el sexto precepto de
las escrituras: “No fornicards, no
cometerds actos impuros. No
cometerds adulterio”. En su
siguiente trabajo de investigacién,
publicado dos anos mds tarde de
aquel juicio, “Lujuria, pecados,
escindalos y traiciones de una
iglesia hecha de hombres”, el
periodista italiano levanta el
tupido velo con que la Iglesia
Catélica ha intentado cubrir sus
verglienzas. Un libro que aporta
amplia documentacién acusatoria
y que es prologado en Espana por
el tedlogo, profesor universitario,
escritor y columnista Juan José
Tamayo, que dice que las
sentencias absolutorias que hemos
conocido hacen pensar en una
complicidad entre un sector de la
judicatura, la jerarquia eclesidstica

OPINION

y los sacerdotes pederastas. La raiz
del problema, para Tamayo, reside
en la estructura patriarcal de la
Iglesia y en la masculinidad
hegemonica o “sagrada”: “Si Dios
es vardn, el varén es Dios”, como
afirma la filésofa feminista Mary
Daly, a la que cita. Por lo tanto,
esta masculinidad legitima todos
los actos cometidos por los
supuestos portavoces divinos,
“desde guerras de religiones,
violencia patriarcal, violencia
religiosa, simbdlica, psicoldgica,
intolerancia religiosa,
autoritarismo, etc.”. El poder
sobre las almas es el camino parala
manipulacién de las conciencias y
llega hasta la apropiacién de los
cuerpos. Clérigos y personas que
se mueven en su entorno tienen as{
el camino abonado paralos abusos
de todo tipo, incluyendo los
sexuales.

“El poder sobre las
almas es el camino para
la manipulacién de las
conciencias y llega hasta
la apropiacién de los
cuerpos”

El papel del papa Francisco en este
embrollo hasido discutidoyesala
luz de los antecedentes que
conocemos por los medios y que
también documenta ampliamente
Fittipaldi en su libro,
desconcertante. Por su
ambigiiedad , sus avances y
retrocesos que no han llegado a
tocar las raices del fenémenode la
pederastia, para lo cual es
necesario, segun el tedlogo
espafol, “ cambiar la actual
estructura mental, organizativa,
legislativa, juridica, penal y
religiosaautoritaria delaIglesia”.

Por Usoa Ibarra
Directora de Informativos de Lancelot
Radio 90.2 FM
Observar la naturaleza y su
comportamiento siempre ha sido
un ejercicio de inteligencia vital
que nos hace conscientes de que no
podemos vivir de espaldas a la
belleza creadora que nos rodea.
Esto lo han entendido quienes han
encontrado inspiracién en el vuelo
y planeo de un ave o en su plumaje
para adaptar sus conocimientos de
ingenieria y disefiar mdquinas
voladoras eficientes. La biomimesis
€s una vieja ciencia que en nuestros
dias tecnolégicos havuelto a poner
en valor lo que la naturaleza ya ha
creado y funciona. De esta forma,
el hombre emula ese engranaje
perfecto, altamente eficiente y no
contaminante que va unido a todo
lo natural, y asi inspirdndose en el
ecosistema ha dado respuesta a sus
nuevas necesidades. Esto le
ocurrid, por ejemplo, a George de
Mestrel que tras un largo y duro dia
de caza por las montanas suizas
observé al regresar a su casa que
tanto su ropa como su perro
estaban llenos de flores de bardana
o cardo alpino. Una observacién
mds detallada de los pinchos en
forma de garfio que tenian esas
flores le llevaron a idear el velcro
(uno de los sistemas de cierre mds
populares en el mundo). Este
ejemplo, o anécdota segiin se mire,
nos puede dar una idea mds exacta
de cémo la naturaleza nos ofrece
una solucién a muchos problemas
contemporaneos. Quizd por esto
todo lo ecoldgico estd de moda. Es
mids, podriamos defender que todo
lo ecoldgico es inteligente, porque
si somos sensibles con el
medioambiente y nos conectamos
con el entorno natural que
habitamos, sacaremos mis
provecho de la vida. Y ya se sabe
que donde hay vida hay
inteligencia.

En el 4mbito cientifico cada vez se
toma mas en cuenta el efecto
espejo que genera la naturaleza en
el progresoy enlainnovacién, pero
ademds, esa influencia también
estd muy presente en el desarrollo
holistico. La llamada biologia de la
conciencia estd ayudando a
vincular lo externo (La Tierra) con
lo interno (El yo) haciéndonos
entender que es necesario
fomentar la inteligencia
naturalista para conectar con
Nnosotros mismos.

“La biomimesis es una
vieja ciencia que en
nuestros dias
tecnolégicos ha vuelto a
poner en valor lo que la
naturaleza ya ha creado
y funciona”

No parece casual que las ciudades
con mayor calidad de vida estén
rodeadas de naturaleza
exuberante, y que sus habitantes
carguen las pilas tras una dura
jornada laboral, paseando por
frondosos parques donde el
vertiginoso ritmo de la ciudad
parece estancarse. Elautor del libro
“Jardisofia”, Santiago Beruete, cree
que el jardin es una escuela para la
felicidad cotidiana y que el
hombre y la naturaleza se han
amaestrado mutuamente durante
siglos de historia. Es
imprescindible que entre ambos
fluya un didlogo enriquecedor que
nos dirija en el camino de la vida,
porque cuanto mas
autorrealizados estemos, m4ds
respetaremos lo que la naturaleza
nos ofrece altruistamente y mds
ficil nos serd encontrar nuestro
verdadero lugar en el mundo.
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hormicasa

EXP 158500 239.000 €
159 m2

%
9,
i =4
Amplio triplex en zona tranquila del
pueblo de Yaiza. En planta baja ofrece
cocina/comedor, aseo, salén, terraza y
zona de BBQ. Dos dormitorios, bano y
terraza con vistas a la montana en
primera planta ademas de la posibilidad
de un apartamento anexo con entrada
independiente en planta sétano.

EXP 115576 180.000 €

En pleno centro de la ciudad en la
misma calle Real, encontramos esta
vivienda con grandes y anplias
estancias. Ubicacién ideal tanto
para vivir como para poner su
centro de trabajo. Aprovecha la
ocacién, ya quedan pocas viviendas
como ésta

EXP 187252 190.000 €
223 m? - ARRECIFE

EXP 198993 135.000 €
92 m? - ARRECIFE

928 800 543
www.hormicasa.es
inmobiliaric@hormicasa.es

EXP 200233 315.000 €
248 m? - SAN BARTOLOME

Amplio piso en la zona de la Vega en
edificio de reciente construccion. Tres
dormitorios uno muy amplio,
salén/cocina/comedor, bano y trastero de
4-m2 en azotea. Esta ubicado en una calle
muy tranquila y con féacil aparcamiento.
Listo para mudarse.

EXP 197530 119.000 €
78 m? - ARRECIFE

Chalet independiente de una sola planta en
parcela de 600-m2, practico y con buena
distribucién. Se compone de tres dormitorios,
dos banos, salén-comedor, cocina con
solana, garaje para dos coches y zona
exterior familiar con terraza, jardin y piscina.
Vivienda situada cerca del monumento al
Campesino y con facil acceso.

EXP 195494 150.000 €
52 m? - COSTA TEGUISE

Piso acogedor en zona céntrica de la
capital, a pocos minutos de la calle Real y
del Charco de San Ginés. Consta de
recibidor, 2 dormitorios con armarios
empotrados, bano, despensa,
salén/cocina y trastero en azotea.
Totalmente amueblado.

EXP 198989 107.500 €
69 m2 - ARRECIFE

Il

Apartamento con distribuciéon funcional,
luminoso, ubicado en una urbanizacion
con piscina comunitaria. Consta de un
dormitorio, bano, salén-comedor y cocina
americana totalmente amueblada. Ideal
para vivir el alegre ambiente del Pueblo
Marinero

EXP 198990 127.500 €
83 m? - ARRECIFE

|

Casa terrera con dos apartamentos
de 30-m2 aprox. cada uno, en la
zona popular de la Vega. El solar
sobre el que esta construida tiene
223 m? (179,54 m? construidos y

57,40m? sin edificar). Tiene entrada

por dos calles. Vivienda a reformar.
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Piso céntrico, de dos dormitorios,
salén/comedor, cocina independiente con patio,
bano y terraza de 10-m? en edificio de reciente
construccién. Se vende totalmente amueblado y

listo para entrar a vivir. Excelente ubicacién
cerca de todas las comodidades.ldeal como
segunda vivienda o inversién

Piso en planta baja con acceso para
discapacitados, de 3 dormitorios,
salén/cocina/comedor, bano y dos patios
interiores. Vivienda Ubicada en tercera
linea de mar a pocos metros de la playa y
en un entorno lleno de comodidades.
Actualmente estd en explotacién turistica.
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CANAPE ABATIBLE

Modelo Broker
135x190 cm

S
Modelo New HR

NUcleo bicapa HR. mas viscoeldstica
Acolchado multicelular hipersoft
Tejido Strecht Hygienic

135x190 cm

.............

DE LUNES A VIERNES
10:00 A 18:00H.
SABADOS

10:00 A 13:30H.

‘. 928 096 201 f SIGUENOS 9 C/LITUANIA, ZONA INDUSTRIAL - PLAYA BLANCA - LANZAROTE
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DOS RECORDS DE
PULVERIZADOS
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PUERTO CALERO,
referente nacional
de la pesca de altura
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24 NOVIEMBRE:
Il Swimrun Lanzarote

CN SANT ANDREU
elige Lanzarote
y el método Paleo




El mes de septiembre ha dejado ya todas las competiciones en
marcha con el inicio de la Liga EBA, para el Conejero, y el arranque de
la Divisidn de Honor Plata para el Gourmet Ampate Lanzarote San
José Obrero -tan sélo queda pendiente el debut del Magec Tias en la
Liga Femenina 2-. Precisamente ambos, no han podido entrar con
mejor pie en sus respectivas ligas, sellando con victorias los primeros
envites.

El balonmano femenino contara este ano, como saben, con tres
representantes conejeros. Todos ellos han mostrado un gran nivel en
sus choques inaugurales. Incluso el Renault Juan Toledo, pese a ser

debutante en la competicidn, ya sabe lo que es ganar.

En el panorama futbolistico destacar el afio que estd realizando el
O.Maritrima de la Division de Honor. En Tercera Division, la UD
Lanzarote se ha dejado mds puntos de los esperados a estas alturas;
el US Yaiza mantiene una linea estable. Sin embargo, el Haria CF esta
encontrando dificultades en la Preferente a la que poco a poco
tendrd que adaptarse.

“Lionel Morales estuvo presente en las Series
Mundiales celebradas en Australia -Gold
Coast- para acabar la competicion en una
meritoria sexta posicion”

En el plano polideportivo se disputd, para poner el punto y final a
la Copa Insular de Aguas Abiertas, varias travesias, entre ellas, la
Travesia Emmax en la que se impusieron Federico Bini y Sara
Gonzdlez. La MSRun cerrd su primera edicion con 450 participantes
en una prueba solidaria para recaudar fondos en la lucha contra la
Esclerosis Multiple. Lionel Morales, por ultimo, estuvo presente en
las Series Mundiales celebradas en Australia para acabar la

competicion en una meritoria sexta posicion.

OCTUBRE

cu'®)
la"ganla

CANARIAS=SPAIN

OCEAN LAVA PLANET

Fecha: 27 de octubre
Lugar: Puerto del Carmen

Descripcion: Tras cuatro anos
disputandose en Arrecife, el Ocean
Lava volverd a Puerto del Carmen. La
prueba volvera a reunir a los mejores
triatletas de las isla con deportistas
foraneos que buscaran bajar sus
marcas. La isla se volvera a llenar
deportistas con ganas de disfrutar de
su deporte.

IRONMAN 70.3 LANZAROTE

Fecha: 6 de octubre
Lugar: La Santa

Descripcion: La prueba otorgard 50 plazas
clasificatorias en grupo de edad para el
Campeonato del Mundo IRONMAN 70.3
2019 Niza, Francia. Comenzara con la
natacion en las tranquilas aguas de la laguna
del Club La Santa, seguida de un exigente
circuito de ciclismo y una media maratén
que recorre la costa del océano Atlantico.

= Daowii nﬁ‘& —
Octubvre

Entregs de presmios
Centro deportivo Santa Rosa

| TRAVESIA ALEJANDRO CANDELA

Fecha: 7 de octubre
Lugar: Costa Teguise

Descripcion: Sera la ultima cita de la Copa
Insular de Aguas Abiertas. El Club
Nadamas rendira homenaje al joven
nadador Alejandro Candela. La Travesia El
Jablillo pasara a denominarse Travesia
Alejandro Candela a partir de esta
edicion, manteniendo los recorridos de
los pasados afios.

TRAVESIA A NADO EL RiO
Fecha: 14 de octubre

Lugar: La Graciosa

Descripcion: La Travesia a nado
entre las islas de Lanzarote y La
Graciosa tiene lugar anualmente
en la Reserva Marina de mayor
superficie de Espafa, denominada
“El Rio”; esta considerada como
una de las mas populares en las
Islas Canarias.
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Redaccion

Esta disciplina deportiva que lleva 10 afios
en activo en los paises ndrdicos, poco a poco
se va consolidando en Espafia como una de las
competiciones deportivas mds originales del
panorama nacional. Se trata de un deporte
que une carrera a pie y natacion en aguas
abiertas sin contar con boxes ni tiempo de
transiciones. Se nada y corre
alternativamente con el mismo atuendo, lo
que implica nadar con calzado y correr con
neopreno o algo similar.

Gracias a Centro Deportivo Fariones y PY
Hotels & Resorts y al éxito obtenido en su
primera edicidn, la isla de Lanzarote podra
disfrutar de este evento por segundo afio
consecutivo en el mes de noviembre.

Como novedad este afio, la Swimrun
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Lanzarote pasa a formar parte de las HEAD
SwimRun Series by Garmin que por primera
vez engloba las 7 pruebas mas potentes y
espectaculares del territorio nacional y
Andorra; donde la prueba lanzaroteiia cerrard
el campeonato.

“Durante este mes de octubre
se tienen previstas sesiones
preparatorias los dias 8, 12 y
28. En noviembre, se podrdn
realizar dos jornadas de
entrenamientos: el dia 1y el
dia 22”

Esta temporada se contardn con diferentes
distancias para convertirse en una

LANZAROTE

SNV

®
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Sports Canarias @

mas’ | paronres

competicion mds accesible. La modalidad
Starter completara un recorrido de 8 km; la
Sprint de 17 km serd la prueba intermediay la
distancia reina (Marathon) ofrecerd. para los
mas aventajados, 40 km de lucha.

El Centro Deportivo Fariones propone una
serie de entrenamientos previos a la disputa
de la Il edicion de la Swimrun Lanzarote. Para
este mes de octubre se tienen previstas
sesiones preparatorias los dias 8, 12 y 28. En
noviembre, se podran realizar dos jornadas de
entrenamientos: el dia 1y el dia 22, antes de
la celebracién del evento.

Las plazas seran limitadas y podran
inscribirse en la web oficial del evento:
www.swimrunlanzarote.com

Centro Deportivo Fariones
Lanzarote

INSCRIBETE YA

| @Swimrunlanzarote // @pyhotels

vimrunlanzarote // /pyhotels
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Un deportista en plena inmersion en
Puerto del Carmen

Redaccion

Alfredo Roen lo ha vuelto a hacer. El
tinerfefio, con una dilatada carrera deportiva
a sus espaldas, ha destrozado dos récords
nacionales en su participacion en el
Campeonato de Espana de Apnea Outdoor
celebrado en Puerto del Carmen.

En esta ocasion, acompafiando a Réen
estuvieron otras figuras destacadas en esta
espectacular disciplina deportiva como
Rafael Serrano, Gemma Vila o Mara
Torrealba. De hecho, muchos deportistas
llegaron desde diferentes puntos geograficos
de nuestro pais atraidos por el destino final
del campeonato.

Como explicdbamos, el tinerfefio Alfredo
Roén realizd una gran actuacion llevandose
dos medallas de oro en las disciplinas de
Peso Constante con aletas (CWT) y Peso
Constante sin aletas (CNF). Estas dos marcas

Innovation
that excites

NUEVO \
NISSAN QASHQAITIN | s > <

SIEMPRE EL PRIMERO

MACHER MOTOR, SL

reportaje

supusieron dos nuevos récords nacionales
para el canario con -93 metros en la
modalidad de CWT y de - 57 metros en CNF,
récords que suma a los mas de 20 récords
nacionales y un récord del mundo que tiene
en su curriculo.

“Una de las caracteristicas
que mds ha llamado la
atencion de los participantes
es la profundidad del litoral
conejero a escasa distancia de
la costa”

No podemos obviar la participacion de
otros deportistas emergentes. En particular,
brillaron las actuaciones de nuevas promesas
de la apnea como Ramon Carreno con dos
récords autonémicos de Galicia con -70
metros CWT y otros -70 metros en Inmersion

(=
(4

Libre (FIM). Este campeonato ha demostrado
gue Lanzarote reune las condiciones idoneas
para la practica de la apnea, donde se
batieron un total de 7 récords autonémicos y
2 récords nacionales.

Una de las caracteristicas que mas ha
llamado la atencién de los participantes (a
todos aquellos que visitaban la isla por
primera vez) es la profundidad del litoral
conejero a escasa distancia de la costa; algo
que favorece la visibilidad y la disputa de estos
eventos.

La Seleccién Canaria no defraudd y por
segunda vez consecutiva quedo primer
clasificada por autonomias, demostrando que
el nivel de los canarios sigue siendo muy alto.
Asimismo, los clasificados en este campeonato
seran convocados para el préximo
Campeonato del Mundo con sede en Turquia.

21t NISSAN #NTELLIGENT MoBILITY
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Crta. San Bartolomé, Km. 1,6 - Arrecife 35.500 - Lanzarote - Tel. 928 844 110 | C/ Aloe SN - Pol. Ind. Risco Prieto - Pto. del Rosario 35.600 - Fuerteventura - Tel. 928 858 177

www.machermotor.es

Consumo mixto: 3,8 - 5,8 1/100 km. Emisiones de CO:z: 99 - 134 g/km. Consumo homologado de acuerdo con la normativa europea
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REFERENTE NAC

DE LA PESCA

Redaccion

Como en cursos pasados, Lanzarote acogio
el Campeonato de Pesca de Altura en Puerto
Calero. Un evento deportivo no convencional
y un tanto exclusivo que sigue creciendo. En
esta XXVI edicidon, mas de medio centenar de
embarcaciones afrontaron el reto de medirse
caraacaracon el marlin.

“El XXVI Concurso de Pesca
Puerto Calero se lo adjudico
la embarcacion majorera
Lidya de Miguel Rodriguez
Sudrez, con el marcaje de un
azul”

Para ser exactos en la informacidn y tras la
caida de varias embarcaciones a ultima hora,
56 equipos lucharon por la mejor marca.
Como es habitual antes del inicio de la
competicion, los patrones se reunieron con la
organizacion para tener claras las normas del
campeonato. Se contd con la participacion de
flotas llegadas desde los diferentes puntos de
la geografia canaria (Tenerife, Gran Canaria,
Fuerteventura, La Palma), de la peninsula y
obviamente estuvieron presentes los equipos
conejeros.

Puerto Calero despidio a los participantes,

en una doble jornada dispuesta entre el
sabado y el domingo, para recibirlos y
acogerlos después de duras sesiones de 8
horas (de 9:00 horas a 17:00 horas). Este afio,
al contrario del curso pasado, las condiciones
climaticas fueron favorables y el viento
respeté también al torneo. Quiza con un
punto de calor por encima de lo habitual y algo
de calima fueron llegando las primeras marcas
deltorneo.

EI XXVI Concurso de Pesca Puerto Calero se
lo adjudico la embarcacidon majorera Lidya de
Miguel Rodriguez Sudrez, con el marcaje de un
azul. Esta marca le otorgd 500 puntos que le da
el pase como representante de Espafia en el
Offshore World Charmpioship de Costa Rica
2019 (recuerden que el Campeonato de Pesca
de Altura de Puerto Calero es el Unico
puntuable para el mundial a nivel nacional).

En marlin blanco, el primer lugar fue para el
Brinoco de Héctor Gonzdlez, con puerto base
en Puerto Calero. En la categoria de dorados,
el Mizu Il de Tino Garcia obtuvo un ejemplar
de 11,30 kg. Finalmente, el premio Canarias
Lures a la mejor fotografia recaydé en la
embarcacién Morrete de Domingo Alvarez.

Tras la disputa del Campeonato de Pesca de
Altura las tripulaciones compartieron

AL
DE ALTURA

sensaciones y experiencias en las
instalaciones de Puerto Calero. Ademas de la
habitual cena y entrega de premios la noche
se cerrd con el concierto de Treintaytantos y
fuegos artificiales como colofdn de varios dias
intensos en aguas lanzarotefas.

“Se conto con la
participacion de flotas
llegadas desde los diferentes
puntos de la geografia
canaria, de la peninsula y
obviamente estuvieron
presentes los equipos
conejeros”

Cabe destacar el apoyo que ha recibido el
torneo por parte de las instituciones publicasy
empresas privadas. El Concurso de Pesca
Puerto Calero estuvo patrocinado por Islas
Canarias, Lanzarote, European Sport
Destination, Ayuntamiento de Yaiza, Mapfre,
Cicar, Aon, Calero Marinas y numerosas
empresas privadas que inyectaron su apoyo a
un evento que se aleja de ser un torneo
deportivo para convertirse en una cita
ineludible en la agenda de todos los
aficionados a este mundo.



Plantilla del CN Sant Andreu

Redaccion

Durante este pasado mes de
septiembre la isla de Lanzarote
ha vuelto a servir de refugio
deportivo para un equipo
profesional que busca ultimar su
pretemporada. En concreto, el
Club Sant Andreu de waterpolo,
dirigido por Dani Ballart (ex
olimpico) disfruté de varios dias
en Costa Teguise (Sands Beach)
para realizar unas sesiones de
entrenamiento un tanto
diferentes.

Quizd lo mas destacado de
este pequeio stage de
pretemporada es la
implantacion de metodologia de
trabajo Paleo aplicada a la
piscina y a un deporte muy

KANGOO

Serie Limitada ALISIO exclusiva para Canarias

exigente en aspectos de fuerza.
El propio Ballart comento en
Radio Marca Lanzarote 104.5
FM que es algo “absolutamente
novedoso” en el mundo del
waterpolo.

“Ballart ha visto
una evolucion en
sus equipos gracias
al método Paleo y
ademds ha
destacado las
bondades de
Lanzarote que sigue
manteniéndose
como uno de los
refrentes deportivos
mundiales”

Al

JUAN TOLEDO Ctra. San Bartolomé, km 2. Tel. 928 801 110. ARRECIFE
Pol. Ind. Risco Prieto. C/ Queseria (Esq. C/ Aloe). Tel. 928 851 025. PTO DEL ROSARIO www.juantoledo.es

entrevista

Todo comienza hace 8 afios,
cuando el mister del Sant
Andreu conoce a Airam
Fernandez y el entrenamiento
Paleo. Ballart se dio cuenta que
tenia que conseguir encajar
estos ejercicios en sus equipos.
Desde que ha tomado el testigo
en los banquillos, el ex jugador
y ahora técnico ha utilizado,
tanto en equipos femeninos
como masculinos, esta
metodologia porque “no es
s6lo una forma diferente de
trabajar la fuerza y la habilidad;
es interesante por la
transferencia de los ejercicios a
la piscina”, explica Ballart.

También es consciente de
gue una buena alimentacidn es
la base para poder recoger los

frutos de unas buenas sesiones
de entrenamiento pero
también es sabedor de lo
“complicado que es luchar
contra la gran industria
alimentaria”.

Sin embargo Ballart ha visto
una evolucién en sus equipos
gracias al método Paleo y
ademas ha destacado de su
visita a la isla las bondades de
Lanzarote que sigue
manteniéndose como uno de
los refrentes mundiales para la
practica deportiva, tanto a nivel
individual como a nivel
colectivo.

/ RENAULT
Passion for life
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Centro Deportivo Fariones

Lanzarote

LANZAROTE

]
> sy centro oeporTivo Fariones  [=i = AAIED)

.

B S
INSCRIBETE YA @Swimrunlanzarote // @pyhotels L), ek camnoo ox Laczanory %

v el Fapeites £ gt ¥

www.swimrunlanzarote.com
european . Islas M@

info@swimrunlanzarote.com @ /swimrunlanzarote // /pyhotels S REQNI;TE§ Canarias s«
| LATITUD bE Viba




Informacion e inscripcion:
www.lanzarotedeportes.com
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Flower Power - Centro de Jardineria
Ctra. General de Macher, 106

35571 Macher

Teléfono: (+34) 928 510 562
Movil: (+34) 619 609 518

Lancelot Especial Inmobiliario Octubre 2018

Horario

Lunes - Viernes
Sabado
Domingo

10.00 - 18.30
10.00 - 14.00
Cerrado

info@flowerpower-lanzarote.es
© Flower Power Jardines
@ www.flowerpower-lanzarote.es




VISITANOS EN:

C/ San Simoén, 44

(muy cerca del Ayto. y de la Iglesia)
Tel.: 928 52 04 05

SAN BARTOLOME
LANZAROTE
www.mueblessansimon.com

(© 699 677 687

muebles san stmoén

30% Descuentq

Colchones y canapés todas
las medidas y medidas especiales

s
e

Comedor Volga

® Transporte y montaje

® Entrega inmediata

® Atencion personalizada _ 2 2.
* We speak English SOFA TIGRIS

DISENO DE HABITACIONES
JUVENILES, ARMARIOS Y

VESTIDORES

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
FINANCIACION EN 3 ANOS
SIN INTERESES!

Tenemos: stores,panel japones,
persiana vertical
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DORMITORIOS POR MODULOS
MUEBLES RUSTICOS,
MODERNOS, HORARIO:

Ve cont R ANEG DE LUNES A VIERNES 9.00 - 20.00 H.
A ’ SABADOS DE 10.00 - 14.00 H.
COLONIAL

DORMITORIOS - SOFAS A MEDIDA - COQIAS - MUEBLES EN GENERAL - CO!.CHONS - ILUMINACION- CUADROS
ARMARIOS & VESTIDORES - DECORACION - TEXTIL HOGAR - ELECTRODOMESTICOS - STORES - PANEL JAPONES
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iNueva web!
wood-store.es

wood-store.es HORARIO: SANTOS
LANZAROTE LUHES - Sébado:

Crta. Arrecife - San Bartolomé 57
Arrecife
lanzarote(@wood-store.es

TL: 928815310

08.00 - 20.00 h DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO EN LANZAROTE

Industrias

ROSA

on pavimentony.
-'stimiento!_

Cristaleria y Enmarcaciones - Carpinteria de Madera

Argana Baja s/n (trasera de Mercadona) - Tel.: 928 80 04 05 - www.industriasrosa.es
HORARIO: Lunes a Viernes, de 8.00 a 20.00 horas - Sabados, de 8.00 a 13.00 horas

Lancelot Especial Inmobiliario Octubre 2018
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;Considera positivo que se desarrollara la
industria de los eSports en Canarias?

Los lanzarotenos opinan sobre los videojuegos, su desarrollo en las
islas y las posibilidades econémicas que generaria su desarrollo

Redaccién
Fotos: Jests Betancort

La Universidad de La Laguna lanzard un nuevo mdster de disefio y desarrollo
de videojuegos este afio y la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
actualmente con una expertia con el mismo titulo que va por su quinta
edicién. A pesar de toda la polémica en la que se han visto envueltos los

Eduardo Alvarez Juan Jestis Camacho

eSports y la cantidad de detractores y propulsores que han conseguido tener
en poco tiempo, lo cierto es que se trata de una realidad: los videojuegos han
llegado para quedarse. Ademis se trata de una industria cuyo desarrollo no
resulta contaminante, ni genera problemas en el territorio, al tiempo que
supone la creacién de nuevos puestos de trabajo sin salir del Archipiélago.
Salimos a la calle a preguntarle a los lanzarotenos qué opinan de los eSports y
de sus posibilidades econdémicas en Canarias. Esto es lo que nos han
contestado.

Marcos Benitez Sergio Navarro

“Yo preferirfa que no”

“A mi me
parece que no
tiene ningln
sentido. No
me gustan los
videojuegos.
Cuanto menos
se les ponga a los nifos mejor,
asi que lo mejor es que
Canarias no entre en esa
industria”.

-
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Jinethe Jaramillo

<« ’ .

o estarfa mal ir por
No est lirp
delante”

“Estoy fuera de
.4 este mundo,
4 pero creo que
todo lo que
traiga de
tecnologia a la
isla es bueno.
Siempre nos quedamos de
lado en estas cosas y no estarfa
mal ir un paso por delante”.

i rer~ath)

“Si se venden, si”

m “Creo que
para la
economia
canaria es una
buena idea. A
mi no me
gustan mucho

y no entiendo demasiado,
pero si se venden y la gente los
compra, pues claro que serfa
bueno paralasislas”.

Yaiza Pereira

“Podpria ser beneficioso”

“Antes jugaba
m a s a
videojuegos,
ahora tengo
men o s
tiempo, pero
creo que
Canarias se beneficiaria
mucho de una industria de
este tipo. Me parece que
puede aportar mucho. Otra
cosa ya es el uso de los
videojuegos”.

“Podria dej ar grandes

beneficios

“Yo no juego a
videojuegos.
N o m e
interesan, pero
creo que
podria dejar
grandes
beneficios en las islas y se
podria desarrollar aqui, igual
que en cualquier otra parte, asi
quesi, ;por qué no?”.

Pablo Moreira

“Serfan nuevas salidas
laborales”

“Yo creo que si
ya se dan
cursos en las
universidades
canarias seria
bueno que se
desarrollara la
industria porque seguro que
hay gente a la que le gustaria
dedicarse a eso y serfan nuevas
salidas profesionales”.

“No le veo inconvenientes”

“Tengo un
niflo pequefno
y no me da
tiempo a jugar
demasiado, la
verdad, pero si
es una
industria que no contamina,
no perjudica y encima deja
dinero en las islas, pues yo no
veo ninglin inconveniente, la
verdad. Son todo ventajas”.

José Carlos Ramirez

“Es una industria de auge
mundial”

“En mi
opinién, la
industria del
videojuego
tiene salidas
en todo el
mundo, como
entretenimiento, como
deporte, se celebran hasta
mundiales... ;cémo no iba a
ser bueno para la economia de
Canarias? Es una industria en
auge en todas partes.

Lancelot N° 49. Octubre 2018
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‘Home Collection’ y siéntete como en casa
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La cadena hotelera THe ofrece alojamientos turisticos pensados
para que las familias vivan experiencias tinicas

Hoteles THe irrumpe en el sector

turistico en el afio 2012 vy, desde
entonces, no ha parado de crecer.
Muestra de ello son los diferentes
sellos que la cadena ofrece a sus
clientes y que se adaptan a sus
necesidades. Entre ellas destaca

[l

Home Collection, la oferta de
apartamentos pensados para que
las familias vivan experiencias
Gnicas y hagan de sus vacaciones,
un recuerdo inolvidable.

Convertir unas vacaciones en mo-
mentos Unicos. Esa es la propuesta
que Hoteles THe plantea a cada
visitante que elige algunos de sus
establecimientos. Una amplia
gama en la que se puede elegir
entre 21 complejos diferentes,
ubicados en Gran Canaria, Lanza-
rote, Tenerife, Cadiz y Cabo Verde
y que ha obligado a la cadena a
crear diferentes sellos que permi-
ten dar una oferta basado en expe-
riencias inolvidables.

Lancelot N° 49. Octubre 2018

Entre ellas destaca Home Collec-
tion, una serie de establecimientos
en formato apartamento, pensados
para que las familias puedan disfrutar
de unas vacaciones como en casa.
Equipados con todo lujo de deta-

Collection es una apuesta segura
para que los dias de descanso sean
todo un éxito.

La cadena cuenta actualmente
con cinco complejos enmarca-
dos en este sello. Uno de ellos es
Apartamentos Puerto de Mogan,
coquetos y luminosos con una
altura maxima de dos pisos que
permiten disfrutar de la exclu-
siva estampa del puerto surefo.
También se puede disfrutar de los
Apartamentos Koala Garden, en
Maspalomas. Un complejo de tres
estrellas y que ofrece comodidad
y servicio en un entorno acogedor
y familiar.

En Lanzarote se pueden descubrir
los apartamentos Las Gaviotas,
ubicados en primera linea de
playa en Puerto del Carmen. Un
extenso arenal con aguas crista-
linas permite a las familias vivir
unas vacaciones unicas, aungue

. en el complejo se puede disfrutar

de sus siete piscinas al aire li-
bre. Los apartamentos Morromar

. son perfectos para aquellos que

buscan relajarse. Inspirados en
la tipica arquitectura costera de
Lanzarote, estd muy préximo a la

J¥ playa de Matagorda.

También en la isla conejera se
puede disfrutar de los aparta-
mentos Oasis, un complejo de
dos estrellas que gozan de una
fantastica ubicacion en una zona
tranquila de Puerto del Carmen,

el ndcleo turistico mas importante
de Lanzarote, ideales para quienes
busquen compaginar el descanso
con el ocio. Y aprovechamos para
dar la bienvenida a la cadena a
los Apartamentos Rosamar, en
Puerto del Carmen, en Lanzarote.
El grupo suma un nuevo recinto
en Canarias, ampliando la oferta
que proporciona a sus clientes y
confirmando su crecimiento.

Y es que Hoteles THe piensa en
la comodidad y el disfrute de sus
huéspedes, por ello, y gracias a
THe Home Collection, se pue-
den pasar unas vacaciones con
la sensacién de no haber salido
de casa.

foBy

@hotelesthe
hotelesthe.com
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SANTIAGO NIETO RODRIGUEZ,

Redaccién
Fotos: Cedidas

-;Qué es Progesdatos?

-Progesdatos es una empresa que se
crea hace diez afios con la intencién
de dar el servicio de proteccién de
datos a empresas y auténomos. Era
una ley orgdnica obligatoria en
aquellos momentos, que ahora
mismo se acaba de modificar a
través de un reglamento europeo
que entrd en vigor en mayo de
2018, justo cuando cumplimos diez
anos.

-;En qué consiste el nuevo
reglamento?

-El nuevo reglamento cambia al cien
por cien el tema del clausulado y la
cesi6n de datos entre empresas y
particulares y entre las propias
empresas. Ha cambiado un 95%
con respecto a la antigua ley
orgdnica. Antes daba igual adaptar a
una empresa pequefa o un taller
mecdnico que al mayor
supermercado o a la mayor gran
superficie de Espafia. Ahora no
porque todo esto es bastante mds
personalizado. Hay que hacer un

gerente de Progesdatos

Progesdatos, diez anos adaptando las
empresas a la proteccion de datos

El maximo responsable de la consultora destaca la importancia de que las
companias y auténomos se actualicen al nuevo reglamento europeo

Santiago Nieto Rodriguez, gerente de Progesdatos.

andlisis de diagndstico de cémo estd
la empresa dependiendo del
volumen tanto de trabajadores como
de facturacién. También hay una
figura bésica que se puede implantar
en las empresas, que es el delegado
en proteccién de datos, un servicio
que nosotros también damos.

-sEn qué consiste la figura del

delegado en proteccién de datos?
-Después de hacer un diagnéstico de
la empresa por parte de nuestras
delegaciones que tenemos repartidas
por la geografia espafola, hacemos
una valoracién de si esa empresa
necesita 0 no delegado en proteccién
de datos. Progesdatos pone esta
figura a disposicién de la empresa
porque la ley nueva dice que el

delegado en proteccién de datos
puede ser interno o externo. El 80%
de las empresas no tienen personal
especializado para tener esta figura y
Progesdatos, a través de nuestro
departamento juridico, proporciona
el delegado en proteccién de datos
externo a las empresas. Esta figura,
que se encarga de asesorar a las
empresas, no es obligatoria para
todas. Hay empresas para las que es
obligatoria y para otras puede ser
voluntaria y pueden ponerla.

-Basicamente la ventaja es estar
adaptado a la ley porque el 80%
de las empresas no tienen gente
especializada en protecciéon de
datos y ahora la normativa se ha
puesto bastante dura. Nosotros
somos intermediarios entre la
empresa y la Agencia Espafola
de Proteccién de Datos. Damos
a las empresas y auténomos
asesoramiento juridico y todo el
trabajo hecho.
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Por Moisés Clavijo

Lanzarote ha incrementado en los
ultimos anos las cifras del turismo
deportivo. El binomio turismo-
deporte ha funcionado bien y la
isla se ha posicionado entre los
destinos preferidos por deportistas
de todo el planeta. Cada vez son
mds los profesionales y amateurs
que visitan Lanzarote con el Gnico
objetivo de entrenar o participar
en alguno de los eventos
deportivos que se celebran durante
el afo. Es un tipo de turismo de
calidad y en muchas ocasiones la
estancia en la isla es compartida
por familiares o amigos.

“Es hora de que todo lo
que se ha invertido en
estos ultimos afios para
consolidar Lanzarote
como destino deportivo
tenga una repercusion
directa en la isla”

Las instituciones insulares y
regionales han hecho un buen
trabajo para que esta pequefia
porcién de tierra del Atldntico sea
conocida fuera de nuestras
fronteras por deportistas de todo el
planeta. Se ha invertido mucho en
ferias, eventos y publicidad
exterior con un gran resultado
final. Hoteles y establecimientos
han incrementado sus nimeros
graciasal turistadeportivo.

Creo que el siguiente paso, una vez
conseguido consolidar Lanzarote
como destino deportivo, es
acondicionar la isla para poder
seguir mejorando la oferta a todo
tipo de turistas pero sobre todo al
deportivo. Lanzarote necesita
mejorar sus carreteras, sus
instalaciones deportivas ydarluz

OPINION

verde a nuevos proyectos que se
adapten a las necesidades de los
residentes y visitantes que vienen
con el tnico objetivo de disfrutar
de su deporte. Otros lugares se
estin poniendo las pilas en ese
sentido y no sélo “venden” unas
buenas instalaciones sino que
ademds hay armonfa entre el
deporte y la idiosincrasia del
espacio.

Por otro lado, considero que se
debe de apoyar mds a los
deportistas conejeros que
participan en competiciones
nacionales e internacionales.
Ellos son nuestros mejores
embajadores y sus buenos
resultados hardn que otros
deportistas se interesen por venira
la isla. En muchas ocasiones los
deportistas conejeros no
consiguen el apoyo suficiente para
poder competir fuera de nuestras
fronteras, algo que limita su
esfuerzo y trabajo y que ademds
impide exportar las buenas
condiciones que presenta la isla
para la prdctica de esa disciplina
deportiva.

“Los deportistas locales
son nuestros mejores
embajadores”

Es hora de que todo lo que se ha
invertido en estos tltimos afios
para consolidar Lanzarote como
destino deportivo tenga una
repercusién directa en la isla y en
lasociedad conejera. Tocamejorar
el destino para poder seguir
incrementando el nimero de
visitantes pero también ayudar a
los que llevan el nombre de
Lanzarote a muchos lugares del
mundo.

Por Fernando Nunez

Recientemente en el primer
programa de la nueva temporada de
“El Enyesque Radio”, acudié el
Consejero de Promocién Econémica
y Promocién Turistica Angel
Vizquez. Entre los diferentes temas
que abordamos nos adelanté algunas
de las novedades con que va a contar
el Festival enogastrénomico Saborea
Lanzarote Teguise 2018, a celebrar
los dias 24 y 25 de noviembre.

Asi explicaba en primicia el nuevo
proyecto en el que trabajan para esta
nuevo Festival. “Todo el mundo
conoce la cocina mediterrdnea, pero
calguien conoce la cocina del
Adéntico? Bien, pues vamos a mover
ese proyecto. Hemos estado en
Galicia reunidos con personas afines
a esta idea y lo que queremos es
internacionalizar la cocina de
Lanzarote. Ya las dos principales
universidades de Canarias estdn
haciendo estudios sobre la riqueza de
lo que es la cocina atldntica.
Queremos ser los pioneros en marcar
un poco este proyecto, comenzar en
Galicia, Portugal las Azores,
Madeira, el archipiélago canario,
todo lo que es la Macaronesia, y
todos estos lugares agruparlos en un
proyecto comtin como La Cocina del
Atldntico. Para ello vamos a contar
en el Festival de Teguise con el
colectivo Corufna Cocina, en una
zona dedicada especialmente a
internacionalizar este nuevo
proyecto’.

Todo esto de entrada me produce
varias interrogantes sobre las que
reflexionar al respecto. ;Cocina
Atldntica versus cocina del
Mediterrdneo? ;Coincidencias y/o
diferencias entre dieta mediterrdnea
y atldntica?

La dieta mediterrdnea viene
marcada por la famosa pirdmide

alimenticia que asienta las bases de
qué alimentos se pueden tomar a
diario, semanalmente vy
ocasionalmente. Los cereales —el
trigo sobre todo-, el pan, hidratos de
carbono (arroz, pasta), rica en fibra y
antioxidantes. Frutas y verduras de
temporada propios de la zona como
el tomate, berenjena, pimiento
alcachofa, etc. Aceite de oliva virgen
extra, que se encuentra
mayoritariamente en toda su costa e
interiores de provincia. Carnes
blancas, aves , conejo, terneray grasas
poliinsaturadas, como las que se
encuentran en el pescado azul y los
frutos secos. Destacan la
elaboraciones a la plancha, al horno y
frituras.

“La dieta mediterranea
versus la dieta Atldntica
en el proximo Festival
Enogastronémico de
Teguise”

La de la dieta atldntica ha sido
tradicionalmente una cocina de
cocidos y potajes, en la que el aceite
de oliva va adquiriendo importancia
poco a poco debido a su escasa
produccién. Son mds protagonistas
las proteinas y menos los hidratos,
mucho pescado, blanco y sobre todo
azul con una importante
concentracién de Omega 3 y
mariscos. El cereal se basé
tradicionalmente, segiin zonas en el
millo y el centeno. Verduras brassicas
como col, berza, grelos, nabo,
coliflor, lombarda, repollo, etc. Papas
y batatas—normalmente cocidas,
carnes rojas —a la plancha-, licteos y
derivados como los quesos.

Ya el famoso cocinero gallego Pepe
Solla, hace anos puso este debate
sobre la mesa diferenciando la cocina
Atldntica. Ambas son beneficiosas,
pero claramente con muchas
diferencias.
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NISSAN ﬁNTELLIGENT MosiILITY

Innovation
that excites

NISSAN MICRA

CONDUCE LA TECNOLOGIA INTELIGENTE

MACHER MOTOR

Crta. San bartolomeé, Km. 1,6 -ARRECIFE - Lanzarote - Tel. 928 844 110
C/ Aloe, SN (Pol. Ind. Risco Prieto) - Pto. del Rosario - Fuerteventura - Tel. 928 858 177
www.machermotor.es

Consumo mixto: 3,2 - 4,6 |/100 km. Emisiones de CO2:107 - 121 g/km. Consumo homologado de acuerdo con la normativa europea.
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ENTREVISTA

Victor Medina,

dietista y nutricionista

“Engordamos cerca de diez kilos al
regresar de las vacaciones de verano”

. Redaccién
Fotos: Jests Betancort

Finaliza el verano y llegamos
siempre con algin kilo de més. Esta
entrevista con Victor Medina nos
servir para saber qué hacer para
perder algo de peso y recuperar
nuestra figura.

—;Cuéntos kilos cogemos a final del
verano?

—Si en Navidad nos llevamos de
cuatro a siete kilos en quince dias,
pues si en verano estamos de
vacaciones durante casi tres meses,
nos podemos llevar hasta diez u
once kilos dependiendo de las
personas y su genética. A la larga
puede aparecer algtin tipo de
colesterol o trigliceéridos por el
exceso de alcohol o azicar.

“En una dieta no es
positivo psicolégicamente
eliminar la cerveza o el
vino”

—Es cierto lo que dice mucha gente
de que ahora vuelvo a la rutina y
adelgazo hasta ponerme en mi peso
sin problemas?

—No es tan sencillo como pensamos.
Es una cuestién de légica. También
es verdad que la gente no tiene que
obsesionarse al llegar la vuelta al
trabajo. Gente que pretende en dos
O tres semanas recuperar su peso

habitual.

—:Cudndo debe uno acudir al
dietista?

—La referencia es coger una cinta
métrica y medir el perimetro

|

Victor Medina asegura que hay que no se debe perder mds de un kilo a la semana en ninguna dieta.

abdominal. En la mujer no debe
estar superior a los 80 centimetros.
Si se pasa pueden aparecer
determinadas enfermedades. En los
hombres, no debe superar los 95
centimetros. Si se superan estas
medidas, se debe acudir a un
profesional.

—Regresamos del verano y donde
muchos hemos engordado es a la
hora de comer tapas y cervezas.
«Debemos erradicarlas?

—No debemos cortar radicalmente.
Hay que ir elimindndolas
progresivamente. Nos podemos
poner de mal humos si nos
quitamos todo lo que nos gusta.
Psicol6gicamente no es positivo
quitar la cerveza o el vino, si se
toma con moderacion. El concepto
psicoldgico te permitird hacer una

dieta a largo plazo, de lo contrario se
puede abandonar y no es lo
conveniente.

—Los postres. ;Se los quitas a quien
acude?

—Hay que jugar con hidratos
carbonos complejos. Esto siempre se
quita. Hay que jugar con estos
alimentos. Combinando una papa
con una proteina como el atin, y
con eso quitamos la ansiedad de
dulce por la tarde o noche. Hay
otras férmulas. Hacer helados
caseros con frutas, azticar de cafia o
leche. O incluso una manzana con
un poquito de nutella, elimina la
ansiedad. No hay nada que prohibir.
Suelto: “En una dieta no se debe
perder mds de un kilo a la semana”
—Cuando iniciamos una dieta y lo
hacemos muy fuerte, ;cudntos kilos

se debe perder sin que sea un peligro
para nuestra salud?

—Depende del volumen corporal de
la persona, segtn la Organizacién
Mundial de la Salud, lo normal es
perder de medio kilo a un kilo a la
semana. Estamos eliminando la
grasa. Si bajamos muy répido vas a
perder agua y musculo. Es muy
importante incorporar el ejercicio
fisico para hacerlo mds
complementario.

—;Debe uno tener una béscula y
pesarse a diario?

—La béscula obsesiona; quien te debe
hablar es la ropa y el espejo. Si nos
queremos pesar NOs CONVertimos en
personas obsesivas. Yo recomiendo
pesarse una vez a la semana; los
domingos, por ejemplo, cuando uno
se levanta.
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Cabildo de Lanzarote

ROMED Y JULIET JNDIGODUO  ALBERT BOADELLA
cagiog YEVARAIETRD i et Clon T oL SO DEL BLFON
Organiza: Aunkamiento de Teguise Sahado 6 de octubre alas 20.30 h ~ Martes 9 de octubre alas 20.30 h

Colabora: Cabildo de Lanzarote y Gobiero de Canarias SALA INDIERAS (TiAS) TEATRO VICTOR FERNANDEZ GOPAR “EL SALINERD"

CONJUNTO HISTORICO DE LA VILLA DE TEGUISE

PAM, EN BUSCA DEL AGUA MASDANZA DE NUEVO UN
Ot oo o o e emes 8 deoctibrealss2030h — [NSTANTE TAN BREVE

de Lanzarote:y Gobiemo de Canarias ) Colabora: Gobiemno de Canarias LA MECANICA Y TEATRE DU MOUVEMENT
Viernes 19 de octubre a las 18 h TEATRO VICTOR FERNANDEZ GOPAR “EL SALINERO” Sahado 27 de octubre alas 18 h
TEATRO DE TIAS Organiza: Cabildo de Lanzarote & INAEM-Platea Colabora: FEMP

TEATRO ViCTOR FERNANDEZ GOPAR “EL SALINERO”
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Festival de

MUSICA
“ VISUAL
LOSMOVILES Y EL DIBUO VAGANDI MOS 15 FESTIVAL DE
LAURA MESA ) NURIA VIDAL MUSICA VISUAL
Inauguracion: Viernes 26 de octubre a las 20.30 h Inauguracion: Viernes 2 de noviembre a las 20:30 h LANZAROTE 2018
Del 26 de octubre al 12 de enero Del 2 de noviembre al 12 de enero
Organiza: Cabilde de Lanzarote Organiza: Cabildo de Lanzarote ) . DE'B al 20 de Uctlh_m
Venta de entradas / Ticket Sales cic ELWEN CIC EL ALMACEN Ca |ia?r:§ ,nll i?l;ﬁl |][,h Er: Ez(arrbhir‘[ifi:wz: Flulieq:nl:*ruqllﬂtlT”t ?tl:?sse
asan o s o st winfestvaldemsicaviualdelanzarote com
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PLANO CONTRAPLANO

Las cinco peliculas favoritas de

Tal como éramos

La pelicula cuenta la
historia de una pareja que
se enamora siendo muy
distintos entre ellos y su
relacién a lo largo de los
afios y al final su relacién
no prospera por lo
diferente que son sus
vidas. Me gust6 porque es
una historia de amor, una
relacién en la que los dos
se quieren mucho pero
son muy distintos. Me
gusta el person:je de ella,
que no sigue al hombre
porque si. Ella sigue sus
ideas y es muy valiente,
sobre todo para la época
en que se rodd. Ademis
tiene cierta profundidad
politica, aborda la época
de la caza de brujas y
explica la situacién
poﬁ'tica del momento.
Ademds la banda sonora
es buenisima.

Ponyo en el
acantilado

Ponyo es una nina pez que
quiere ser humano. Lucha

ara conseguirlo. Estd
Easado en el cuento
infandl de La Sirenita. Es
una nina que lucha
incluso hasta con sus
padres. Es una pelicula
con estética infantil pero
que tiene una lectura
interesante para los
adultos. Esta pelicula la
hemos visto todos en mi
familia. La elegi porque
con mis hijos la repasamos
siempre que podemos.
Mizayaki es un genio y
aqui se demuestra su
calidad como ha
demostrado en peliculas
como el Viaje de Chihiro
o la Princesa Mononoke.
Esta pelicula parece mids
infantl pero tiene partes,
como la del movimiento
de las olas y los pescados,
que te transporta a otro
mundo.

A SINFONIA DE EMOCID

El Concierto

El concierto ademds de
ser una pelicula muy
entretenidg, representa la
magia que tiene la
musica. Y cémo cuando
se juntan los musicos
puede pasar magia. Hay
una escena en la que
empiezan a tocar y lo
hacen fatal. Pero cuando
una violinista tocan
estupendamente, todos
se motivan y acaban
tocando a la perfeccién el
concierto TPchaikovsk g
Te das cuenta de cémo Kl
gente con talente en la
URSS quedaban
anulados por unas ideas
politicas. El principio es
un poco comedia,
reflejando como se vivia
en ef régimen soviético y
cémo se buscaban la vida
y después de como se las
apanan en la vida
occidental.

Andrés Martinén
Fotos: Jests Betancort

\ .
COMING.SOAN

Bright Star

Va de una historia de
amor de John Keats y
refleja los dos ultimos
afios de vida de este poeta
inglés. Estd basado en un
poema que tiene el titulo
Bright Star. Elegi esta
pelicula por su estética,
mds que por la historiaen
si. Me gustan los colores,
la fotografia, los
encuadres. Como juega
la directora con los
exteriores y los interiores.
Cémo trata los tejidos,
con una delicadeza total.
Me gusta esta pelicula de
Jane Campion mds que
otras. Y es que cuida
mucho los detalles, por
ejemplo, los de la forma
coser y tejer. Se nota la
presencia de una mujer
como directora.

Mariate Die

Conocemos las recomendaciones cinematograficas de
una mujer relacionada con el sector. No en vano, esta
licenciada en Bellas Artes forma parte de la
organizacién de los Talleres Profesionales de Cine, que
buscan formar a personas con oficios que pueden ser
atiles en los rodajes que las grandes productoras
realizan cada vez mds a menudo en Lanzarote.

oy -
i sl iR

MASDES MILLOMNES DE ESPECTADOI:"D

Pequenias mentiras
sin importancia

Va de un grupo de amigos
muy unido que todos %os
afios se retinen en casa de
uno, en la Bretafia. Uno
de ellos tiene un accidente
pero mientras él se debate
entre la vida y la muerte,
los amigos se retnen
igualmente. La pelicula
transcurre con
normalidad y los

ersonajes actdan de
Forma banal hasta que uno
de los amigos les achaca
que estdn abordando
cuestiones banales
mientras un amigo estd en
el hospital. Me gusta
porque le da importancia
a la amistad y a las
relaciones personales. Te
impulsa a aprovechar el
tiempo para lo
importante, a no dejar
nada por decir. Me gusta

el cine francés es un cine

de disfrutar.
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Lancelot Radio (90.2 FM),

el dial que nos une

La radio del grupo Lancelot Medios logra ser la quinta mas escuchada de la isla
apostando por la proximidad con el oyente y la especializacién de su contenido

El equipo de Lancelot Radio trabaja para ofrecer a los oyentes el mejor resultado posible.
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. Redaccién
Fotos: Jesus Betancort

Lancelot Radio (90.2 FM) se
confirma como una emisora en alza
que ha apostado por convertirse en
la radio local con mds produccién
propia de la isla. En su afdn por
lograr la fidelidad de sus oyentes,
Lancelot Radio (90.2 FM) ha
sabido establecer sinergias con
Lancelot TV o Lancelotdigital para
que su oferta informativa también
pueda seguirse a través de las ondas
como ocurre con la tertulia de Café
de Periodistas (13.45 h) y con los
Informativos (15.15 h). Esta
estrategia no solo nos permite
amortizar recursos, sino ofrecer a
nuestros seguidores otra plataforma
de consumo de informacién local,
ya que Lancelot Medios tiene el
compromiso de acercarse a la
realidad utilizando distintos
formatos. No en vano, el consumo
de informacién o entretenimiento
se hace de distinta manera segtin la
edad del publico, que en un
porcentaje importante, consume
producto digital. De ahi que
Lancelot Radio también pueda
escucharse en directo en
www.lancelotdigital.com y a través
de la aplicacién mévil gratuita que
Lancelot Medios puso en marcha y
que permite recibir alertas con las
noticias mds importantes de la
jornada.

Vigias de la actualidad

Desde una hora muy temprana la
programacién local comienza a
descargar datos vinculados con su
entorno mds préximo. Asi el
programa mds madrugador es la
“Entrevista del Dia” presentado por
Andrés Martinén y que a las seis de
la mafiana estd generando
reacciones en la radio. El andlisis
periodistico y la opinién llegan
media hora mds tarde con la tertulia
del Café de Periodistas. La
actualidad analizada desde un
prisma plural y heterogéneo tiene su
hueco en el programa informativo
“El Atril” que dirige y presenta,
Usoa Ibarra, en el que prima la
agilidad en el repaso de los titulares
mds destacados.

“El oyente de Lancelot
Radio (90.2 FM) sabe
encontrar en las redes

sociales el feedback

que modifica la agenda
informativa del
medio”

De la informacidn al ocio

Con la capacidad camalednica de
adaptar la oferta radiofénica a los
gustos de sus oyentes, Lancelot Radio
(90.2 FM) se introduce en temas
sociales y culturales de la mano de
voces de especialistas que aportan un
plus de credibilidad al magazine
“‘Agiiita, Agliita”, que dirige y

Programacién
especial los viernes

Muchos viernes Lancelot Radio
(90.2 FM) hace un esfuerzo por
abandonar sus estudios en el
Gran Hotel para realizar sus
directos desde otra localizacién.
De esta forma, se ha ayudado a
difundir la variada planta
alojativa hotelera de la Isla o se
ha estado presente en la Feria
insular de artesanfa, el Festival
enogastronémico de la Villa de
Teguise, la Winerun o la Harfa
Extreme. Poder descentralizar
nuestros puntos de emisién, nos
permite ser una radio mds
cercana y vivencial.

Las fortalezas del deporte conejero

Lancelot Radio (90.2 FM) se hermana con

Radio Marca (104.5 FM) para darle
protagonismo al deporte que se desarrolla en
Lanzarote. Guillermo Urufuela, Moisés
Clavijo y Roberto Gonzilez son el tridente que
lideran una plantilla de profesionales que
repasan el desarrollo de la competicién en
distintas modalidades deportivas. A través de
una desconexién de una hora diaria (13.00 a
14.00 horas) “Directo Marca” hace de altavoz
delas principales voces del deporte conejero.
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presenta, Leandro Martin y que
comienza a las 9.30 horas y se
extiende durante mds de dos horas.
La apuesta musical, relacionada con
la musica mds actual y comercial,
llega de la mano del DJ Fran Boutier
y copa la franja horaria de 12.00 a
13.00 horas de lunes a Jueves.

13,3 por ciento de share
insular

El oyente de la 90.2 FM sabe

encontrar en las redes sociales el
altavoz que necesita para ponernos en
la pista de aquellos temas que quiere
que se introduzcan en la agenda
informativa del medio. De esta forma
no sélo puede encontrar interesante
contenido de la programacién
radiofénica volcada en Lancelot
Radio 90.2 FM, que es el nombre de
nuestro perfil de Facebook, sino que
también puede utilizar esta via para
proponernos contenido, de forma
que se genera un feedback muy

enriquecedor que hace que nuestro
dial sea visto como algo vivo,
dindmico y flexible. Posiblemente
por esta complicidad, Lancelot Radio
es seguida mensualmente por unas
40.800 personas de media, copando
el 13,3 por ciento del share insular,
superando a algunas generalistas
como la Cope o Radio Nacional de
Espana, y colocindose como la
quinta radio conejera con mds
influencia. Segtin este mismo estudio
encargado por el grupo Lancelot

grcade n e

Medios el 74 por ciento de los
encuestados tienen contacto habitual
con su programacion.

“Lancelot Radio establece
sinergias con otros canales
del grupo medidtico para

enriquecer su contenido y
acercarlo a un publico

que consume actualidad

en distintos formatos”

Turismo y
gastronomia, dos

contenidos mimados

Las especializacién es una de
las senas de identidad de
Lancelot Radio (90.2 FM)
que nos permite llegar a un
ptblico més fiel. De hecho,
este dial fue rompedor al
proponer un programa
dedicado exclusivamenteala
gastronomia canaria de la
mano del chef, Fernando
Nufez. Todos los viernes de
12.00a13.00 hora. De igual
modo, la periodista, Usoa
Ibarra, incorpora también
los viernes de 11.00 a 12.00
horas un contenido extraala
programacién local con “De
Turisteo”, espacio que anima
a conocer al principal sector
econdémicodelasIslas.
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LA IMAGEN DEL MES

[L.anzarote rinde devocidn a

la Virgen de Los Dolores

Miles de lanzarotefios cumplieron con la
tradicional romeria en honor a la patrona de la isla

' Redaccién
Fotos: Jesus Betancort

Mancha Blanca volvi6 a convertirse
un ano mds en el centro neurdlgico
de la isla el pasado 15 de
septiembre cuando miles de
lanzarotefios cumplieron con la
tradicional romeria a Mancha

Blanca en honor a la patrona de la
isla, la Virgen de los Dolores.
Desde todos los pueblos de la isla,
partian desde primera hora de la
manana los romeros, correctamente
ataviados, rumbo al Santuario. No

faltaron los participantes y
asistentes al XXIX Festival
Folclérico Nanino Diaz Cutillas,
un evento que cumpli6 con las
expectativas previstas. La romeria
fue retransmitida al completo una

vez més por Lancelot TV. Las
fiestas culminaban el domingo 16
de septiembre de 2018 con la
celebracién de la Eucaristia y la
procesion en honor a la Virgen de
los Volcanes.
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Tegquire y sur 600 aiies de historia
Actos conmemorativos

OCTUBRE

® Sorteo Loteria Nacional

sabado 13 de octubre

_ ; Plaza de la Constitucion
LcO U N 12:00 horas Villa de Teguise.

P & oy loca, lambién loca aqui

- e ® Concierto de musica
, /ﬂ Mando de Canarias

viernes 19 de octubre

Plaza de la Constitucion
20:00 h oras Villa de Teguise.

: n b _® Jura de Bandera Civil

sabado 20 de octubre
12:00 horas Plaza de la Mareta

Villa de Teguise.

LTI RACTENAL

PATRULLA AGUILA
@) OPERACION DEL EJERCITO DEL AIRE

PATRULLA AGUILA

domingo 28 de octubre

. Playa de Las Cucharas
12 0 O h oras Costa Teguise.
i A

@ "'TEGUESE

I S (900 FISTORIA
WWW ﬂ]@ @ @ Ug@ @ E %gmt_lf_:lelgiggzodﬂeguise

=7
-
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VIAJES

con cuatro enlaces semanales, dos salidas desde

Enviado especial:
Juan Nicol4as Coll

La semana pasada Binter organizé
una Press Trip a Vigo invitando a
diferentes medios de comunicacién
de Canarias para conocer la ciudad

de Vigo.

Lancelot pudo estar presente esos
cuatro dfas y disfrutar de la Costa
Viguesa y las excelentes playas
gallegas, la oferta cultural, la fabulosa
gastronomia, la pesca y el marisqueo
en sus multiples vertientes.

“Vigo es un buen punto
desde el que visitar otros
lugares de Galicia como
la Isla de La Toja y
Cambados, Santiago de
Compostela y las zonas
vitivinicolas del Albarifio
y el Ribeiro”

Ademds Vigo es un buen punto desde
el que visitar otros lugares
emblemidticos de Galicia como la Isla
de La Toja y Cambados, Santiago de
Compostela y las zonas vitivinicolas
del Albarifio y el Ribeiro. Hacia el sur
Bayona y Tui ya frontera con Portugal
estan a media hora en coche.

Vigo, con una poblacién censada de
unos 300.000 habitantes y que puede
alcanzar los 500.000 sumando el drea
metropolitana, es el nicleo mds
poblado de Galicia. Su privilegiada
situacién geogréfica la convierte en
plataforma de penetracién hacia el
norte de Portugal (con una distancia
de 25 minutos en coche a la ciudad de
Braga, o una hora y media a Oporto)
y también préxima a localidades
como Santiago o Pontevedra, a las
que se llega en apenas unos 45
minutos.

Binter une
Canarias con Vigo

Desde septiembre la compania Binter une el Archl}éelago Canario con la ciudad de Vigo

La isla de Gies en Vigo, d otro "Archipidlago Chinijo", un paraiso para descubrir.

La ciudad, cuajada de astilleros,
lonjas, industrias de transformacién
pesquera, plantas de automocion, etc.
le concede su espacio a la mar, que es
su razén de ser, jalonando el litoral
con una sucesién de playas y arenales
que conviven armoniosamente en
este paisaje.

Vigo también cuenta con un lugar
que representa una sefia de identidad
de la ciudad y un poderoso atractivo:
el estadio de Balaidos donde juega el
equipo representativo el Real Club

Museo Municipal de Vigo "Quifioles
De Le6n", un lugar a visitar.

Celta de Vigo. Todo el equipo de
medios de comunicacién que nos
desplazamos a Vigo fuimos invitados
al Partido que disputaba el Celta con
el Valladolid, nos atendieron
fabulosamente y nos regalaron una
camiseta con nuestro nombre, un

verdadero detalle.

Pudimos visitar todas las instalaciones
y presenciar el partido en una zona
privelegiada, después de mi U.D.
Lanzarote y mi querida U.D. Las
Palmas, ya soy azuldn celeste.

El otro Archipiélago

“chinijo”

Frente a la costa, el Archipiélago de las
Cies, tres islas que se recortan,
vigilantes, testigos del equilibrio
natural. San Martifo y sus ruinas de
salazén, Faro y Monteagudo, unidas a
Canarias por el aire y la sal.

Ubicadas en la boca de la rfa, el
conjunto que forman las islas de

Monteagudo, O Faro y San Martifio

ran Canarias y dos desde Tenerlfe

representa una barrera natural que
preserva la ciudad, sus barrios y el
puerto de la crudeza de las mareas
vivas y de los temporales atldnticos.

Este "rompeolas”, al que en 1986 se le
concedié la categoria de Parque
Natural y que desde 2002, unos
meses antes de la tragedia del
"Prestige”, fue elevado a la condicién
de Parque Nacional Maritimo
Terrestre, junto a las islas de Ons,
Salvora y Cortegada, brinda al
visitante los tesoros de un lugar
paradisiaco, apenas sin consecuencia

Precios increibles

Los precios que ofrece la
compafia, a través de
canariasviaja.com, para una
escapada a este destino,
aprovechando la promocién
especial y para disfrutar de
noviembre a febrero, van desde
191 euros, Vuelo + Hotel 4
estrellas , 4 dias/3 noches de
jueves a domingo, a los 263
euros en Gran Hotel Nagari
Boutique & Spa 5 estrellas.

Sin duda, Vigo se estd
convirtiendo en uno de los
destinos mds apetecibles para
regalarnos una escapada en
cualquier momento, a sélo a dos
hora y media desde Gran
Canaria o Tenerife, con
conexiones gratuitas desde el
resto de las islas.

Desde Lancelot queremos
agradecer a Binter, a
canariasviaja.com, a Rodrigo
Lagoa, de Travelmakers y Antfa
Mosquera, de la Concello de
Vigo, todas las atenciones
recibidas.
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de la huella humana gracias a su nivel
de proteccién (las visitas diarias se
limitan a dos mil personas), el
Archipiélago conserva ocho playas
virgenes de arena fina y blanca, como
la de Rodas, considerada por el diario
The Guardian como la mejor del
mundo en 2007; también alberga
comunidades de gaviotas
patiamarillas cormoranes y pillarda
papuda, aves rapaces, lagartos y fauna
marina, como pulpos, chocos,

congtios, sargos, doradas o cangrejos,
entre otros.

Habitadas por personal del Parque
Nacional y con un servicio de
"camping" como alternativa de
hospedaje, quedan atn restos del
pasado: viejos faros, el esqueleto de
una fibrica de salazones, un pequeno
cementerio, un horno de piedra,
leyendas... y a lo lejos, la linea del
horizonte.

Las ostras, la empanada gallega y el Albarifio, imprescindibles en la visita a Vigo.

D
OGEANLAVA

PUERTO DEL CARMEN - TRIATHLON

MEDIA DISTANCIA - DISTANCIA OLIMPICA - SUPER SPRINT PROMOCIONAL

El coqueto estadio de Balaidos. En la foto parte de los desplazados a Vigo con la
camiseta celeste obsequio del Real Club Celta de Vigo.

“La ciudad le concede su
espacio a la mar, que es
su razén de ser,
jalonando el litoral con
una sucesion de playas y
arenales que conviven
armoniosamente en este
paisaje”

La ciudad de Vigo cuenta con
muchisimos edificios emblematicos.

A

THE ADECCO GROUP

OCEAN LAVA LANZAROTE TRIATHLON

WWW.OCEANLAVA.COM

THE ADECCO GROUP

FOUNDATION

Canary .\
Islands ®es

LATITINE oF LIFE
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Cristébal Sanchez
[.a Cascada del Puerto

“Yo no creo que se pueda conseguir una estrella Michelin en Lanzarote”

Por: Fernando Ninez

Con 16 anos ya comenzd a trabajar
la noche en la isla , discotecas y
bares.

Fotos: Jests Betancort

Antes estaba detrds de la barra y
ahora se encuentra dentro de ella.

Se considera una persona inquieta,
es un empresario que siempre estd
pensando en nuevos retos pero con
los pies muy bien asentados en el
suelo. “La verdad es que me aburro
un poco de todo, me gusta cambiar
comenzar siempre nuevos
proyectos, no quedarme
acomodado en el dia a dia. Cuando
me levanto cada manana siempre
pienso en hacer algo diferente,
cambiar, tener ilusién es lo que me
davida”.

Recientemente ha inaugurado un
nuevo restaurante Street Food un
nombre que ha escogido, muy
acorde con el planteamiento y los
nuevos movimientos
gastronémicos, para este nuevo
local que comparte espacio y acera
con La Cascada del Puerto y
Bodega, restaurantes muy
reconocidos y consolidados en la
zona de La Tinosa, que pertenecen
al Grupo La Cascada del Puerto, en
Puerto del Carmen.

También cuentan con una empresa
de catering y eventos denominada

D.O.UniqueEvents.

Germédn Blanco, Mejor Chef de
Canarias 2015, se ha incorporado
hace unos meses como Chef
Ejecutivo de los restaurantes del
Grupo La Cascada y D.O
UniqueEvents. Ha trabajado a
conciencia y con conocimiento la
carta de Street Food, que redne la
mayor parte de las tendencias de

medios
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fancelot lancelot

lancelot

medios
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Cristobal Sdnchez junto a Fernando Nifez.

esta nueva forma de comer y en la
que destaca el esfuerzo por
introducir los productos locales,
conejeros y canarios.

-;Cémo ha ido evolucionando el
Grupo La Cascada y D.O.
UniqueEvents en los dltimos
tiempos?

En los tltimos afios ha habido una
evolucién de la empresa. En lo que
corresponde a la parte de eventos
llevamos unos diez anos gracias a los
clientes privados que han confiado
en nosotros y que pagan una
cantidad considerable ya que los
costes de produccién son muy
elevados -con el consiguiente
esfuerzo que sabemos que les
supone-para crear la magia que
disenamos en cada uno de ellos.
Buscamos continuamente las
localizaciones mds idéneas y
apropiadas, segin el tipo de evento,
que nos ofrece Lanzarote. Todos
han podido ver lo que se puede
hacer para su evento. Hemos creado
una playa artificial en una finca, la
hemos disenado y ambientado
como si los invitados estuviesen en

lancelot & €3 lancelot

lancelot lancelot
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Marruecos, trayendo mobiliario y
decoracién de alli, hemos
transformado el paisaje
completamente y claro eso no tiene
precio. En el Castillo del Aguila,
lugar donde se celebré el famoso
concierto de Playa Blanca, en medio
de una montafna creamos desde cero
un espacio para hacer conciertos y
una boda al mismo tiempo. Yo
valoro mucho a todos los que han
apostado por mi, por mi empresa.

“Tenemos muy buena
restauracion, muy buena
gente detras. Hoy
puedes salir un fin de
semana y encuentras
muchos sitios para elegir
a donde ir”

-;Lanzarote se ha convertido en un
gran platé con su singular e
impresionante paisaje volcdnico de
fondo?

Si, realmente lo es. Con razén
vienen aqui las grandes marcas

como BMW, Mercedes Benz y
muchas otras a grabar sus spots en
esta isla, porque claro es un marco
incomparable. Lanzarote es una isla
tnica y los primeros que nos lo
tenemos que Creer Somos Nosotros,
porque los de fuerayalo saben.

-;La reciente inauguracién de Street
Food es un ejemplo mis de estar
muy al dia de las nuevas tendencias
que surgen en la gastronomia?

Si es un concepto mucho mds
moderno, mds juvenil y econémico.
Realmente es una hamburgueseria
donde potenciamos las
hamburguesas gourmet, elaboradas
con nuestras propias carnes, de un
ticket medio entre 10 a 15 euros,
con musica un poquito mds alta,
donde también poder disfrutar un
mojito, algo un poco mds informal.
Tomarse un mojito, una
hamburguesa es lo que se lleva
ahora. Street Food es cocina rdpida,
moderna, més elaborada, que estd
teniendo mucho éxito tanto entre
los jévenes como mayores.
Sorprendentemente desde la
apertura vemos que lo valoran mds
los locales que los turistas. La gente
ademds ya estd aprendiendo a pedir
las hamburguesas con la carne poco,
medio o mds hecha.

Tenemos un pequeno local al
lado que estamos pendientes
nos den la licencia, pero de todo
eso ya habrd tiempo para
hablar. Ahora a corto plazo
vamos a realizar una reforma en
La Cascada del Puerto que
acometeremos el préximo afioy
va a haber un cambio
importante, algo mds moderno.
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-;La incorporacién de Germén
Blanco al Grupo La Cascada
también ha sido por algo mis que
por ser un gran chef?

Gran Chef'y gran persona, tenemos
un proyecto de futuro bastante
ambicioso y necesitamos grandes
profesionales. El es uno de ellos, vaa
encabezar junto con todo el equipo
ese proyecto que tenemos entre
manos y en un plazo de tiempo
razonable lo veremos todos.

-El tema de eventos ;cémo crees que
puede evolucionar en los préximos
anos?

Cada vez estd evolucionando mds
ripido, el ejemplo lo tenemos
reciente con el dltimo de Frimancha
Canarias. Resulta mds dificil
impactar, deslumbrar, porque todo
el mundo utiliza internet, vemos
todo y tenemos a nuestro alcance

AFRICAMAR

Carretera de Giiime, nave 10 - San Bartolomé
Lanzarote - Tel.: 928 82 30 26

AVA-AFRICAMAR
Lo mejor de cada lugar

facebook ﬂ congelados.africamar

toda la informacién al momento.
Antes habia que subir la escalera,
coger la enciclopedia y buscar
informacién. Ahora es mas dificil
sorprender, pero por otro lado los
eventos estdn creciendo cada vez
mds. Hoy en dia hay eventos
continuamente, Gnicamente hay
que diferenciar los privados de los
publicos.

-sCudl es tu diagnéstico sobre el
estado de salud de la gastronomia y
la restauracién en Lanzarote?

En gastronomia estamos a la par con
las islas mayores. Tuvimos hace unos
dias una cena con la gente de
Frimancha Canarias a la que
acudieron cocineros de Tenerife y
las Palmas y se quedaron
enormemente sorprendidos.
Comenzamos a nombrar chefs de
alldy de aqui'y estamos actualmente

Streed Food es el nuevo restaurante de Sdnchez.

muy bien situados.

“Streed Food es una
hamburgueseria donde
potenciamos las
hamburguesas gourmet,
elaboradas con nuestras
propias carnes”

-;Tenemos posibilidad de poder
conseguir una estrella Michelin para
Lanzarote?

Yo no creo que se pueda conseguir
una estrella Michelin, en todo caso
la podrd conseguir un hotel. Es muy
dificil cumplir los requisitos y sobre
todo mantenerlos. Sabemos que
hoy en dia se rechazan mis estrellas
que las que se cogen. Lo que si es
verdad es que tenemos muy buena
restauracién, muy buena gente
detrds. Hoy puedes salir un fin de
semana y encuentras muchos sitios
paraelegiradondeir.

Street Food, comer

bien a buen precio

Street food es una gran
tendencia gastronémica que da
la vuelta al planeta. Las ciudades
mds trendies del mundo se
rinden ante un movimiento
inicialmente basado en la cocina
callejera de paises como Japén,
La India, China, Turquia,
Tailandia o México.
Actualmente esta fusidn
gastronémica entre culturas de
todo el mundo a través de
pequefos puestos, viene
también acompanada de la
filosofia “SlowFood?”,
otorgdndole mayor valor al
producto y simplificando
elaboraciones. Va creciendo en
plazas, foodtruck, y locales que
vamos viendo en mayor niimero
por todas las ciudades.

AVA-AFRICAMAR SE RENUEVA CONTINUAMENTE CON NUEVAS SECCIONES DE FRESCOS, PESCADERIA Y FRUTERIA,
OFRECIENDO LOS MEJORES PRODUCTOS DE LA ISLA Y OTROS LUGARES PARA NUESTROS CLIENTES Y RESTAURADORES.

“Pescados frescos de Lanzarote y encurtidos
marinos de elaboracion propia”
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Vuelve la Musica
Visual a Lanzarote

Redaccién
Fotos: Cedidas

Regresa a la isla una nueva edicién
del Festival de Musica Visual de
Lanzarote y traec del 6 al 20 de
octubre las propuestas mds
vanguardistas de su género. Se trata
de un evento, creado en 1989 a
propuesta del artista Ildefonso
Aguilar, que ofrece diversos
conciertos de musicas de
vanguardia, con las actuaciones de
artistas de reconocida trayectoria
tanto dentro como fuera de las
fronteras de sus paises, asi como con
la puesta en escena de especticulos
de danza contempordnea y la
proyeccién de producciones
cinematogrificas relacionadas
también con la musica
contempordnea.

Uno de sus mayores atractivos
reside en que el desarrollo de los
conciertos tendrd lugar en espacios

Espectacular concierto en Los Jameos del Agua.

escénicos naturales y tinicos de esta
isla volcdnica, como son los
auditorios de los Jameos del Agua y
la Cueva de los Verdes, asi como en
el convento de Santo Domingo y en
los espacios que integran el Centro

de Innovacién Cultural El
Almacén.

Como ya es habitual en este Festival,
y que se ha convertido en sena de
identidad del mismo, el disefio de

“Uno de los mayores
atractivos del festival
reside en que el
desarrollo de los
conciertos tendra lugar
en espacios escénicos
naturales y tnicos de esta
isla volcdnica”

luces y efectos visuales de todos los
conciertos estard realizado por el
artista Ildefonso Aguilar, director
del Festival.

Aguilar explica cémo ha
evolucionado este evento desde su
puesta en marcha en 1989. “La
esencia del festival sigue siendo la
misma: musica contempordnea, un
cierto vinculo de la musica con la
naturaleza y el paisaje, y, en la
medida de lo posible, un

Un cartel internacional

El grupo Mobile, liderado por el pianista y
compositor suizo Nik Birtsch, inaugurard el
sdbado 6 de octubre el Festival de Musica
Visual de Lanzarote. Este concierto de
apertura, a cargo de una de las formaciones de
jazz mds originales del panorama
internacional, se celebrard en los Jameos del
Agua, alas 20.30 horas.

El viernes 12, a las 20.30 horas, actuardn en el
convento de Santo Domingo los componentes
deT Percussion (Paco Diaz, Verénica Cagigao,

Carlos Lldcer y Daniel Marin), una formacién
canaria creada exprofeso para el Festival y que
interpretardn un repertorio en el que tendrd
especial protagonismo la marimba y el
vibrifono y la portentosa sonoridad de
instrumentos de percusién combinados con
pinceladas de musica electrénica.

El sabado 13 de octubre, el EMVL llevar4 a los
Jameos del Agua, alas 20.30 horas, a una de las
orquestas de cuerda mds importantes del Reino
Unido, el grupo 12 ENSEMBLE. Se trata de

una formacién audaz, versdtil y virtuosa,

integrada por doce de los mejores y mds
brillantes musicos de cdmara de Londres.

La Cueva de los Verdes serd, el jueves 18 de
octubre, el escenario de la actuacién en
solitario de Bruno Chevillon, uno de los
mejores contrabajistas de la escena jazz
internacional y que, como solista, acentia sus
enormes cualidades como instrumentista de
gran velocidad, precisién, fluidez y elegancia, y
de una profunda riqueza creativa y formidable
virtuosismo.
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acercamiento a la estética de la isla”,
senala. “A pesar de esto,
evidentemente los tiempos cambian
y el ptblico actual es diferente al de
hace casi treinta anos. Creo que en
su origen habia una apuesta clara
por una musica mds ambiental, mds
espacial, de meditacién, una musica
que llamaba a estar en contacto con
la naturaleza. En los primeros afos
este aspecto estaba muy cuidado”.

“Aguilar asegura que este

ano se ha organizado “un
festival muy ecléctico y
muy abierto, con
actuaciones para todos
los gustos”

El director del Festival recuerda los
eventos realizados en lugares tan
emblemadticos como el Volcdn del
Cuervo dénde la fusién de musica,
luces y naturaleza era absoluta. “Fue
una experiencia que se repitid
cuatro afos y que nos gustaria seguir
haciéndola porque el resultado que
tenfamos en esos conciertos era
increible, una experiencia
inolvidable, pero lo cierto es que en
la actualidad las disposiciones
administrativas para conseguir
permisos para este tipo de eventos
en espacios naturales son cada vez
mds complejas”, explica. “Nos
gustarfa que, el proximo ano, a mas
tardar, pudiéramos repetir la
experiencia’.

1 * ¥ .o Kk @
No sabes qué regalar? Pregunta

Descubre los Mercadillos
Navidefios mas bellos de
Alemania
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Ildefonso Aguilar, director del festival, junto al ya desaparecido J6han J6hansson.

Aguilar asegura que los juegos de
luces son muy diferentes cuando se
trata de un espacio natural. “En
Jameos ya cuentas con un espacio y
una experiencia sensorial previa,
pero el efecto animico que se logra

en un espacio como el Volcan del
Cuervo es increible por las
posibilidad que permite de realce de
la naturaleza”.

En cuanto a las actuaciones que son

La Cueva de los Verdes, otro de los habituales escenarios del festival.

v Promocion
Reserva uno de los viajes aqui

anunciados y te regalamos un
décimo para "El Gordo" de Navidad.

Visita a Papa Noel en
Laponia

Cruceros en Navidad
y Fin de Ao

Coincidiendo con la jornada de
cierre del Festival de Musica
Visual de Lanzarote, el 20 de
octubre actuard el pianista
estonio Kristjan Randalu, uno
de los pianistas mds destacados
de su generacién, de una técnica
prodigiosa, cuya musica, con
muchas afinidades con el jazz,
estard interpretada en formato
trio junto al guitarrista Ben
Monder y al baterista Markku
Ounaskari. Presentardn
Absence, editado por el
prestigioso sello ECM.

especialmente interesantes, Aguilar
asegura que este afo se ha organizado
“un festival muy ecléctico y muy
abierto, con actuaciones para todos los

gustos’ .

Destaca todo el programa, “si lo
hemos elegido es porque pensamos
honestamente, que puede interesar,
pero da relevancia a las actuaciones del
guitarrista Ben Monder y el pianista
estonio Kristjan Randalu,
“probablemente ellos ofrezcan el
concierto mds atractivo, ya que son
artistas ya reconocidos
internacionalmente y que el gran
publico reconocerd’, y anade. “Pero
creo que nadie debe perderse el
concierto de percusién en el Convento
de Santa Domingo, creo que va a ser
espectacular porque la actistica que
emana el lugar es muy apropiada’”.

ZAFIRO
TOURS

Estamos en Tias

Calle Libertad 498
( cerca de "San Antonio")

Teléfono: 928 83 40 14
(© 682237287
lanzarote@zafirotours.es

Nuestro horario
Lunes a Sabado - 09:00 - 13:00
Lunes a Viernes 17:00 - 20:00

En esta oficina pagas comodamente tu viaje

facebook @zafirotourslanzarote
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@ Algunas de las propuestas que no se debe perder en octubre

El décimo mes del afio viene cargado de teatro y de propuestas musicales, ademds de otras opciones para disfrutar del tiempo libre

ACTOS

'Romeo y Julieta”. El municipio de Teguise acogerd
el sdbado 6 de octubre, a las 18:00 horas, esta
propuesta teatral para todos los publicos y de
cardcter gratuito.

'El sermén del bufén'. Albert Boadella llega el
martes 9 de octubre, a las 20:30 horas, en el teatro
Victor Ferndndez Gopar 'El Salinero'. Entradas: 25
euros.

Entradas: 8 euros.

ELS
SERMON _
DEL BUFON

"Pam: en busca del ". El teatro de Tias acoge el
viernes 19 de octubre, a las 18:30 horas, esta obra
infantil. Entradas: 6 euros.

'De nuevo un instante tan breve'. El teatro Victor
Fernandez Gopar 'El Salinero’ acoge el sébado 27
de octubre, a las 18:00 horas, esta representacion.

EXPOSICIONES

Esencias de la tierra. Organizada por el drea de
Cultura del Cabildo de Lanzarote, en
colaboracién con los siete ayuntamientos de la
isla, esta exposicién pretende dar a conocer
espacios, creados por la naturaleza y el hombre,
que se han dedicado a la extraccién de dridos,
como roferos, canteras, etc.

'Memorias de Agua'. La Casa Amarilla acoge del
27 de abril al 27 de octubre esta muestra que
tiene el agua como protagonista. Hacia 1960
Manuel Diaz Rijo imaginé un mar amigo. Si
habia sido posible vivir hasta entonces sacando la
sal del mar, por qué no hacer ahora lo contrario,
sacar del mar el agua dulce. Y a eso se dedicéd. En
Lanzarote, donde hacia mucha falta.

XV FESTIVAL DE MUSICA
AUDIOVISUAL DE
LANZAROTE

El viernes 12, a las 20.30 horas, actuaran en el
convento de Santo Domingo los componentes de
T Percussion.

El sdbado 13 de octubre, los Jameos del Agua
acogerdn, a las 20.30 horas, la actuacién del grupo

12 ENSEMBLE.

Eljueves 18 de octubre, a las 20:30 horas, la Cueva
de los Verdes serd el escenario de la actuacién en
solitario de Bruno Chevillon.

El 20 de octubre, a las 20:30 horas, en los Jameos
del Agua, actuard el pianista estonio

KrisjanRandalu.

La oferta de la 15 edicién del FMVL contempla
también las actuaciones de danza contempordnea
de Carmen Macias y Manuel Rodriguez, los dias 9

y 16 de octubre, respectivamente, en la Sala Cubo

del CIC El Almacén.

El programa del Festival se completa con la
proyeccién de las peliculas documentales Oleg y las
Raras Artes, de Andrés Duque, sobre la vida del
pianista ruso OlegNikolaevitch (1927 - 2016), y la
pelicula ShiningNight: un retrato del compositor
MortenLauridsen.

Arrecife en vivo 2018

Regresa una nueva edicidn, ya la sexta, de este festival urbanita en el que mds de una veintena de artistas de la escena nacional e
internacional de todos los palos, Rock, indie, pop, fuzz, garaje, son o musica electrénica, hardn correr a los participantes de un
escenario a otro de la ciudad. Octubre tiene previsto dos viernes, el 5 y 11, cargados de buena musica para los lanzarotenos. ;Los
escenarios previstos? El Charco, El Reducto, los parques y las plazas de la capital delaisla. Ademds de las 18 bandas participantes, esta
edicién contard con 4 fanfarrias y 4 djs para animar la fiesta.

XVI Travesia a nado El Rio (Lanzarote-La Graciosa)

La fecha prevista para esta prueba de natacién en aguas abiertas tendrd lugar el 14 de octubre, a las 11:30 horas. La
salida es desde la “Playa de Bajo Risco” hasta la meta que estd situada en la rampa de varado del muelle de Caleta de
Sebo en La Graciosa. El tiempo limite para finalizar la travesia, que mide 2600 metros, es hasta una hora después de la
llegada del primer participante. Hasta La Graciosa se desplazan por sus medios todos los participantes inscritos. Toda la

= = actividad se concentra en el muelle de Caleta de Sebo en donde tiene lugar el desfile, calentamiento colectivo y el acceso
_ alos barcos de la organizacién para trasladar conjuntamente a todos los nadadores participantes hasta lalinea de salida.
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Para todos los pablicos

INFO y VENTA

info@centrosturisticos.com
www.cactlanzarote.com
Taquillas CACT

T.901 200 300

Angaro s un espectaculo que se nutre del folclore T _f 13 §

del archipiélago-canario con una puesta en escena 0 AR st fe i are:
especialmente atractiva, sonora y visual. gy C‘ . reat mr;mrsmn
Escenas dinamicas en las que se mezclan pianos, Into Lane arian culture »»
violines, tambores, panderos e instrumentos C '“_° ynes. United Kingdom €2
tradicionales, con melddicas voces y danzas ancestrales. -’: » f .
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Respiramos...
sin darnos cuenta

—Jordi Pigem

Seminario

15-19 octubre 2018

Salon de Actos del Cabildo de Lanzarote
Entrada libre

lanzarotebiostera.org
biosfera@cabildodelanzarote.com

Thanatia
El destino de los recursos minerales del planeta Tierra

El proyecto Medeas

Transicion energética y sostenibilidad
dentro de los limites del planeta

La inteligencia de la vida

Gaia e inteligencia vegetal

Teoria de Gaia organica

Hacia una educacion transformadora

Conectando con Gaia
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