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El área de Servicios Sociales del Cabildo de 
Lanzarote se ha consolidado en esta legislatura como 
uno de los principales ejes de la acción pública, con 
avances en dependencia, inclusión y atención a mayo-
res. Este protagonismo ha situado al departamento 
en el centro de la confrontación política. PSOE y 

Nueva Canarias han intensi�cado sus críticas apo-
yándose en casos como la residencia Amavir en Tías, 
el futuro del Hospital Insular o la gestión de Adislan. 
La oposición busca así cuestionar un modelo que el 
grupo de gobierno de�ende como referente regional 
por su inversión, plani�cación y resultados.

PSOE y NC atacan los Servicios Sociales, el buque insignia de
las políticas de Oswaldo Betancort, utilizando a los vulnerables La Guerra en torno a 

las ZAR continúa
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de Lanzarote, 
¿blindado?
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Oswaldo adelanta por la izquierda al PSOE 
Oswaldo Betancort, presidente del Cabildo de 
Lanzarote, puede presumir de haber mejorado, 
en apenas tres años, la "no gestión" de su ante-
cesora en el cargo, la socialista Dolores Corujo, 
en varias áreas clave. No hay comparación posi-
ble en materia de Política Territorial, donde se 
ha avanzado en la redacción del Plan Natural de 
Los Volcanes, próximo a aprobarse, así como en 
el Plan Especial de La Geria, que permanecía ol-
vidado, e incluso en la actualización del Plan 
Insular de Lanzarote, que había quedado aban-
donado y que ahora se ha reactivado.

La comparativa tampoco admite dudas en el ám-
bito de las políticas sociales. Durante la etapa de 
Corujo, además de un distanciamiento evidente 
con las entidades del tercer sector, no se logró 
desbloquear la necesaria Residencia de Mayores 
de Tahiche. Hoy, sin embargo, el actual equipo 
ya ha impulsado proyectos tan relevantes como 
el edi�cio de la Cruz Blanca, dando respuesta a 
demandas históricas de la sociedad lanzaroteña.

Ahora, en materia de agua, uno de los grandes 
desafíos de la isla, Betancort vuelve a tomar la 
iniciativa. El presidente del Cabildo ha llevado a 

la Asamblea del Consorcio del Agua la propues-
ta de resolución del contrato con Canal 
Gestión, fundamentada en los graves incumpli-
mientos detectados en el informe elaborado en 
abril, entre ellos la falta de inversiones en in-
fraestructuras hidráulicas y el incremento de las 
pérdidas en la red.

Se trata de una decisión valiente, no exenta de 
incertidumbre y riesgos. Rescatar la gestión del 
ciclo integral del agua, adjudicada desde 2013 a 
Canal Gestión —�lial de Canal de Isabel II—, 
supone una apuesta política de gran calado: de-
volver la gestión a manos públicas. Una fórmula 
que, conviene recordar, no siempre ha ofrecido 
buenos resultados en Lanzarote.

La experiencia de Inalsa sigue siendo un prece-
dente que muchos tienen presente. Fue necesa-
rio acudir a un concurso de acreedores para evi-
tar un colapso mayor, en una situación en la 
que distintas responsabilidades políticas tam-
bién estuvieron en el foco. De hecho, la propia 
Dolores Corujo, entonces en responsabilidades 
de gobierno, terminó apoyando decisiones 
orientadas a salvar el sistema del agua, respal-

dando la salida a licitación que �nalmente ganó 
Canal Gestión.

Hoy, el contexto es distinto, pero el reto es igual 
o más complejo. Más allá de posicionamientos 
políticos o de réditos partidistas, lo que exige la 
ciudadanía es responsabilidad, rigor y capaci-
dad de gestión. Lanzarote arrastra un deterioro 
evidente en su sistema hidráulico, fruto de años 
sin adoptar las medidas necesarias a tiempo, y 
ahora toca afrontar esa realidad con determina-
ción.
El camino que ha iniciado el actual presidente 
no será sencillo. No existe solución inmediata a 
un problema estructural de tal magnitud. Pero 
sí es posible marcar una hoja de ruta clara, asu-
mir decisiones valientes y avanzar, paso a paso, 
hacia un modelo más e�ciente y sostenible.
Porque, al �nal, lo importante no es el discurso 
ni el color político, sino los resultados. 
Lanzarote necesita un sistema de producción y 
distribución de agua moderno, �able y capaz de 
responder a las necesidades presentes y futuras 
de la isla. Todo lo demás —críticas fáciles o de-
bates estériles— solo contribuye a perder un 
tiempo que la isla ya no puede permitirse.
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Semana Santa sobresaliente
Lanzarote ha vuelto a con�rmar su fortaleza como destino turístico du-
rante la Semana Santa, con una ocupación media superior al 85% y pi-
cos que han rozado el 95% en los días festivos. Unos datos que no solo 
igualan los del pasado año, sino que consolidan la tendencia de estabi-
lidad del sector incluso en periodos tradicionalmente considerados de 
transición. Las buenas condiciones meteorológicas, tras varios meses 
marcados por el mal tiempo, han favorecido la llegada de visitantes. A 
ello se suma la intensa actividad registrada en el aeropuerto César 
Manrique, con cerca de 2.300 operaciones en apenas diez días, una ci-
fra récord que re�eja el dinamismo turístico de la isla y su consolida-
ción como destino competitivo más allá de los picos estacionales.

Tubería del norte, desbloqueada Mejora parcial, no definitiva
La puesta en marcha de la nueva infraestructura hidráulica del norte 
de Lanzarote ha logrado �nalmente superar los obstáculos que impe-
dían su funcionamiento. A pesar de las di�cultades planteadas por el 
Ayuntamiento de Haría —tanto a nivel técnico como político—, se ha 
conseguido salvar el último escollo administrativo que bloqueaba la au-
torización de Industria. El problema residía en la instalación de un 
transformador eléctrico —el cuadro que permite adaptar la energía pa-
ra su uso—, cuya ubicación fue cuestionada por un técnico municipal, 
pese a que el proyecto ya había sido aprobado previamente en varias 
ocasiones con todos sus elementos incluidos. Superado este inconve-
niente, la infraestructura podrá entrar en funcionamiento, lo que per-
mitirá reducir las constantes averías de la antigua tubería, que provo-
caban importantes pérdidas de agua, y aumentar el caudal hacia los de-
pósitos.

La nueva conducción permitirá un suministro más estable y e�ciente, 
evitando roturas frecuentes y aumentando la capacidad de transporte. 
Sin embargo, no resolverá completamente el problema del agua en el 
municipio. Actualmente, más del 50% del agua producida en la isla se 
pierde debido al mal estado de la red. Esta situación obliga a realizar cor-
tes programados en distintos núcleos, una práctica habitual en Haría, 
donde el suministro se gestiona mediante aperturas y cierres para re-
partir el agua disponible. Aunque las mejoras reducirán las incidencias, 
seguirán produciéndose interrupciones en el suministro, tanto por la fal-
ta estructural de agua como por averías en infraestructuras clave, como 
las desaladoras. Se trata de una obra �nanciada por el Gobierno de 
Canarias, con una inversión cercana a los ocho millones de euros.
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Fallece Joaquín Reyes Betancort,
referente de la alfarería en Haría
Haría llora la pérdida de Joaquín Reyes Betancort, ceramista del norte 
de Lanzarote, que deja tras de sí un legado de barro y tradición que ha 
marcado a toda una isla. Durante décadas, su taller en Haría fue 
mucho más que un espacio de trabajo: fue un lugar de encuentro 
donde la paciencia, el cuidado por el detalle y el respeto por la 
herencia artesanal se transmitían de maestro a aprendiz. Sus piezas, 
sencillas y llenas de vida, re�ejan la esencia de Lanzarote y el amor por 
sus raíces. Además de su habilidad con el torno y el horno, Joaquín se 
dedicó a enseñar a nuevas generaciones, asegurando que la memoria 
de la alfarería tradicional perdurara. Su obra y su ejemplo han hecho 
de él un referente para artesanos y amantes de la cultura local, que hoy 
lo recuerdan con cariño y admiración.

Caso mascarillas: mes clave con
posibles derivadas políticas
El llamado �caso mascarillas� entra en una fase decisiva con el inicio 
del juicio en el Tribunal Supremo contra el exministro José Luis 
Ábalos, su exasesor Koldo García y el empresario Víctor de Aldama. 
La investigación se centra en supuestas irregularidades en contratos de 
compra de material sanitario durante la pandemia, un episodio que 
podría tener consecuencias políticas más amplias y afectar la 
credibilidad del Gobierno central. En Canarias, el caso también ha 
generado atención tras conocerse gestiones vinculadas a pagos 
realizados durante la crisis sanitaria. La declaración por escrito del 
ministro Ángel Víctor Torres, prevista como testigo, subraya la 
relevancia del proceso y el cuidado con que se sigue desde el 
archipiélago. Las próximas semanas serán determinantes para 
esclarecer responsabilidades y para medir el impacto político de uno 
de los casos más signi�cativos surgidos de la pandemia. La realidad es 
que Canarias fue, durante la etapa de gobierno del PSOE, el territorio 
que más favoreció a la trama corrupta, al concentrar el mayor volumen 
de negocio con la adquisición de miles de mascarillas.

Lanzarote apuesta por una estética
más cuidada
Lanzarote apuesta por una isla más cuidada, donde cada polígono y 
cada rótulo industrial comuniquen algo sobre la isla. Para ello, la 
Reserva de la Biosfera convocará al empresariado este mes de abril en 
la Cámara de Comercio para presentar las nuevas normas estéticas 
que buscan homogeneizar colores, carteles y espacios urbanos 
industriales. El objetivo es claro: armonizar funcionalidad y paisaje, 
evitando estridencias visuales que rompan con la identidad insular. La 
experiencia piloto en Playa Honda ya demuestra que pequeñas 
intervenciones —más vegetación, sombras, uniformidad cromática— 
transforman la percepción de estos espacios, integrándolos de manera 
natural en el entorno. Con esta iniciativa, incluso la cartelería 
industrial dejará de ser un caos visual para convertirse en un re�ejo de 
la isla: ordenada, reconocible y coherente con su carácter único. 
Esperemos que las empresas sean conscientes de la importancia de la 
iniciativa para el interés general, también de ellos.
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Ataque a la joya de
la Corona del Cabildo

PSOE y Nueva Canarias sitúan el caso de la residencia de mayores Amavir en Tías, el futuro del Hospital Insular
y ahora la gestión de Adislan en el centro de su estrategia para desgastar un área convertida en referencia regional

TEXTO: REDACCIÓN

l área de Servicios Sociales del E Cabildo de Lanzarote se ha 
consolidado en esta legislatura co-
mo uno de los pilares de la acción 
pública insular. Bajo la presidencia 
de Oswaldo Betancort y con Marci 
Acuña al frente de Bienestar Social 
e Inclusión, la Corporación ha im-
pulsado un cambio de modelo que 
ha situado a la isla en el mapa re-
gional de la dependencia, la inclu-

sión y la atención a mayores.

Ese protagonismo ha convertido 
también al área en objetivo políti-
co. PSOE y Nueva Canarias han in-
tensi�cado su estrategia de desgas-
te utilizando episodios concretos 
para cuestionar un departamento 
que, por inversión, plani�cación y 
resultados, se ha convertido en uno 
de los principales activos del actual 
grupo de gobierno.

La �Isla de los Cuidados�, con res-
paldo presupuestario

El modelo impulsado por el Cabil-
do no es solo un concepto político, 
sino una estrategia sostenida por ci-
fras. El presupuesto insular para 
2026 asciende a casi 290 millones 
de euros, con un peso creciente de 
las políticas sociales como eje de 
transformación económica y social 
de la isla.

En paralelo, se han movilizado 36,6 
millones de euros en infraestructu-
ras sociosanitarias, el mayor es-
fuerzo inversor en décadas.
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Las ONG del tercer sector se manifestaban en mayo de 2021 ante la sede del Cabildo, presidido por Dolores Corujo, en protesta por el retraso en el pago de las nóminas.

El proyecto más destacado es la re-
sidencia de mayores de Tahíche, 
con más de 16 millones de euros de 
inversión y un plazo de ejecución 
de 24 meses. El centro contará con 
125 plazas, 75 residenciales y 50 de 
centro de día, y un modelo basado 
en unidades convivenciales, con un 
65 por ciento de habitaciones indi-
viduales y servicios especializados.

Dependencia: reducción de espera 
y nuevo convenio

Uno de los avances más relevantes 



ciedad y falta de cuidados, ha sido 
el principal foco de confrontación. 
Las denuncias iniciales aprovecha-
das por la secretaria general del 
PSOE de Lanzarote, Dolores Coru-
jo, para celebrar una rueda de pren-
sa, generaron alarma, aunque pos-
teriormente trabajadores y empresa 
rechazaron la existencia de malos 
tratos generalizados.

Y desde el Cabildo se ha manteni-
do una línea clara: se reconoce que 
puede haber situaciones concretas 
a corregir, se insiste en que no exis-
te un fallo estructural del sistema y 
se de�ende que la actuación coor-
dinada con la empresa ha sido rápi-
da, transparente y ajustada. Se des-
pidió a los trabajadores que graba-
ron las imágenes en el interior del 
centro, se ha traído personal de la 
Península y se ha solventado el mo-

mento puntual de falta de limpieza 
en el centro.

Oswaldo Betancort, de�ende que 
�hemos actuado con responsabili-
dad, rigor y transparencia ante una 
situación puntual� y Marci Acuña 
añade que �no vamos a permitir 
que se utilice a nuestros mayores 
como arma política�.

Adislan: un nuevo frente en la con-
frontación

La polémica se ha ampliado de últi-
mo con las denuncias realizadas 
por Nueva Canarias, a través de la 
diputada Natalia Santana en sede 
parlamentaria, sobre supuestas de�-
ciencias sanitarias y laborales en el 
centro Adislan, lo que ha provoca-
do una rápida reacción tanto de la 
entidad como del propio Cabildo. 

Adislan ha rechazado de forma con-
tundente las acusaciones y ha exi-
gido una recti�cación pública, de-
fendiendo la profesionalidad de su 
equipo y la calidad del servicio que 
presta a personas con discapacidad 
en la isla. 

La Junta Directiva de Adislan ha 
solicitado una reunión con el se-
cretario general del partido, Luis 
Campos, para pedirle una recti�-
cación que de no llegar podría aca-
bar en los tribunales, porque las 
manifestaciones de la diputada ma-
jorera, hablando de �plagas de 
chinches, de ratas, de mala calidad 

7
do a la atención de personas mayo-
res y dependientes, ampliando la 
red de plazas de la isla.

Además, la intervención incluye la 
adecuación y urbanización del en-
torno, mejorando accesos y servi-
cios en la zona de Altavista, e inte-
grando el centro en un complejo 
más amplio junto al futuro centro 
integral de Cáritas.

La importancia de esta actuación 
radica en que aumenta plazas so-
ciosanitarias, refuerza la atención a 
colectivos vulnerables, recupera un 
espacio degradado y genera un mo-
delo de coordinación entre lo pú-
blico y el Tercer Sector. 

Amavir: del problema puntual al 
desgaste político

El episodio de la residencia de 
Amavir en Tías, con la �ltración de 
un video a la prensa grabado por al-
gunos trabajadores en el que se ve-
jaba a algunos usuarios y se veía su-

de la legislatura se ha producido en 
la gestión de la dependencia. La lis-
ta de espera para la valoración se 
ha reducido de forma notable, pa-
sando de cerca de 900 días a unos 
450 días.

Este recorte, que reduce práctica-
mente a la mitad los tiempos de es-
pera, se ha logrado mediante el re-
fuerzo del personal técnico, la reor-
ganización del servicio y la agiliza-
ción administrativa.

Además, en discapacidad la lista de 
espera se ha eliminado práctica-
mente, permitiendo resoluciones 
en plazos mucho más cortos.

A ello se suma el nuevo convenio 
de dependencia con el Gobierno de 
Canarias, considerado un hito his-
tórico, que garantiza una mayor �-
nanciación para Lanzarote y La 
Graciosa y permite consolidar el sis-
tema sociosanitario.

Cruz Blanca en Altavista: inver-
sión y transformación urbana

El centro sociosanitario de Cruz 
Blanca en Altavista se ha converti-
do en otro de los proyectos emble-
máticos de la legislatura. Tras más 
de una década paralizado, el Cabil-
do ha desbloqueado una actuación 
que cuenta con una inversión cer-
cana a los 10 millones de euros.
El proyecto permitirá transformar 
un edi�cio inacabado en un recur-
so sociosanitario moderno destina-
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La situación de Amavir en Tías ha sido utilizada por la Oposición para intentar desprestigiar
el trabajo del Cabildo en materia Social.

 

Bajo la Presidencia de Oswaldo Betancort y con Marci Acuña en Asuntos Sociales se consiguió la paz social y la puesta en marcha del
Concierto Social para la gestión de los centros del tercer sector.

“La Junta Directiva de 
Adislan ha solicitado 
una reunión con el 
secretario general de 
Nueva Canarias, Luis 
Campos, para pedirle 
una rectificación que 
de no llegar podría 
acabar en los 
tribunales”  
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tá desmantelando nada�, mientras 
que Marci Acuña insiste en que 
�las decisiones responden a crite-
rios técnicos�. De hecho, ante las 
denuncias de la Oposición sobre 
un hipotético desmantelamiento 
del servicio de geriatría, Coalición 
Canaria aprobó en el pleno del Ca-
bildo una moción solicitando al 
Gobierno de Canarias el manteni-
miento del Hospital Insular cono 
centro geriátrico siempre en fun-
ción del Plan Director de Sanidad 
previsto para los próximos años.

El trasfondo es claramente electo-
ral. Servicios Sociales se ha con-
vertido en uno de los principales 
activos del actual gobierno.

de los usuarios al denominado 
�Hospitalito�, frente al Hospital 
Molina Orosa, respaldada por in-
formes técnicos que advierten de 
una situación grave de la estructu-
ra del edi�cio y de falta de adecua-
ción de establecimiento y por de�-
ciencias tanto desde el punto de 
vista eléctrico como en materia de 
incendios. Informe que además da-
tan de 2019 y que en 2023 el en-
tonces gerente del Área de Salud 
en Lanzarote, el socialista José 
Luis Aparicio, hizo público advir-
tiendo de la necesidad de tomar 
medidas urgentes.

El presidente del Cabildo, Oswasl-
do Betancort asegura que �no se es-

asistencial y de despido improce-
dente de una trabajadora por tra-
tarse de un enlace sindical�, supo-
nen un golpe fuerte a la línea de �o-
tación y a la imagen de una enti-
dad como Adislan, con más de 50 
años de gestión en la discapacidad 
intelectual, con 250 trabajadores, 
con una junta directiva formada 
por familiares de pacientes y con 
un prestigio reconocido fuera de 
nuestra fronteras.

Por su parte, desde el Cabildo se 
ha salido en defensa del centro, 
subrayando su trayectoria y advir-
tiendo del riesgo de generar alar-
ma social en un ámbito especial-
mente sensible.

En Lanzarote, hay dirigentes de 
Nueva Canarias que no dan crédi-
to a esta denuncia de su compañe-
ra de Fuerteventura. Incluso criti-
can que se haya utilizado el Parla-
mento para desprestigiar a entida-
des sociales, sin base y aprove-
chando otro video sobre una plaga 
de chinches que sufrió uno de sus 
hogares funcionales en Arrecife, 
pero hace un año, y tras lo cual se 
aplicaron los protocolos oportu-
nos y se solventó el problema sin 
más incidencias.

Este nuevo episodio refuerza la per-
cepción en el grupo de gobierno 
de que existe una estrategia de pre-
sión sostenida sobre el sistema so-
ciosanitario insular.

El Hospital Insular y el relato del 
deterioro

El traslado de usuarios del Hospi-
tal Insular fue el primer eje de ata-
que. Mientras la oposición habla 
de abandono, el Cabildo sostiene 
que se trata de una reorganización 
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La situación de Amavir en Tías ha sido utilizada por la Oposición para intentar desprestigiar
el trabajo del Cabildo en materia Social.

La situación de Amavir en Tías ha sido utilizada por la Oposición para intentar desprestigiar
el trabajo del Cabildo en materia Social.

De las 
manifestaciones 
ante el Cabildo a la 
paz social 

En esta Legislatura se ha 
pasado de tener a las ONGs 
manifestándose a las puertas 
del Cabildo que presidía la 
socialista Dolores Corujo, por 
el impago de nóminas y por 
los intentos de privatización de 
los servicios sociales, a una paz 
social basada en la 
colaboración entre colectivos 
sociales, asociaciones del 
Tercer Sector y apoyo 
económico a la Dependencia.

El nuevo modelo de concierto 
social impulsado por el 
Cabildo de Lanzarote, bajo la 
presidencia de Oswaldo 
Betancort, ha consolidado una 
red estable de colaboración 
con entidades del Tercer Sector 
como Adislan, AFA Lanzarote, 
Afacoda, Cáritas o Flora 
Acoge, entre otras. Implantado 
de forma progresiva desde 
2023 y consolidado en 2024, 
este sistema ha sustituido las 
subvenciones anuales por 
�nanciación garantizada y 
plurianual. Con una inversión 
que supera los 20 millones de 
euros, el modelo ha permitido 
asegurar la continuidad de los 
servicios, reforzar la atención a 
los colectivos más vulnerables 
y avanzar hacia una mayor 
estabilidad en el ámbito 
sociosanitario insular.

“El Cabildo ha 
movilizado 36,6 
millones de euros en 
infraestructuras 
sociosanitarias, el 
mayor esfuerzo 
inversor en décadas”  
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SUBE BAJA
El sector de la vela en Lanzarote
La victoria de Alfredo González y Cristian Sánchez en la Copa de España de 
Snipe, se suma a las muchas del sector de la vela en Lanzarote. Gracias también 
al trabaja del Club Náutico de Arrecife. 

Marciano Acuña
El consejero ha sabido salir airoso ante los ataques de NC y PSOE al tercer sector 
insular, demostrando la fuerte implicación en políticas sociales del cabildo de 
CC y PP.

El Reducto
Por �n, tras cinco meses cerrada, vuelve a abrir la Playa de El Reducto tras 
conseguir que Salud Púbica volviera a considerarla apta para el baño. 

Donald Trump
El presidente de los Estado Unidos baja por la incertidumbre generada en 
política internacional al poner al mundo entero en vilo con la guerra de Irán.

Natalia Santana
Baja la diputada de Nueva Canarias por una denuncia relacionada con Adislan 
que se ha demostrado fallida y que ha generado malestar entre los trabajadores 
de la asociación. 

La obra de la LZ40
Lanzarote sigue a la espera de la LZ40 que no se sabe cuándo puede salir a 
licitación tras haber superado el trámite medioambiental.
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REPORTAJE

TEXTO: REDACCIÓN

La Guerra en torno a las ZAR
Las zonas de Aceleración de Renovables de Lanzarote, pros y contras. Se abre el debate de las energías limpias

Será Lanzarote quién decida " cuándo, cómo y de qué manera 
se van a implantar las energías re-
novables". La a�rmación, tantas 
veces reiterada por parte del pre-
sidente del Cabildo, Oswaldo Be-
tancort, no parece ser su�ciente 
para frenar la batalla campal que 
se ha montado en Lanzarote en 
torno a las Zonas de Aceleración 
de Renovables, ZAR.

La primera cuestión sería aclarar 
qué son las ZAR. Se trata de áreas 

delimitadas por el Gobierno de 
Canarias para agilizar la implan-
tación de parques eólicos y foto-
voltaicos, reduciendo trámites ad-
ministrativos. Es decir, acelerar la 
transición energética en islas muy 
dependientes del petróleo, como 
es el caso de Lanzarote que está en 
torno al 10% de renovables. Los 
objetivos climáticos de la Agenda 
2030 marcan la necesidad de al-
canzar al menos un 42'5% en un 
plazo de cuatro años, algo bastan-
te improbable.

La polémica se ha originado en la 
super�cie a ocupar, ya que en el 
mapeo elaborado por el Gobierno 

de Canarias se reserva hasta 3.163 
hectáreas (3,75% de la isla; pero la 
ocupación real necesaria para 
cumplir con los objetivos energé-
ticos sería tan sólo de un 0'23 del 
territorio. Es decir, el mapa reser-
va muchísimo suelo, pero en teo-
ría solo se usaría una pequeña par-
te.

Críticas de la oposición y los eco-
logistas

Los colectivos ecologistas y la opo-
sición no han tardado en elevar su 
voz, señalando que estas cifras 
abren la puerta a ocupar más sue-
lo del necesario. Además, señalan 

el riesgo de instalaciones en sue-
los rústicos, en zonas cercanas a 
espacios protegidos o de especial 
interés cultural o turístico. En este 
sentido, el activista lanzaroteño, 
Pedro Hernández, ha criticado en 
varias ocasiones que el mapeo 
aprobado incluyera suelos rústi-
cos para la instalación de grandes 
parques eólicos y fotovoltaicos en 
prácticamente todos los munici-
pios, lo que, a su juicio, compro-
metería gravemente el paisaje in-
sular. Aunque de�ende la implan-
tación de energías limpias, recha-
za el modelo planteado. Hernán-
dez aboga por la gestión pública 
de las renovables, y por "no entre-
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Será la isla la que decida sobre su futuro energético.
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Betancort recuerda que las ZAR 
no suponen una autorización auto-
mática de proyectos, subrayando 
que todas las iniciativas deberán 
someterse a evaluación ambiental 
y a los procedimientos correspon-
dientes. Además, recordó que en 
Canarias no se permite la expro-
piación de suelo para este tipo de 
instalaciones.

La última palabra la tiene Lanza-
rote

Ha dejado claro el modelo energé-
tico que de�ende el Cabildo, esta-
bleciendo un orden de implanta-
ción que prioriza el uso de cubier-
tas de edi�cios públicos y priva-
dos, seguido de espacios ya trans-
formados por la actividad huma-
na, y solo en último caso, la posi-
bilidad de actuar en suelo rústico. 
En este sentido, rechaza los plan-
teamientos que sitúan posibles ins-
talaciones en distintos puntos de 

la isla, insistiendo en que no exis-
te ninguna decisión en ese sentido 
y que cualquier actuación estará 
condicionada al modelo insular.

Además, de�ende la intervención 
pública en el desarrollo de los pro-
yectos energéticos para garantizar 
que el impacto económico revier-
ta en la isla. "No vamos a permitir 
que el desarrollo de las renovables 
se convierta en un negocio para 
unos pocos. Vamos a participar y 
a garantizar que los bene�cios se 
queden en Lanzarote".

Por su parte, el consejero de Ener-
gía Insular, Miguel Ángel Jimé-

Costa Teguise: renovar la 
segunda y tercera línea de playa 

nez, acusa a la oposición de gene-
rar confusión entre la población. 
"Han criticado hasta la saciedad y 
han puesto palos en las ruedas pa-
ra di�cultar el consenso entre el 
Cabildo y el Gobierno de Cana-
rias en la de�nición de las ZAR, 
donde hemos dejado claro nues-
tro compromiso con la limitación 
de super�cie y el rechazo al desa-
rrollo en suelo ", señala.

Oposición y ecologistas, por su 
parte, insisten en la necesidad de 
una mayor claridad, para evitar 
posibles problemas en un futuro 
próximo. Mucho ruido, por tanto, 
en torno a una necesidad que na-
die discute: Lanzarote necesita 
energías renovables, y las necesita 
cuanto antes.

Pese a toda la polémica, si una co-
sa tiene clara el Cabildo de Lanza-
rote es que será la Isla, y nadie 
más, la que decida su futuro ener-
gético.
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gar nuestros recursos a grandes 
multinacionales".

Además, mientras el Gobierno de 
Canarias pone el foco en la nece-
sidad urgente de desplegar las re-
novables y el uso también de sue-
los, el Cabildo, la oposición y los 
ecologistas, priorizan el autocon-
sumo, las cubiertas, los espacios 
ya transformados.
Lo cierto es que el grupo de go-
bierno ha desmentido en numero-
sas ocasiones que se vaya a "lle-
nar" la isla de renovables y que se 
vayan a instalar en pleno parque 
de Timanfaya. De hecho, el presi-
dente señala que el Cabildo de 
Lanzarote ya ha activado la comi-
sión técnico-política prevista en 
el protocolo con el Gobierno de 
Canarias, desde la que se está abor-
dando la revisión de los errores de-
tectados en los mapas y en la deli-
mitación de las ZAR.

“El Cabildo prioriza el 
uso de cubiertas de 
edificios públicos y 
privados, seguido de 
espacios ya 
transformados por la 
actividad humana”

LANCELOT Nº139 - ABRIL 2026

El desarrollo de las energías limpias es necesario para cumplir con la agenda 2030.

Betancort asegura que la isla no se va a llenar de renovables.  



OPINIÓN

Empeñarse en vivir o
empeñarse en morir
Por Andrés Martinón

xiste una escena deter-E minante dentro de la lí-
nea argumental de la pelí-
cula 'Cadena Perpetua' 

que mucha gente no le ha dado la 
trascendencia que tiene, sobre todo 
para el tema del hoy voy a hablar. 
Cuando Andy Dufresne, personaje 
interpretado por Tim Robbins, tras 
sufrir 19 años de prisión con abusos 
sexuales e in�nidad de injusticias, 
encara el momento en el que su úni-
ca posibilidad de salir ha desapare-
cido por un asesinato, se dirige a su 
mejor amigo Red con un discurso 
derrotado y le dice: �La vida es em-
peñarse en vivir o empeñarse en mo-
rir�.

Esta frase me vino a la cabeza cuan-
do se conoció el triste �nal de Noe-
lia Castillo, la joven de 25 años que 
a través de la Ley de la Eutanasia lo-
graba poner �n a su vida después 
una lucha contra el sistema y contra 
ella misma. Viendo a Noelia se veía 
a una persona atormentada que la 
vida le deparó continuas adversida-
des y que su cabeza no podía ya pro-
cesar. Se podía ver en su forma de 
hablar a alguien que ya estaba can-
sada de batallar y creo que, pese al 
fracaso de nuestro sistema y la tris-
teza de ver a una joven renunciar a 
la vida, �nalmente pudo descansar. 
Ya no le quedaba otra que empeñar-
se en morir y así lo hizo. Fue su vo-
luntad.

Otras películas han tratado este te-
ma, el deseo de �nalizar la vida. 
Dos son para mí referentes: 'Mar 
adentro' y 'Million Dollar Baby'. Co-

mo película me quedo con la se-
gunda, pero la primera, la protago-
nizada por Javier Bardem, puede te-
ner más impacto al ser un caso real. 
La historia del tetrapléjico Ramon 
Sampedro, que, como dice la frase 
de Cadena Perpetua, se empeñó en 
morir. Re�eja ahí la historia de có-
mo sin una ley de la eutanasia su in-
tento de morir implicaba delitos pe-
nales para los que lo ayudaron y de 
ahí el impacto que tuvo en la socie-
dad cuando �nalmente falleció.

Termino diciendo que la eutanasia 
o el aborto son temas muy compli-
cados, pero España ha avanzado ya 
en estos asuntos. Cuestionar esta le-
gislación cada vez que haya un caso 
extremo (porque el caso de una jo-
ven de 25 años que se quiera quitar 
la vida no es sólo es extremo, es te-
rrorí�co) no hace avanzar. Eso sí, es-
pero que el Estado estudie este caso 
y ponga las medidas correctoras pa-
ra que nuestros jóvenes más que 
pensar en la eutanasia se �empeñen 
en vivir�.

Pd. No continuar si no han visto 'Ca-
dena Perpetua'. Viene spoiler. La 
comparación hecha con esta pelícu-
la, una de mis favoritas, es precisa-
mente porque al �nal Andy Dufres-
ne, después de todas sus di�culta-
des, se empeñó en vivir y el mensaje 
no es otro que uno no debe perder 
nunca la esperanza y que tras la tem-
pestad, llega la calma.

“La eutanasia o el 
aborto son temas muy 
complicados, pero 
España ha avanzado 
ya en estos asuntos”
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Por Guillermo Uruñuela

ra la una de la madruga-E da cuando por �n, des-
pués de un día agotador, 
el avión tomó tierra. Me 

disponía a bajar de la nave a medio 
camino entre el agotamiento, el ca-
brero y el dolor de cabeza insufri-
ble. Tenía calor, la cara quemada, 
las piernas entumecidas y además 
olía a tigre. 

Era un domingo y a las pocas ho-
ras tenía que acudir a mi puesto de 
trabajo con lo que inconsciente-
mente mi irritación fue mayor. Y 
no sólo eso. Era conocedor de que 
si había sido capaz de sortear esta 
Odisea, al regresar al mediodía a 
mi casa, no tendría la comida pre-
parada, las dos maletas estarían lle-
nas de ropa sucia y me tocaría se-
guir faenando para limpiar todo 
aquello, tender, colocar e ir al su-
permercado por lo menos para te-
ner agua.

En la previa de todo esto que les 
cuento, me encontraba en Madrid 
junto a mi compañero Ayoze, jun-
to a una quincena de niños de 11 
años, entre los que se encontraba 
mi hijo. Nos fuimos a jugar un tor-
neo de fútbol durante tres días, en 
jornadas maratonianas con hasta 
tres partidos por día, en diferentes 
campos. La fecha señalada tuvi-
mos que abandonar el hospedaje y 
estar deambulando por las calles 
céntricas de la capital bajo un sol 
de justicia, con el nerviosismo pro-
pio de estar pendientes de que nin-
gún chinijo se extraviase o le diera 
por tirar piedras a un escaparate.

Es decir, deseaba el aterrizaje co-
mo fuera porque mi cuerpo y men-
te dijeron basta.
Me despedí con pena de todos los 
compañeros. Estoy triste porque 
en ese momento estábamos en el 

avión terminando una partida en 
la tablet que tuvimos que dejar a 
medias. Estoy ya en la cama, un po-
co cansado, con mi padre al lado 
pero siento nostalgia de lo vivido 
estos días; me encantaría volver a 
las cabañas con Adri, Fede, Nico y 
todos los demás del equipo.

También tengo que reconocer que 
me supo a poco este torneo. Real-
mente jugar tres partidos en un día 
no es gran cosa, hubiese preferido 
disputar cinco o seis porque allí 
dentro, con una pelota, soy real-
mente feliz.

El domingo fue un día fantástico. 
Bajamos a Madrid en metro, toda 
una aventura, antes de pasear por 
la Plaza Mayor. Había muchísima 
gente, me encantaba sentirme ro-
deado por todas partes de chinos 
con la camiseta del Real Madrid. 
Luego comimos en un Taco Bell y 
no sólo eso, durante la tarde, en lo 
que hacíamos tiempo seguimos ju-
gando. Hasta en el aeropuerto con 
unos globos, antes del embarque y 
la hamburguesa del Mc Donald, tu-
vimos tiempo de echar un partido 
de fútbol tenis con unos globos.

Mismo día. Mismos planes y dife-
rentes visiones. Cuestión de per-
cepciones.

Cuestión de
percepciones

“El domingo fue un 
día fantástico. 
Bajamos a Madrid en 
metro, toda una 
aventura, antes de 
pasear por la Plaza 
Mayor”
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“Espero que el Estado 
estudie este caso y 
ponga las medidas 
correctoras para que 
nuestros jóvenes más 
que pensar en la 
eutanasia se empeñen 
en vivir"
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ENTREVISTA

TEXTO: REDACCIÓN

�La ocupación real de suelo para
renovables sería de apenas el 0,23% de la isla�

Julieta Schallenberg
Viceconsejera de Transición Ecológica del Gobierno de Canarias

ulieta Schallenberg de�ende Jque las zonas de aceleración 
renovable son fruto de más 

de un año de trabajo y niega falta 
de diálogo

- La aprobación de la ZAR en Lan-
zarote ha generado un fuerte re-
chazo… ¿ha habido falta de con-
senso�
 -Este proceso no surge de la 

noche a la mañana, sino que es el 
fruto de más de un año de trabajo 
conjunto con el Cabildo de Lan-
zarote, con reuniones técnicas y 
políticas desde 2024 y la �rma de 
un protocolo en 2025. Además, se 
ha trasladado a distintos sectores 
sociales y económicos de la isla.

Otra cosa distinta es que, cuando 
se aterrizan decisiones complejas 
como dónde ubicar renovables, 
surjan debates. Es lógico y saluda-
ble. Pero hablar de falta de diálo-
go no se ajusta a la realidad: preci-

samente las ZAR nacen para orde-
nar y anticipar esos con�ictos, no 
para generarlos.

-¿Se ha priorizado la protección 
del territorio frente a los objeti-
vos energéticos�
 -Sí, y de hecho el resultado 
�nal es más restrictivo desde el 
punto de vista ambiental que el 
planteamiento inicial. Las ZAR ex-
cluyen espacios naturales protegi-
dos, hábitats sensibles y zonas in-
compatibles con la biodiversidad, 
y además han incorporado condi-

cionantes agrícolas y territoriales.

Aquí no hay una dicotomía entre 
renovables o territorio. El reto es 
compatibilizar ambos, y eso es pre-
cisamente lo que hace esta herra-
mienta: ordenar dónde sí y dónde 
no.

- Sobre los errores en el �ma-
peo�…, ¿los reconoce el Gobier-
no�
 -Lo que ha habido es un 
error material en la documenta-
ción �rmada, derivado de la su-

Julieta Schallenberg, viceconsejera de Transición Ecológica del Gobierno de Canarias.
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netración de energías renovables 
en el mix eléctrico en 2030, den-
tro del marco del Plan Nacional 
Integrado de Energía y Clima del 
Gobierno de España. Eso implica 
una transformación profunda del 
sistema energético, especialmente 
en territorios insulares como Ca-
narias, que parten de una alta de-
pendencia de combustibles fósi-
les.

-¿En qué punto se encuentra Ca-
narias� ¿Hay retraso�
 -Canarias ha avanzado en la 
descarbonización de su mix eléc-
trico, pero de forma desigual en-
tre islas. La media del archipiéla-
go ronda el 21%, pero Lanzarote 
está en torno al 8,4%, muy lejos 
del objetivo. Lo que signi�ca que 
existe una alta dependencia de 
combustibles fósiles, cercana al 
79% de media regional en el mix 
eléctrico, cifra que se eleva por en-
cima del 90% en el caso de Lanza-
rote. Pero si hablamos de consu-
mo energético global, no sólo elec-
tricidad sino transporte e indus-
tria, la dependencia a nivel regio-
nal se sitúa por encima del 90% y 
en el caso de Lanzarote por enci-
ma del 95%.

perposición de versiones de tra-
bajo, no del contenido técnico �-
nal acordado previo a la impre-
sión de los documentos que se �r-
maron. Es importante aclararlo pa-
ra no generar confusión. Y lo más 
relevante: ya está acordado con el 
Cabildo activar una comisión téc-
nica y política para revisar y co-
rregir esos aspectos, en un plazo 
breve.

-¿Cómo se corrigen esos errores 
sin generar inseguridad jurídica�
 -Precisamente a través de 
los mecanismos previstos: esa co-
misión conjunta permitirá ajustar 
los mapas con transparencia y ri-
gor técnico, sin alterar el objetivo 
de fondo, que no es otro sino el de 
reducir la vulnerabilidad de Cana-
rias, acelerando la penetración de 
energías renovables. Las ZAR, 
además, conllevan una evaluación 
ambiental estratégica, que es un 
proceso ampliamente participa-
do, además del proceso de partici-
pación pública ya llevado a cabo y 
otra consulta pública que la con-
sejería llevará a cabo en breve. Es 
decir, hay margen de corrección 
sin comprometer ni la seguridad 
jurídica ni la protección del terri-
torio. Además, cada proyecto ten-
drá que cumplir con todos los pro-
cedimientos ambientales exigidos 
por la normativa nacional.

-¿Qué objetivos marcan Europa y 
España para Canarias�
 -El objetivo fundamental es 
alcanzar en torno a un 58% de pe-

Eso signi�ca que no solo hay mar-
gen de mejora, sino una necesi-
dad urgente de actuar. No hacer 
nada también tiene consecuen-
cias: dependencia energética, pre-
cios más altos y mayor vulnerabi-
lidad, especialmente en el actual 
contexto geopolítico. Pero no sólo 
se pone en peligro la garantía de 
suministro de electricidad sino, 
en el caso de muchas de nuestras 
islas como Lanzarote, también se 
pone en peligro la garantía de su-
ministro de agua, que, en el caso 
de Lanzarote, proviene completa-
mente de desalación.

-Sobre el modelo público vs pri-
vado… ¿qué de�ende el Gobier-
no�
 -Defendemos un modelo 
equilibrado. La transición energé-
tica necesita inversión, agilidad y 
participación social. Por eso he-
mos impulsado medidas como la 
obligatoriedad de participación lo-
cal del 20% en proyectos de más 
de 2 MW, para que parte del bene-
�cio revierta directamente en la 
población local y en el territorio. 
No se trata de elegir entre público 
o privado, sino de garantizar que 
el desarrollo sea ordenado, justo y 
con retorno para la ciudadanía.

17

¿Puede Lanzarote renunciar 
a renovables por su impacto 
paisajístico�
 -La realidad es que no 
hay alternativa si queremos 
descarbonizar el sistema 
energético. El debate no es 
renovables sí o no, sino 
dónde y cómo. Renunciar 
implicaría seguir 
dependiendo del petróleo, 
con todo lo que eso supone 
en términos económicos, 
ambientales y de soberanía 
energética. Y además, 
Lanzarote es hoy la única 
isla canaria que consume 
más electricidad de la que 
produce.

-¿Cómo compatibilizar 
urgencia climática y 
paisaje�
 -Con plani�cación, 
que es lo que aportan las 
ZAR. Por primera vez se 
de�ne de forma anticipada 
dónde es viable implantar 
renovables, evitando 
ubicaciones incompatibles y 
reduciendo con�ictos. 
Además, la ocupación real 
del suelo necesaria para 
cumplir los objetivos a 2030 
es muy reducida, en torno al 
0,23% de la super�cie de la 
isla. Es decir, hablamos de 
un impacto muy limitado si 
se hace de forma ordenada.
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“No ha habido falta de 
diálogo: las ZAR 
nacen precisamente 
para anticipar 
conflictos y ordenar el 
territorio”



REPORTAJE

TEXTO: REDACCIÓN

Las islas buscan el turismo del futuro

n el interior de un túnel vol-E cánico formado hace más de 
4.000 años, transformado por la vi-
sión artística de César Manrique 
en uno de los espacios culturales 
más emblemáticos de Canarias, ex-
pertos llegados de distintos puntos 
del planeta se reunieron esta sema-
na para debatir sobre el futuro del 
turismo en las islas. El escenario 
elegido para la segunda edición del 
iBlue Congress —celebrado en el 
auditorio de los Jameos del 
Agua— no era casual: pocos luga-
res simbolizan mejor la idea de 
equilibrio entre desarrollo turísti-
co, identidad cultural y respeto al 
paisaje que hoy buscan muchos des-
tinos insulares.

Durante la jornada, responsables 
institucionales, cientí�cos, exper-
tos tecnológicos y gestores turísti-
cos coincidieron en una idea cen-
tral: el turismo del futuro en las is-
las pasa por combinar innovación 
tecnológica, plani�cación territo-
rial y protección del entorno natu-
ral. Un desafío especialmente rele-
vante para territorios que concen-
tran algunos de los destinos más 
deseados del planeta, pero que al 
mismo tiempo cuentan con ecosis-
temas frágiles y recursos naturales 
limitados.

El encuentro, impulsado por el Ca-
bildo de Lanzarote y SPEL - Turis-
mo Lanzarote con la colaboración 
de los Centros de Arte, Cultura y 
Turismo y el Gobierno de Cana-
rias, reunió a representantes de des-
tinos del Caribe, el Mediterráneo, 

el Atlántico y el Pací�co. El objeti-
vo era compartir experiencias y es-
trategias ante retos comunes como 
la gestión de los �ujos turísticos, la 
adaptación al cambio climático o la 
diversi�cación económica.

Tecnología para gestionar el turis-
mo

Uno de los consensos alcanzados 
durante el congreso es que la tec-
nología será una herramienta clave 

para afrontar esos desafíos. En un 
sector turístico global que avanza 
cada vez más hacia la digitaliza-
ción, herramientas como el big da-
ta, la inteligencia arti�cial o el in-
ternet de las cosas comienzan a 
ofrecer nuevas posibilidades para 
mejorar la gestión de los destinos.

Entre las soluciones analizadas des-
tacan los sistemas de inteligencia 
arti�cial basados en datos, capaces 
de analizar el comportamiento de 
los visitantes, prever picos de de-
manda y ayudar a gestionar la capa-
cidad de carga de los destinos. Este 
tipo de herramientas permite anti-
cipar situaciones de saturación y fa-
cilitar una plani�cación turística 
más equilibrada.

También se abordó el potencial del 
llamado internet de las cosas (IoT), 

“Cada vez más 
viajeros valoran la 
autenticidad del 
destino, la 
conservación del 
paisaje y la identidad 
cultural del territorio 
que visitan”
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Expertos internacionales reunidos en Lanzarote durante el
iBlue Congress coinciden en que tecnología, sostenibilidad e identidad
cultural marcarán el nuevo modelo turístico de los territorios insulares

Lanzarote se presenta como un destino a observar.
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Estas herramientas ofrecen a los 
gestores la posibilidad de prever im-
pactos ambientales o plani�car in-
fraestructuras con mayor preci-
sión.

Un viajero que busca autenticidad

El congreso también puso el foco 
en la evolución del per�l del turis-
ta. Diversos estudios muestran que 
cada vez más viajeros valoran la au-
tenticidad del destino, la conserva-
ción del paisaje y la identidad cul-

tural del territorio que visitan.

En el caso de Canarias, por ejem-
plo, más del 21 % de los visitantes 
a�rma estar dispuesto a optar por 
opciones de viaje más sostenibles, 
incluso si ello implica ciertas limi-
taciones o un mayor coste.

Para la bióloga y divulgadora cien-
tí�ca Odile Rodríguez de la Fuente, 
madrina de esta segunda edición 
del iBlue Congress, este cambio re-
�eja una transformación más pro-

funda en la forma de viajar. A su 
juicio, el turismo de masas tal co-
mo se ha entendido durante déca-
das resulta cada vez más difícil de 
sostener en territorios con recur-
sos limitados. La divulgadora de-
�ende que el viajero actual busca 
experiencias más vinculadas al te-
rritorio que visita. �La gente quiere 
vivir el paisaje, la cultura y la natu-
raleza del lugar�, señala, lo que re-
fuerza la importancia de preservar 
la identidad y los valores naturales 
de cada destino.

mediante sensores y dispositivos 
conectados que permiten monito-
rizar en tiempo real variables como 
la a�uencia de visitantes o el con-
sumo de agua y energía en infraes-
tructuras turísticas.

Otra de las tecnologías emergentes 
que despertó interés fue la de los 
llamados �gemelos digitales�, répli-
cas virtuales de destinos o espacios 
naturales que permiten simular dis-
tintos escenarios antes de aplicar 
decisiones en el territorio real. 

19

Lanzarote como referencia
En ese debate global sobre el 
futuro del turismo insular, 
Lanzarote aparece para 
muchos expertos como un 
ejemplo a observar. La isla ha 
desarrollado a lo largo de 
décadas un modelo turístico 
muy vinculado a la 
plani�cación territorial, al 
control del crecimiento 
urbanístico y a la integración 
del turismo en el paisaje. En 

esa estrategia, la �gura de 
César Manrique continúa 
teniendo un peso 
determinante. La apuesta del 
artista lanzaroteño por un 
desarrollo turístico que 
respetara la identidad del 
territorio y protegiera el 
paisaje sigue siendo hoy una 
referencia en muchos 
debates sobre sostenibilidad 
turística.
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Un laboratorio para el turismo del mañana
Más allá de las ponencias, el 
mensaje que dejó esta 
segunda edición del iBlue 
Congress apunta hacia una 
idea clara: las islas que logren 
integrar innovación 
tecnológica, sostenibilidad 
ambiental y gobernanza 
inteligente estarán mejor 
preparadas para afrontar los 
retos del turismo en las 
próximas décadas. En un 

contexto global en el que el 
turismo sigue creciendo pero 
los recursos naturales son 
cada vez más limitados, los 
territorios insulares se ven 
obligados a repensar su 
modelo de desarrollo. Y en 
ese proceso, Lanzarote aspira 
a seguir consolidándose como 
un laboratorio internacional 
donde explorar cómo puede 
ser el turismo del futuro.



ENTREVISTA

TEXTO: REDACCIÓN

�Cuando tienes a tu hijo,
muchas veces te ves muy sola�

Viviana Guerrero y Elisabeth Gatnau 
Propietarias y fundadoras del Centro Atiki

oy hablamos con dos Hmujeres que llevaron a 
la práctica un proyecto 

personal y común, que además ob-
tuvo el tercer premio del certa-
men  Lanzarote Emprende. Una 
iniciativa que ofrece, entre otras 
cosas, asesoramiento para todas 
esas dudas en la crianza.

- ¿Cómo surge la idea de crear 
Atiki�
 Viviana Guerrero: - Atiki na-
ce de la casualidad y la necesidad. 
Yo estaba embarazada de mi se-

gundo hijo y Eli daba clases de na-
tación para embarazadas y en ese 
momento, hablando en las clases, 
nos dimos cuenta de que tenía-
mos muchas cosas en  común: vi-
mos la necesidad de dar apoyo en 
la etapa de la crianza.

- Pero, ¿cuáles son esas necesida-
des�
 VG: - Pues cuando a ti te 
dan a tu hijo recién nacido se plan-
tean muchas dudas: cómo le doy 
el pecho, qué hago si tiene cóli-
cos…

 Elisabeth Gatnau: - Hay du-
das que no están resueltas y, sobre 
todo, porque hoy en día hay mu-

cha información y el hecho de que 
haya tanta información no sabes a 
quién tienes que hacerle caso.

 VG: - Nos formamos en to-
do lo que es crianza y pediatría y 
lamentablemente los pediatras en 
los centros de salud no tienen 
tiempo para solucionar todas tus 
dudas. Nosotras vimos todas esas 
dudas que no se resuelven y nos 
animó a crear esta empresa.

- ¿Qué se hace en el Centro Atiki�
 EG: - Nosotros tenemos va-
rios servicios diferentes; unos en-
focados a embarazo, maternidad y 
crianza, relacionados con lo que 
sería un desarrollo típico, sobre to-

Viviana Guerrero y Elisabeth Gatnau, propietarias y fundadoras del Centro Atiki.
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do para la estimulación temprana 
de estos niños y para dar estas he-
rramientas a las familias, para que-
se sientan acompañadas. Esto es 
algo que nosotros veíamos. Al �-
nal, tienes a tu hijo y muchas ve-
ces te ves muy sola. Antes no ha-
bía tantos recursos y después tene-
mos la parte relacionada con tera-
pias especializadas en neurodiver-
gentes. Tenemos un equipo multi-
disciplinar y el objetivo siempre 
es el mismo: dar el acompaña-
miento familiar y no trabajar solo 
con el niño; nos centramos en la 
familia y entramos en ese núcleo 
porque pensamos que es algo que  
no se puede dividir.
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TDAH, dislexia, etc. Son cerebros 
que procesan la información de 
una forma distinta y que, por tan-

- Se trabaja en piscina y en suelo. 
¿De qué manera�
 - VG: En nuestro gimnasio 
hacemos terapia ocupacional y te-
rapia de suelo, luego tenemos la 
piscina donde se hace terapia acuá-
tica y también tenemos la hidrote-
rapia que es para bebés y para me-
nores de tres años.

- Se ha hablado de neurodiver-
gentes. ¿A quién le podría intere-
sar estas terapias�
 - EG: Dentro de las neuro-
divergencias entraría el autismo, 

“La terapia en el agua tiene muchos beneficios”

- ¿Qué bene�cios tiene el 
agua a la hora de hacer en 
ella la terapia�
-  VG: Tiene muchísimos 
bene�cios. Con el agua 
estimulamos al bebé tanto a 
nivel neurológico, como su 
coordinación o 
psicomotricidad, también se 
potencia la parte sensorial, 
como el tacto que con el agua 
recibe mucha información 
sensorial y lo principal es la 
capacidad respiratoria. Y es 
que hay que recordar que 
cuando estamos en el útero 
de nuestras madres tiene 
agua y hay re�ejos que según 

vamos creciendo vamos 
perdiendo. Nosotros al 
simular o sumergir al bebé en 
el agua, el bebé conserva y 
aprende a nadar de manera 
natural. Entonces, la 
intención es ampliar la 
capacidad respiratoria, el  
movimiento permite a su vez 
un movimiento intestinal 
que ayuda con el 
estreñimiento y el descanso 
nocturno, por lo que el bebé 
duerme mucho mejor por la 
noche, además de ayudarlo 
en su neurodesarrollo.

- ¿Qué terapias se ofrecen en 

el Centro Atiki�
- Tenemos un equipo 
interdisciplinar en el que se 
incluye terapia ocupacional, 
psicología, pedagogía, 
logopedia, etc. Y el hecho de 
tener todo esto en el mismo 
centro nos permite abordar 
objetivos comunes. Nosotros 
hacemos reuniones para 
comentar los casos e ir un 
poco en la misma línea; nos 
ayudamos mucho. Y luego 
está terapia acuática, que se 
da fuera del centro, y que 
también es principalmente 
para niños neurodivergentes.

“El centro cuenta con 
un equipo 
interdisciplinar que 
incluye terapia 
ocupacional, 
psicología, pedagogía 
y logopedia, etc. Al 
tenerlo todo en el 
mismo centro se 
pueden abordar 
objetivos comunes”

to, la respuesta que dan son dis-
tintas. Por ello, es importante ver 
cómo funcionan estos cerebros pa-

ra dar una mejor respuesta y, so-
bre todo, que puedan participar 
en lo que es el día a día.



CONFERENCIA

Un invierno diferente en Lanzarote
Las borrascas encadenadas desde diciembre dejan más

días de lluvia, temperaturas bajas y una isla inusualmente verde
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TEXTO: REDACCIÓN

l de 2025-2026 ha sido, sin E duda, un invierno diferente 
en la isla de Lanzarote. Marcado 
por la inestabilidad meteorológi-
ca, con más días de lluvia y una 
sensación de frío más persistente 
que en los últimos años. La suce-
sión de borrascas atlánticas desde 
el mes de diciembre ha provocado 
un periodo especialmente húme-
do en la isla, muy distinto a los in-

viernos recientes.

Según los datos que se han ido co-
nociendo en los últimos meses, y 

que facilita David Suárez, delega-
do de la Agencia Estatal de Meteo-
rología (Aemet) en Canarias, las 
precipitaciones han estado por en-
cima de la media en Canarias, con 
varios episodios de lluvias inten-
sas que dejaron registros destaca-
dos en distintos puntos de la isla. 
En Lanzarote, el episodio más sig-
ni�cativo, desde el mes de diciem-
bre a febrero, se produjo a media-
dos de diciembre, durante el paso 
de la borrasca Emilia, cuando se re-
cogieron hasta 41 litros por metro 
cuadrado en Tías-Las Vegas y más 

de 30 litros en Playa Blanca en ape-
nas 24 horas. También en enero se 
registraron acumulados relevan-
tes, con más de 25 litros en Haría 
en una sola jornada. Sin embargo, 
en el mes de marzo, dentro de los 
datos que ya corresponderían a la 
primavera insular, se produjo un 
episodio puntual en el sur de la is-
la ocasionado por la borrasca �e-
rese, por el que se llegaron a reco-
ger en la zona del Faro de Pechi-
guera, más de 105 litros por metro 
cuadrado en tan sólo unas horas. 
La tromba de agua ocasionó lógi-
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“Lo que ha 
caracterizado este 
invierno ha sido la 
continuidad de los 
frentes, con jornadas 
de lluvia, viento y 
cielos cubiertos que 
se han repetido 
durante semanas”

LANCELOT Nº139- ABRIL 2026

Este invierno ha sido anómalo por la lluvia y el frío.



de un invierno más frío de lo habi-
tual. Aunque en términos genera-
les las temperaturas se han movi-
do en valores próximos a la media, 
varios periodos, especialmente en-
tre diciembre y enero, registraron 
valores más bajos de lo normal, al-
go que ha contribuido a la percep-
ción de un invierno más duro de 
lo que suele ser habitual en Lanza-
rote. Este contraste se rompió en 
febrero, cuando se alcanzaron valo-
res inusualmente altos para la épo-

ca, con casi 29 grados en zonas del 
interior como Tinajo durante un 
episodio cálido acompañado de ca-
lima.

El resultado ha sido también visi-
ble en el paisaje. Tras varios años 
con menos precipitaciones, las llu-
vias de este invierno han dejado 
una imagen poco frecuente en la is-
la, con amplias zonas del campo te-
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camente numerosos desperfectos 
en las infraestructuras insulares. 

Semanas bajo el paraguas

Más allá de los acumulados, lo que 
ha caracterizado este invierno ha 
sido la continuidad de los frentes, 
con jornadas de lluvia, viento y cie-
los cubiertos que se han repetido 
durante semanas. Algo muy poco 
habitual en la isla.
A ello se ha sumado la sensación 

La sensación de frío ha sido superior a la habitual.

La temporada ha estado marcada por la sucesión de borrascas.

ñidas de verde y una recuperación 
notable de la vegetación.

Todo apunta a que este invierno 
quedará entre los más húmedos de 
los últimos años en Lanzarote, 
marcado por la presencia constan-
te de borrascas y por un tiempo 
más propio de otras épocas que 
del clima suave al que suele estar 
acostumbrada la isla.
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�La era del
�foodvinience�
Por Fernando Núñez

uando la falta de tiem-C po y la in�ación rein-
ventan lo que come-
mos fuera de casa. Hay 

una escena que se repite en cual-
quier ciudad mediana: son las 
ocho de la tarde, la nevera está me-
dio vacía y la energía para cocinar 
también. Antes, la salida fácil era 
la pizzería de la esquina o el boca-
dillo del bar. Hoy la respuesta está 
en el lineal refrigerado de una tien-
da de conveniencia, en el córner de 
platos listos del supermercado o 
en la app que promete un �bowl� 
de autor en quince minutos. Bien-
venidos a la era del foodvinience: 
la comida preparada de calidad 
que ha dejado de ser un apaño para 
convertirse en hábito.

No es casualidad. La falta de tiem-
po —esa sensación crónica de lle-
gar tarde a todo— se ha cruzado 
con una in�ación que ha encareci-
do la cesta básica. El resultado es 
un consumidor que busca una 
ecuación simple: rapidez, sabor y 
un precio que no rompa el presu-
puesto mensual. 

El foodvinience no es fast food. Es 
otra cosa: platos cocinados a baja 
temperatura, currys que viajan 
bien, ensaladas con aliños que no 

se oxidan y postres que aguantan 
tres días en frío sin perder textura. 
La calidad ha dejado de ser un ar-
gumento exclusivo de la alta coci-
na. Esto ha obligado a la restaura-

ción clásica a mover �cha: algunos 
locales han creado sus propias lí-
neas de platos para llevar, otros se 
han aliado con tiendas para colo-
car sus elaboraciones en vitrinas 
compartidas.

La in�ación ha sido el acelerador si-
lencioso. Con el precio del aceite, 
la carne o el pescado disparado, el 
consumidor hace números: un me-
nú del día a 15 euros compite con 
un �poke� de atún a 9,50 en el sú-
per, y con la ventaja de que no hay 
que esperar ni pagar servicio. Esa 
presión empuja a los restaurantes a 
repensar costes y a los fabricantes 
a optimizar raciones. También 
abre una grieta social: quien pue-
de, sigue reservando mesa; quien 
no, busca el mismo gesto de cuida-
do —una salsa bien emulsionada, 
un punto de cocción correcto— en 
un envase.

Hay riesgos, claro. La comodidad 
puede volverse dependencia y des-
plazar la cocina doméstica como es-
pacio de aprendizaje. Y la sosteni-
bilidad del modelo depende de que 
los envases, la logística de última 
milla y el desperdicio no se con-
viertan en la factura oculta del 
foodvinience.

Con todo, esta revolución silencio-
sa tiene algo de democratizador: 
ha puesto la buena técnica al al-
cance del que no tiene tiempo ni 
para encender el fuego. Si la res-
tauración y el retail saben coope-
rar —y no solo competir—, comer 
bien fuera de casa dejará de ser 
una excepción para convertirse en 
la norma cotidiana. No es nostal-
gia del fogón, es pragmatismo con 
sabor.

“El consumo fuera 
del hogar ya no 
ocurre solo en una 
mesa con mantel; 
ocurre en un banco 
del parque, en la 
oficina o en el sofá”

LANCELOT Nº139- ABRIL 2026
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Incivismo

Por Mar Arias Couce Por Sara González

 todo se acostumbra A uno. Es cierto, pero no 
deberíamos. Justo por 
eso me parece estupen-

do que el Ayuntamiento de Arrecife 
se haya puesto serio a la hora de en-
durecer sanciones a quienes son ma-
ni�estamente incívicos. Y no son ni 
uno, ni dos. Son muchos. 

No es normal que ya no nos parezca 
extraño caminar por una calle plaga-
da de excrementos de perro, cuyos 
dueños deben creer que el asunto no 
va con ellos. Tampoco lo es tener 
que sortear la carrera de obstáculos 
que habitualmente aparece junto a 
muchos contenedores de basura de 
la ciudad: colchones, aparadores, la-
vabos, espejos y hasta lavadoras. Sur-
gen como monumentos callejeros a 
la cotidianeidad, supongo que eso es 
lo que piensan los que los depositan 
allí, en lugar de llamar al teléfono gra-
tuito de recogida de enseres o acer-
carse con el coche al punto limpio 
más cercano. 

Luego están los que, por algún extra-
ño motivo que no acierto a com-
prender, salen de su casa cargados 
con la bolsa de la basura, bajan las es-
caleras, recorren el tramo que existe 
entre su portal y los contenedores, 
pero al llegar ahí, les da un cansan-
cio repentino, un agotamiento perti-
naz, y no son capaces de abrir el con-
tenedor y poner la bolsa dentro. La 

dejan al ladito, junto al contenedor, 
pero fuera, para que sus restos los 
puedan disfrutar las cucas y las ratas. 
Todo un detalle.

También están los que hacen eso mis-
mo, pero dejan la bolsa abierta y un 
poco desparramada, para generar 
aromas urbanos, no vaya a ser que 
huela a �ores la capital. 
A esa lista habría que sumar otros pe-
queños gestos que, sumados, termi-
nan construyendo una ciudad me-
nos habitable. Papeles que vuelan 
por las aceras, latas abandonadas en 
los bancos de las plazas o colillas que 
parecen sembradas con paciencia en 
cada esquina. 

Por todo eso, y otras muchas cosas, 
me parece estupendo que el Consis-
torio tome medidas serias y comien-
ce a �inculcar� civismo entre la po-
blación, y que lo haga de la única ma-
nera que en este país parece que nos 
llegan las cosas al cerebro, multando. 
Tal vez de esta manera, en un futuro 
no muy lejano podamos pasear por 
unas calles impolutas sin riesgo de pi-
llarnos una gangrena al cortarnos 
con el lavaplatos que algún vecino de-
cidió dejar en medio de la calle. Por-
que una cosa es que la ciudad tenga 
su personalidad y otra muy distinta 
convertir cada esquina en un impro-
visado museo del abandono domés-
tico. Uno nunca sabe qué sorpresa le 
espera al doblar la esquina: hoy un 
somier, mañana una puerta sin casa 
o pasado mañana un microondas ju-
bilado contemplando el trá�co.

raccionamiento de los F costes con la indicación 
del tiempo que circulo 
en cada municipio, algo 

que podría sacar manteniendo acti-
va la ubicación del teléfono y sin-
cronizándola con el coche. Creo 
que debería de empezar a ponerlo 
en práctica. Así cuando vaya al ta-
ller, el mecánico ya sabe cómo se-
ñalar la división de los costes de la 
factura entre nueve para luego pa-
sársela a los ayuntamientos, cabil-
do. Y la novena parte sería yo.

Aunque parezca inverosímil, no lo 
es, pues parches, es lo único que se 
encuentra en las carreteras. Re-
miendos con los que apañar las im-
perfecciones de las vías que, con el 
paso del tiempo y de la circulación 
de los vehículos se forman debido 
al desgaste del asfalto. Material os-
curo con numerosos huecos a lo 
largo y ancho de la calzada, o me-
jor dicho de varias calzadas que, al 
no ser las principales vías visitadas 
por la gran mayoría de los turistas 
que recorren esta geografía insu-
lar, su remiendo se ejecuta en un 
proceso de reparación lento y par-
cial. Tanto es así que, días atrás, un 
cono naranja señalizaba la mitad 
de un camino negro. 

Una inesperada indicación que sor-
prendía a todo aquel que pasaba. 
Tal era la sorpresa que llegaba in-
cluso a parar casi por completo el 
vehículo, ceder el paso en una vía 
de doble sentido, pues era la ano-
malía de tal magnitud que pensé: 
�aquí pasó algo�. Al acercarme 
unos centímetros en dirección al 
punto en cuestión que se convirtió 
en el origen del estupor, resultó 
que no era nada. No sé si me da 
más rabia la sorpresa por ver un co-
no sobre el agujero o la sorpresa 
porque daba por hecho que ese va-
cío se conviviría en parte de la cal-
zada, al igual que lo hacen los que 
están a su alrededor.

A pesar de ello, el asombro llegó 
más allá al ver que al día siguiente, 
ese agujero fue parcheado y los de-
más no. Perplejidad incomprensi-
ble pero sí engrosada, con un ex-
tremo in�nito que se hizo notable 
al ver unos nuevos reductores de 
velocidad colocados a toda prisa 
en una de las entradas a Arrecife, 
antes del Open Mall y después del 
Spar. Otro desconcertante acto, 
pues no bastó la colocación de uno 
o dos, sino una procesión de unos 
elementos negros y amarillos que, 
en mi opinión parecen demasiado 
elevados. Pues por mucho que re-
duzcas la velocidad y dejes al co-
che al límite, que no sabes si se 
mueve por la inclinación de la ca-
rretera o porque aún tiene algo de 
fuerza, de igual manera notas el sal-
to de profundidad que se marca en-
tre el asfalto y la cima del reductor 
de velocidad.

Así que hay que empezar a pasar la 
factura del taller, porque esas cosas 
también modi�can la salud del 
vehículo.

La aventura de viajar

“No es normal que ya 
no nos parezca 
extraño caminar por 
una calle plagada de 
excrementos de 
perro, cuyos dueños 
deben creer que el 
asunto no va con 
ellos”

“Tanta era la 
sorpresa que 
llegabas incluso a 
parar casi por 
completo el vehículo, 
ceder el paso en una 
vía de doble sentido, 
pues era la anomalía 
de tal magnitud que 
pensé: “aquí pasó 
algo”“
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“Uno nunca sabe qué 
sorpresa le espera al 
doblar la esquina: 
hoy un somier, 
mañana una puerta 
sin casa…”
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El servicio de geriatría de Lanzarote, ¿blindado�

l servicio de geriatría de Lan-E zarote quedó más blindado 
tras el último pleno del Cabildo, en 
el que la corporación insular apro-
bó una moción destinada a garan-
tizar la continuidad del Hospital 
Insular y su actividad en la isla. 
Más allá del cruce político, el 
acuerdo consolidó un mensaje cla-
ro: el modelo asistencial no desa-
parecerá y seguirá siendo una pie-
za clave del sistema sanitario insu-
lar.

La iniciativa, impulsada por Coali-
ción Canaria y aprobada el pasado 
24 de marzo con el voto en contra 
del PSOE, instó a la Consejería de 
Sanidad a conservar la actividad 
del centro en su actual ubicación 
una vez se complete la rehabilita-
ción del edi�cio principal. La medi-

da se enmarcó en un contexto mar-
cado por años de incertidumbre so-
bre el futuro de esta infraestructura 
sanitaria, especialmente tras los 
problemas estructurales y de segu-
ridad detectados desde 2019.

Durante el debate, el consejero de 
Bienestar Social, Marci Acuña, con-
�rmó que el servicio de geriatría se-
rá trasladado de forma temporal al 
edi�cio anexo del Hospital Doctor 
José Molina Orosa mientras se eje-
cutan las obras. Un traslado que, in-
sistió, no altera el compromiso ins-
titucional con su retorno y conti-
nuidad. De hecho, el propio enfo-
que del acuerdo reforzó la idea de 
que el Hospital Insular seguirá de-
sempeñando su función como refe-
rente geriátrico en Lanzarote.

Sin embargo, el PSOE, rechazó la 
moción al considerar que introdu-
cía ambigüedades sobre el futuro 
del centro, llegando a cali�carla de 

�trampa� por �dejar abierta la puer-
ta� a posibles cambios en el mode-
lo. Una interpretación que fue re-
chazada por el grupo de gobierno.

Acuña respondió con dureza a los 
socialistas, reprochando la falta de 
avances durante su etapa al frente 
del Cabildo y subrayando que no 
se destinó �nanciación a la refor-
ma del hospital en ejercicios ante-
riores. Frente a ello, defendió la ac-
tual etapa como una oportunidad 
para rede�nir el modelo sanitario 
insular con el consenso de los equi-
pos técnicos y directivos.

El acuerdo �nal vinculó la conti-

nuidad del Hospital Insular a las li-
mitaciones estructurales del edi�-
cio, a los parámetros urbanísticos 
de la parcela y a las conclusiones 
del inminente Plan Director de 
Infraestructuras Sanitarias. No obs-
tante, el mensaje político que salió 
del pleno fue inequívoco: el servi-
cio de geriatría no solo se manten-
drá, sino que forma parte irrenun-
ciable del sistema público sanitario 
en Lanzarote.

El presidente del Cabildo, Oswaldo 
Betancort, cerró �las en torno a es-
ta idea al subrayar el compromiso 
de la institución con la sanidad pú-
blica y con la protección de un re-
curso considerado esencial tanto 
para Lanzarote como para La Gra-
ciosa. Un posicionamiento que, en 
la práctica, despejó las dudas sobre 
el futuro del Hospital Insular y re-
forzó su papel como pilar asisten-
cial para la población más vulnera-
ble de la isla.

“el modelo asistencial 
no desaparecerá y 
seguirá siendo una 
pieza clave del 
sistema sanitario 
insular”
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El Cabildo rea�rma su compromiso de apostar por la continuidad
del Hospital Insular y su modelo asistencial pese al choque político

El servicio de geriatría insular se mantendrá pese a las obras en el edi�cio que actualmente lo alberga. 

34 LANCELOT Nº139- ABRIL 2026



35 PLANO CONTRAPLANO

Miguel Aguerralde

Blade Runner
Ridley Scott

Esta película reúne, pro-
bablemente, todo lo que 
busco en una gran histo-
ria. Como espectador, lec-
tor o creador, la fusión de 
géneros y la estética neo-
noir de Blade Runner 
siempre me han fascina-
do. Con su trasfondo �lo-
só�co, propio de la novela 
de Philip K. Dick, y una 
ambientación única, tanto 
visual como musical, Bla-
de Runner es parte de mi 
ADN y el referente al que 
aspiro como contador de 
historias. Incomprendida 
en su época y elevada a clá-
sico de culto, la in�uencia 
de este �lm en la ciencia 
�cción y el cine negro pos-
terior es innegable. Para 
recordar especialmente: la 
banda sonora de Vangelis, 
el diseño de producción 
de Syd Mead y, por su-
puesto, el monólogo �nal 
de un icónico Rutger 
Hauer.

Leí en alguna ocasión que 
cada fotograma del Drá-
cula de Coppola es en sí 
una obra de arte. Desde la 
magistral introducción, 
utilizando las sombras chi-
nescas para desarrollar la 
batalla, pasando por los in-
teriores del castillo y los 
escenarios de la abadía, el 
sanatorio y los jardines 
londinenses, todo en este 
juego de arti�cio resulta 
mágico. Como fanático 
de la novela de Stoker, es 
la adaptación que consi-
dero más cercana al origi-
nal, y el añadido románti-
co y pasional no solo no 
me molesta sino que creo 
que le encaja como un 
guante de seda. Añádase 
una banda sonora de un 
calado emocional inmen-
so, un Gary Oldman so-
berbio en todas sus apari-
ciones y formas y unas lí-
neas de diálogo inolvida-
bles.

Nadie apostaba por un jo-
ven actor con pocas tablas 
y lejos del aspecto del ga-
lán que se estilaba en los 
70. La historia de supera-
ción de Rocky es también 
la historia del Stallone es-
critor empeñado en de-
mostrar que, con su es-
fuerzo, podía triunfar en 
una industria que le re-
chazaba. Rocky no solo es 
un drama deportivo, es un 
puñetazo directo al cora-
zón, una película repleta 
de sensibilidad, de belleza 
y de humanidad. Imposi-
ble no empatizar con el 
perdedor que anhela con-
quistar a la mujer que ama 
mientras sueña, no con 
ser campeón del mundo, 
sino con su derecho a in-
tentarlo. La fotografía de 
una Filadel�a gris y una 
de las bandas sonoras más 
emotivas y reconocibles 
de siempre, para una pelí-
cula pequeña pero eterna.

Hablando de sensibili-
dad, de silencios y de deta-
lles, Sofía Coppola elabo-
ra está cinta que trata con 
elegancia y melancolía de 
la soledad, del aislamien-
to y de la introspección 
como vehículo vital, re-
�ejo del mundo en el que 
vivimos, un mundo de 
apariencias, de futilidad y 
de sueños incumplidos. 
Nos muestra dos perso-
najes antagónicos pero 
con más puntos de cone-
xión de los que cabe espe-
rar, perdidos en un Tokio 
abisal y caótico, subidos a 
un carrusel que les arras-
tra mientras ellos no se 
mueven. La joven atada a 
una vida que no es la su-
ya, el actor crepuscular 
aferrado a su último hilo 
de notoriedad. Dos al-
mas, las suyas, como las 
nuestras, repletas de du-
das, de miedos y, por �n, 
de esperanza.

Pocas películas me han 
mantenido aferrado al 
asiento desde el redoble 
inicial, me han hecho reír, 
llorar, cantar y saltar co-
mo esta obra maestra de 
la animación. En una épo-
ca en la que Disney nos de-
leitaba con historias ex-
traídas de cuentos tradi-
cionales o de novelas que 
todos conocíamos, nos 
sorprendió con esta ver-
sión apócrifa y libre de 
Hamlet que no vimos ve-
nir. El Rey León es una de-
licia en lo visual, recrean-
do la estética de la sabana 
y el movimiento animal 
con una belleza nunca an-
tes vista, pero también lo 
son sus personajes, desta-
cando un Mufasa regio, 
un Scar aterrador y ese 
Simba inmerso en su pro-
pio viaje del héroe al rit-
mo de Elton John y de la 
superlativa banda sonora 
de Hans Zimmer.

Reconoce este joven y prolí�co escritor que elegir solamente 5 películas le ha resultado 
difícil. Asegura que creció viendo mucho cine y aunque los puestos que encabezan la 
lista son �jos, otras muchas películas podían haber entrado en este top cinco.
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Bram Stoker's Drácula
Francis Ford Coppola

Rocky
RJohn G. Avildsen

Lost in Translation
Sofía Coppola

El Rey León
Rob Minkoff y Roger Allers
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San Bartolomé
Un proyecto estratégico de empleo
inclusivo
El Ayuntamiento saca a concurso público la venta conjunta de 
cinco parcelas municipales situadas en la Zona Industrial de Playa 
Honda, por un importe de más de 2,2 millones de euros, con el 
objetivo de atraer un proyecto industrial de alto impacto social, 
económico y laboral y generar oportunidades a los colectivos que 
más lo necesitan.

El Ayuntamiento ha intensi�cado durante los últimos meses las 
labores de vigilancia para combatir los vertidos ilegales de 
residuos, una actuación que ha permitido detectar y sancionar 
hasta 16 infracciones relacionadas con el abandono de enseres 
domésticos, residuos y escombros de obra en la vía pública.

Sanciones por vertidos 
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Arrecife
El Ayuntamiento ha incorporado a su plantilla de la Policía Local a 
seis nuevos agentes policiales tras concluir su proceso formativo en 
la Academia Canaria de Seguridad. El Cuerpo se incrementará 
además en este 2026 con otros ocho nuevos agentes policiales, 
cuyas plazas ya han sido publicadas en el BOE. 

Arrecife culmina la transformación del Centro de Protección 
Animal con nuevas instalaciones, quirófano propio y programas 
para impulsar las adopciones responsables. Estas mejoras han 
elevado el centro a un referente en bienestar animal, optimizando 
el cuidado de perros y gatos abandonados o recogidos, y 
fomentando adopciones responsables.

6 nuevos agentes de la Policía Local

De perrera municipal a centro de
bienestar animal

Teguise
La Noche Blanca volverá el 26 de
junio
La Noche Blanca de Teguise 2026 se celebrará el viernes 26 de 
junio, en una noche en que el municipio se transformará en un 
gran escenario cultural al aire libre donde la música, el arte, la 
creatividad y la gastronomía llenarán plazas y calles con una 
programación para todos los públicos.

El IES Teguise ha sido seleccionado como el único centro 
educativo de Lanzarote para participar en el programa Doble 
Hélice 3.0 Podcaster, una iniciativa educativa del Gobierno de 
Canarias que invita al alumnado de Bachillerato y FP a producir 
podcasts sobre temas de investigación cientí�ca o humanística.

El IES Teguise, seleccionado para el
'Doble Hélice 3.0 Podcaster'



Tinajo
Ya puedes inscribirte en la X Tinajo
Youtrail
El Ayuntamiento abre inscripciones para una nueva edición de la 
Tinajo Youtrail.  En esta décima prueba las distancias serán las 
habituales: 8 km. para aquellos que buscan su primera experiencia 
en el trail, 14 km. para los que busquen seguir mejorando en sus 
prestaciones, y 33 km. para l@s runners con mayor nivel y 
experiencia en este tipo de desafíos. Los recorridos y el desnivel de 
cada modalidad ya están disponibles en la página web o�cial del 
evento.
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Haría
El puerto de Órzola, candidato a
Bandera Azul 
El Ayuntamiento valora la inclusión del puerto de Órzola entre los 
puertos propuestos este año para optar al distintivo internacional 
de Bandera Azul, un reconocimiento que acredita la calidad 
ambiental, la seguridad y la excelencia en servicios que se prestan a 
la ciudadanía.

El Ayuntamiento �rma un contrato con la empresa Lanzarote Bus 
para la prestación del servicio de transporte discrecional de 
pasajeros que quieran disfrutar de las actividades municipales. El 
contrato cuenta con un presupuesto de 40.000 euros y tendrá una 
duración inicial de un año, con posibilidad de prórroga hasta un 
máximo de cuatro años.

Contrato con Lanzarote Bus 

Yaiza
Acondicionar el CEO Montaña Roja
El Ayuntamiento invertirá 238.000 euros en reparar el edi�cio del 
CEO Montaña Roja, afectado por las lluvias de �n de año. Los 
principales daños afectan al módulo de Secundaria, y tienen 
origen en defectos de construcción detectados en la 
impermeabilización de la cubierta y desagüe.

El sur de Lanzarote tiene organizadas sus cuartas Olimpiadas 
Escolares Yaiza para los días miércoles 8 y jueves 9 de abril con la 
participación de más de 250 alumnos y alumnas de 5to y 6to de 
primaria de los colegios de Yaiza, Uga, Playa Blanca y el CEO 
Montaña Roja. 

Olimpiadas Yaiza 2026

1.500 alumnos en las escuelas
deportivas 
La práctica deportiva en el municipio de Tías goza de una excelente 
salud gracias a la actividad diaria de un total de 15 clubes o escuelas 
deportivas que dan cobijo y entrenan a un total de 1.497 alumnos 
de diferentes modalidades, como el fútbol, fútbol sala, baloncesto, 
balonmano, aikido, karate, gimnasia, voleibol, vóley-playa, tenis, 
pádel y bádminton.

El Ayuntamiento de Tías ofrece hasta el mes de agosto el servicio 
de asesoramiento, tutorías y talleres para ayudar a la ciudadanía de 
Lanzarote en el uso de los ordenadores, teléfonos y otros 
dispositivos tecnológicos.

Tías

Asesoramiento para mejorar las
competencias digitales



IMAGEN DEL MES

La borrasca �erese deja inundaciones,
desalojos y numerosos incidentes en Lanzarote
El fuerte oleaje, la lluvia y el viento obligaron a intervenir en varios puntos de la isla durante el temporal

TEXTO: REDACCIÓN

FO
TO

S
JE

SÚ
S 

BE
TA

N
C

O
RT

38 LANCELOT Nº139- ABRIL 2026

a borrasca �erese ha provo-L cado numerosos incidentes 
en Lanzarote, con actuaciones rela-
cionadas con inundaciones, desa-
lojos preventivos, vehículos afec-
tados y daños en la costa como 
consecuencia del fuerte oleaje.

Durante el episodio, los servicios 
de emergencia tuvieron que inter-
venir en diferentes municipios por 
la entrada de agua en viviendas, 
especialmente en zonas cercanas 
al litoral, así como por incidencias 
en la vía pública y acumulaciones 
de agua.
El mal estado del mar obligó 
además a desalojar espacios espe-

cialmente expuestos, como Los 
Hervideros, y dejó imágenes de 
gran impacto en varios puntos de 
la costa, con olas que superaban 
paseos marítimos y zonas habitua-
les de tránsito.

También se registraron inciden-
cias con vehículos, algunos de 
ellos afectados por la arena o el 
agua, así como actuaciones 

preventivas para evitar riesgos 
mayores ante la subida de la 
marea.

Las autoridades han insistido en la 
necesidad de extremar la precau-
ción ante este tipo de fenómenos, 
que han vuelto a poner de mani-
�esto la vulnerabilidad de deter-
minadas zonas de la isla ante 
temporales de fuerte intensidad.
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Arrecife reconstruye los
muros dañados del paseo
marítimo
El Ayuntamiento de Arrecife inició en marzo los 
trabajos para reconstruir varios tramos del muro 
del paseo marítimo dañados por los últimos 
temporales. Las actuaciones se concentran entre 
la Punta del Camello y la zona de aparcamientos 
conocida como La Bufona. El consistorio ha 
esperado a que remitieran los episodios de mal 
tiempo para acometer las reparaciones. Durante 
la ejecución de las obras se acordonaron los 
tramos afectados por seguridad en este paseo, 
uno de los espacios más frecuentados por 
vecinos y visitantes.

Rechazo al modelo de Zonas
de Aceleración de
Renovables
Los cabildos de Lanzarote y Fuerteventura 
unieron posiciones en marzo para rechazar el 
modelo de Zonas de Aceleración de Renovables 
impulsado por el Gobierno de Canarias. A través 
de un mani�esto conjunto, el presidente del 
Cabildo de Lanzarote, Oswaldo Betancort, y la 
presidenta majorera, Lola García, defendieron 
una transición energética que no comprometa el 
territorio ni el paisaje. Ambas instituciones 
reclaman un desarrollo de las energías 
renovables adaptado a la realidad de cada isla y 
compatible con la protección ambiental y la 
conservación del paisaje insular.

Pendientes de Endesa
El Ayuntamiento de Arrecife espera la 
autorización de Endesa para iniciar la obra que 
permitirá eliminar los vertidos que mantienen 
cerrada la playa de El Reducto desde el pasado 
mes de octubre. Para ejecutar la actuación solo 
queda conectar una bomba al cuadro eléctrico y 
recibir un informe de Canal Gestión sobre las 
intervenciones realizadas. Aunque los análisis 
sanitarios indican desde diciembre que la calidad 
del agua es apta para el baño, Salud Pública 
mantiene la prohibición hasta que �nalicen 
todas las actuaciones previstas.

Lanzarote triunfa en los
premios Qué Bueno
Canarias
Los restaurantes lanzaroteños Palacio Ico y La 
Casa del Parmigiano fueron premiados en marzo 
en los galardones regionales Premios Qué Bueno 
Canarias. Palacio Ico obtuvo el reconocimiento a 
Mejor Cocina Moderna de Re�exión Canaria, 
mientras que La Casa del Parmigiano fue 
distinguido como Mejor Cocina Extranjera 
2025. Además, el jurado destacó el cincuenta 
aniversario del restaurante del Castillo de San 
José y la trayectoria del chef Luis Benito, 
consolidando el protagonismo de la gastronomía 
lanzaroteña en el panorama culinario del 
archipiélago.

Madrid avanza en la
protección del mural de
César Manrique
El pleno del Ayuntamiento de Madrid aprobó 
provisionalmente la modi�cación del 
planeamiento urbano para proteger el mural 
cerámico de César Manrique situado en la calle 
Santa Cruz de Marcenado. El expediente ya ha 
sido remitido a la Comunidad de Madrid para su 
aprobación de�nitiva. Desde el Partido Popular 
de Lanzarote y su secretaria insular, María Jesús 
Tovar, destacan que este acuerdo permitirá 
preservar una pieza del legado del artista 
lanzaroteño situada fuera de la isla.

Dos millones más para la
residencia sociosanitaria de
Tahiche
El Gobierno de Canarias autorizó en marzo 
incrementar en dos millones de euros la 
�nanciación del centro sociosanitario que 
construye el Cabildo de Lanzarote en Tahiche. La 
residencia contará con 75 plazas para personas 
mayores dependientes y 50 plazas de estancia 
diurna. El proyecto pretende reforzar la atención 
a personas con un alto nivel de dependencia y 
ampliar los recursos sociosanitarios disponibles 
en la isla, mejorando así la cobertura asistencial 
destinada a la población mayor.FO
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD
Arrecife elimina el llamado
�muro de la vergüenza�
La Autoridad Portuaria de Las Palmas inició en 
marzo los trabajos para retirar el vallado de 
Puerto de Naos conocido popularmente como el 
�muro de la vergüenza�. El alcalde de Arrecife, 
Yonathan de León, celebró el cumplimiento del 
acuerdo plenario que reclamaba su eliminación 
tras años de críticas por parte de vecinos y del 
sector pesquero. La retirada de este cierre 
permitirá recuperar la conexión visual y urbana 
entre la ciudad y el espacio portuario.
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Desbloqueada la
rehabilitación de cinco
viviendas en Titerroy
El Ayuntamiento de Arrecife inició en marzo la 
licitación para rehabilitar cinco viviendas 
desalojadas desde 2009 en el barrio de Titerroy. 
El teniente de alcalde Echedey Eugenio �rmó el 
decreto que activa el expediente, con un 
presupuesto superior a 512.000 euros �nanciado 
por el Instituto Canario de la Vivienda. Las 
actuaciones incluyen la rehabilitación de varios 
inmuebles, así como la demolición parcial y 
posterior reconstrucción de una vivienda 
afectada por el derrumbe que provocó el 
desalojo.

Binter y Air China mejoran
la conexión entre Canarias y
AsiaBinter y Air China �rmaron en marzo un 
acuerdo SPA para mejorar la conectividad entre 
Canarias y diversos destinos internacionales. El 
convenio permitirá enlazar vuelos de Air China 
entre Pekín, São Paulo o La Habana con Madrid 
y, desde allí, conectar con los vuelos de Binter 
hacia Gran Canaria y Tenerife Norte. Este 
acuerdo facilita nuevas opciones de viaje para los 
pasajeros y contribuye a reforzar la llegada de 
turistas internacionales al archipiélago.



DEPORTES

TEXTO: REDACCIÓN

Una temporada negra

a temporada deportiva para L los principales equipos lan-
zaroteños en categorías naciona-
les está siendo, en líneas genera-
les, profundamente decepcionan-
te. Lejos de cumplir con las ex-
pectativas generadas al inicio del 
curso, las distintas escuadras de 
fútbol, balonmano y baloncesto 
atraviesan momentos complica-
dos que re�ejan una preocupante 
falta de resultados y estabilidad 
competitiva. Aquellos equipos 
que tendrían que luchar por subir 
no lo harán y los que tendrían que 
bregar por la permanencia o no lo 
han conseguido o estarán en la 
cuerda �oja hasta �nal de tempo-
rada.

En el fútbol, la situación no invita 

al optimismo. La UD Lanzarote, 
que partía con el objetivo claro de 
pelear por el ascenso, se quedará 
sin el ansiado premio del play o�. 
A pesar de algunos tramos de 
buen juego, la irregularidad ha si-
do una constante que ha termina-
do por apartar al equipo de los 
puestos nobles de la clasi�cación.

Por su parte, el US Yaiza vive una 
realidad mucho más angustiosa, 

Ningún equipo de fútbol, balonmano o baloncesto ha alcanzado los objetivos

inmersa en la lucha por evitar el 
descenso. Cada jornada se con-
vierte en una �nal para un equipo 
que no ha logrado encontrar la so-
lidez necesaria para mantenerse 
fuera de peligro. Un escenario si-

milar afronta el San Bartolomé 
CF, que también se encuentra en 
posiciones comprometidas y con 
serias di�cultades para asegurar 
su continuidad en la categoría.
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“Aquellos equipos que 
tendrían que luchar 
por subir no lo harán y 
los que tendrían que 
bregar por la 
permanencia o no lo 
han conseguido o 
estarán en la cuerda 
floja hasta final de 
temporada”

Once titular de la UD Lanzarote.

Jugadores del San José Obrero durante la disputa de un partido.



DEPORTES
San José Obrero tampoco ha cum-
plido con las expectativas, que-
dándose sin opciones de disputar 
la fase de ascenso. Tras muchas 
temporadas gloriosas de lucha 
por grandes objetivos, tras el des-
censo el curso pasado, parecía 
que el equipo lograría o ser cam-
peón o mínimamente clasi�carse 
para el play o� de ascenso. Ahora, 
tras varios tropiezos, uno de ellos 
ante el colista, hace que ya no sólo 
no vaya a luchar por el campeo-
nato -que es imposible- sino que 
la segunda plaza ya no dependa 
de los que hagan ellos sino el CB 
Ingenio.

En baloncesto, el panorama no 
mejora. El CD Magec Tías afronta 
un �nal de temporada crítico en 
la Liga Femenina 2, jugándose la 
permanencia en una competición 
cada vez más exigente. La presión 
es máxima para un equipo que ne-
cesita resultados inmediatos para 
no caer al descenso.

En el mundo del balonmano, que 
históricamente siempre había si-
do la disciplina deportiva que 
más �buenas noticias� nos dejaba, 
está pasando un año para olvidar.

Las féminas que compiten en la Li-
ga Guerreras Iberdola tampoco es-
capan a esta dinámica negativa. El 
CICAR Lanzarote ha consumado 
su descenso tras una temporada 
muy complicada en la que no ha 
logrado competir al nivel exigido. 
La pérdida de la categoría supone 
un duro golpe para el club y para 
el deporte insular. Mientras tanto, 
el Zonzamas se mantiene en una 
situación delicada, luchando por 
evitar seguir el mismo camino. La 
permanencia dependerá de su ca-
pacidad para reaccionar en el tra-
mo �nal del campeonato, espe-
cialmente en la �fase de descenso� 
donde tendrá la oportunidad de 
aferrarse a la máxima categoría 
nacional en una lucha a cuatro 
bandas.

En el balonmano masculino, el 

43LANCELOT Nº139 - ABRIL 2026

Las chicas del C.B. Zonzamas hacen piña en un partido.

Una jugadora del Magec Tías sorteando a un rival.



GASTRONOMÍA

Lanzarote acoge la Exitosa Gala de los
premios regionales �Que Bueno Canarias�

Lanzarote y La Graciosa refuerzan su liderazgo gastronómico con 17 nominaciones, premios regionales
para Palacio Ico y La Casa del Parmigiano, reconocimientos especiales al restaurante del Castillo

de San José y al chef Luis Benito, así como el respaldo institucional a un sector en pleno crecimiento

anzarote volvió a convertirse L un año más, en el gran esca-
parate de la gastronomía del 
Archipiélago con la celebración, en 
el Auditorio de los Jameos del 
Agua, de la XIV edición de los 
Premios Regionales de 
Restauración Qué Bueno Canarias. 
Una cita ya consolidada que reunió 
a la élite del sector y que, un año 
más, contó con el respaldo decidi-
do del Cabildo.

El presidente de la Institución, 
Oswaldo Betancort, participó en la 
gala junto al consejero de 
Soberanía Alimentaria del 
Gobierno de Canarias, Narvay 

Quintero, la consejera de 
Promoción Económica, Nori 
Machín, y el consejero insular de 
Hostelería, Armando Santana, en-
tre otras autoridades.

En su intervención, Betancort feli-
citó a todos los premiados y puso 
en valor el nivel de una gala en la 
que competir ya es un logro: �Solo 
el hecho de estar entre los diez me-
jores es un enorme reconocimien-
to�, a�rmó, antes de destacar la po-
tente presencia lanzaroteña con 
dos premios regionales consegui-
dos en un total de 17 nominacio-
nes, �una cifra histórica que re�eja 
el talento y el compromiso de nues-
tra gente�.
El presidente subrayó además el 
momento que vive el sector, vincu-
lado a una estrategia clara del 

Cabildo: �Estamos construyendo 
un modelo que une producto, iden-
tidad y gastronomía; que conecta 
el campo y el mar con la cocina y 
con la experiencia turística�. En esa 
línea, insistió en que el crecimiento 
gastronómico de Canarias respon-
de a un trabajo colectivo sostenido: 
�Hoy los visitantes no vienen solo 
por el sol y el mar; vienen también 
a saborear nuestras islas�.

El Cabildo de Lanzarote ha organi-
zado y patrocinado este evento a 
través de los Centros de Arte, 
Cultura y Turismo, junto a la Guía 
Qué Bueno Canarias, y con el apo-
yo de Saborea Lanzarote y el 
Gobierno de Canarias, entre otras 
instituciones; además de numero-
sas empresas privadas que creen �r-
memente en este proyecto.

Premios para Palacio Ico y La 
Casa del Parmigiano

La gala dejó importantes reconoci-
mientos, entre ellos el premio a 
Mejor Cocina Moderna de 
Re�exión Canaria para Palacio Ico 
(Villa de Teguise). Sonsoles López, 
copropietaria, y el chef, Víctor 
Valverde, recibieron el premio de 
manos del consejero de 
Agricultura del Gobierno Canario, 
Narvay Quintero
Este galardón reconoce el gran tra-
bajo, tanto en su cocina como en 
sus proyectos de difusión de la coci-
na contemporánea en Lanzarote, 
que está realizando Palacio Ico. 

Junto a este, Eros Bivi, propietario 
y jefe de cocina de La Casa del 
Parmigiano (Puerto del Carmen), 

Los Premios Regionales de gastronomía �Que Bueno Canarias�, volvieron a juntar en los Jameos del Agua a todos los galardonados.
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TEXTO: FERNANDO NÚÑEZ
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la Isla como destino gastronómico 
es fruto del trabajo conjunto de pro-
ductores, cocineros e instituciones. 
Este tipo de iniciativas refuerzan 
ese camino�.
Por último, Betancort ha recorda-
do que Lanzarote y La Graciosa 
han sabido convertir su paisaje, su 
producto local y su identidad en 
una propuesta diferenciadora de 
primer nivel.

17 nominaciones lanzaroteñas 

De forma destacada, la cocina lan-
zaroteña ha despuntado en esta ga-
la donde se contaba con diecisiete 
nominaciones. Estos fueron los es-
tablecimientos a concurso:

Le Petit Jardín (Nuevos Proyectos 
Prometedores).

Primario Gastrobar (Mejor Tasca/ 

Gastrobar).

Alarz y Palacio Ico (Mejor 
Restaurante de Hotel).

Kaori, La Casa del Parmigiano y 
Mumbai Masala Rubicón (Mejor 
Cocina Extranjera).

Liken y La Casa Roja (Mejor 
Cocina Española).

Palacio Ico, Castillo de San José y 
Tacande (Mejor Cocina Moderna 
de Re�exión Canaria).

Dunas de Famara e Isla de Lobos 
(Mejor Servicio de Sala).

Víctor Valverde y Germán Blanco 
(Mejor Chef de Canarias).

La Bodega de Santiago (Mejor 
Restaurante de Canarias).

El presidente Oswaldo Betancort y la consejera Nori Machín, junto a los premiados de Lanzarote, Luis Benito, Sonsoles López, Victor
Valverde y Eros Bivi.

también de Lanzarote, fue galardo-
nado como Mejor Cocina 
Extranjera 2025. El Premio fue 
otorgado por el periodista gastro-
nómico Fernando Núñez y Nori 
Machín.

Además, entre los reconocimientos 
especiales otorgados este año por 
el jurado hubo una mención desta-
cada al restaurante del Castillo de 
San José (Arrecife), por sus 50 
años aportando valor a la gastro-
nomía insular; y al chef Luis 
Benito, por su trayectoria y sus con-
solidadas Jornadas de Verano en el 
Chiringuito Tropical (Playa 
Blanca).

La consejera Nori Machín ha des-
tacado el papel de la cooperación 
público-privada en este sector y el 
carácter dinamizador de Saborea 
Lanzarote: �El posicionamiento de 
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·Mejor Restaurante de 
Canarias 2025: Casa 
Romántica (Gran Canaria).

·Mejor Chef de Canarias 
2025: Víctor Planas 
(Restaurante Kensei).

·Mejor Cocina Moderna de 
Re�exión Canaria 2025: 
Palacio Ico.

·Mejor Servicio de Sala 2025: 
El Churrasco Las Palmas.

·Mejor Cocina Española 
2025: Sorimba.

·Mejor Cocina Extranjera 
2025: La Casa del 
Parmigiano.

·Mejor Asador 2025: Etéreo 
by Pedro Nel.

·Mejor Restaurante de Hotel 
2025: La Bodega – Hotel 
Seaside Palm Beach.

·Mejor Tasca/Gastrobar 
2025: La Bodeguita de 
Enfrente.

·Mejor Proyecto de 
Restauración de Canarias 
2025: Amalur.



VIAJES Toledo

Toledo y la Ruta del Quijote:
historia viva en el corazón de Castilla

Un viaje por La Mancha que permite adentrarse en los paisajes que inspiraron la obra universal de Miguel de Cervantes

Toledo alberga más de dos milenios de historia. 
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n abril, viajamos de la mano E de Canariasviaja.com y Bin-
ter Canarias, al mismo corazón de 
Castilla. Pocas ciudades concen-
tran tanta historia en tan poco espa-
cio como Toledo, una de las joyas 
patrimoniales de Europa. Situada 
sobre un promontorio rodeado por 
el río Tajo, la antigua capital impe-
rial conserva un entramado de ca-
llejuelas, plazas y monumentos que 
re�ejan más de dos mil años de his-
toria. Declarada UNESCO Patri-
monio de la Humanidad en 1987, 
Toledo es conocida como la �ciu-
dad de las tres culturas�, un lugar 
donde durante siglos convivieron 
cristianos, judíos y musulmanes. 
Esa mezcla cultural se percibe en 
cada rincón del casco histórico: 

desde las sinagogas medievales has-
ta iglesias mudéjares y palacios re-
nacentistas.

Entre los grandes símbolos de la 
ciudad destacan la Catedral de Tole-
do, considerada una de las catedra-
les góticas más impresionantes de 
Europa, y el imponente Alcázar de 
Toledo, que domina la ciudad des-
de lo alto y recuerda el pasado im-
perial de la urbe, cuando fue sede 
de la corte de Carlos I de España.

Pasear por Toledo es hacerlo por 
un auténtico museo al aire libre: pa-
tios escondidos, antiguas murallas, 
conventos silenciosos y talleres ar-
tesanales conviven con miradores 
desde los que contemplar uno de 
los paisajes urbanos más bellos de 
España.
Orgaz, un pueblo con sabor me-
dieval

A pocos kilómetros de Toledo apa-
rece Orgaz, una localidad que con-
serva intacto el aire de los antiguos 
pueblos castellanos. La entrada al 
casco histórico se realiza a través 
del Arco de Belén, una de las anti-
guas puertas de la muralla medie-
val, que da paso a un entramado de 
calles estrechas y edi�cios históri-
cos.
Entre sus monumentos destaca el 
Castillo de los Condes de Orgaz, 

una fortaleza del siglo XIV que re-
cuerda el poder de los señores feu-
dales que dominaron la comarca. 
Muy cerca se encuentra la iglesia 
de Santo Tomás Apóstol, ligada a la 
historia del famoso cuadro de El 
Greco sobre el entierro del Señor 
de Orgaz, una de las obras maes-
tras del arte español.

Tras las huellas de Don Quijote

TEXTO: REDACCIÓN
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La ciudad permite descubrir desde las sinagogas medievales hasta iglesias mudéjares y palacios renacentistas.



dios protagonizados por �guras co-
mo Rodrigo Díaz de Vivar, Abde-
rramán III, Cristóbal Colón o Isa-
bel I de Castilla.
Además de los espectáculos, el visi-

tante puede recorrer poblados his-
tóricos ambientados en distintas 
épocas, con talleres artesanales, 
mercados y tabernas que recrean 
la vida cotidiana del pasado.

47
la Biblioteca Cervantina, dedicada 
a las innumerables ediciones del 
Quijote publicadas en todo el mun-
do.

Puy du Fou España: la historia 
convertida en espectáculo

A las afueras de la ciudad se en-
cuentra Puy du Fou España, un 
parque temático muy diferente a 
los tradicionales. En lugar de 
atracciones mecánicas, aquí el pro-
tagonista es el relato histórico.
El parque se extiende por unas 
treinta hectáreas en plena natura-
leza de los Montes de Toledo y pro-
pone un viaje por los grandes epi-
sodios de la historia española a tra-
vés de espectáculos de gran for-
mato, escenografías monumenta-
les y cientos de actores.

Uno de los momentos más impac-
tantes es �El Sueño de Toledo�, un 
espectáculo nocturno que recorre 
más de 1.500 años de historia con 
efectos especiales, caballos, bata-
llas y escenas que recrean episo-

La ruta por La Mancha permite 
adentrarse en los paisajes que ins-
piraron la obra universal de Mi-
guel de Cervantes, Don Quijote de 
la Mancha.

Uno de los primeros escenarios li-
terarios es Puerto Lápice, donde el 
caballero protagoniza su primera 
aventura. Su característica plaza 
porticada conserva la esencia de 
las antiguas ventas manchegas don-
de viajeros y arrieros se detenían a 
descansar.
Muy cerca se encuentra Campo de 
Criptana, famoso por su conjunto 
de molinos de viento que dominan 
el horizonte de la llanura. Algunos 
de estos molinos históricos pue-
den visitarse hoy en día y recuer-
dan el episodio más célebre de la 
novela, cuando Don Quijote los 
confundió con gigantes.

La ruta culmina en El Toboso, el 
pueblo literario de Dulcinea. Allí 
se conserva la Casa de Dulcinea, 
recreación de una vivienda tradi-
cional manchega del siglo XVI, y 
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Sabores de
Castilla-La Mancha
La experiencia por Toledo y La 
Mancha también se vive a través 
de la gastronomía, una cocina 
contundente y ligada a la 
tradición rural. Entre los platos 
más representativos destacan las 
carcamusas, un guiso toledano 
de carne de cerdo con tomate y 
guisantes muy popular en las 
tabernas del casco histórico. 
Tampoco faltan las migas 
manchegas, elaboradas con pan, 
ajo, pimentón y acompañadas a 
menudo de chorizo o uvas. Otro 
clásico imprescindible es el 
pisto manchego, una mezcla de 
verduras similar al ratatouille 

francés, que suele servirse con 
huevo frito. Y para los amantes 
de la caza, platos como el 
venado estofado o la perdiz a la 
toledana forman parte de la 
tradición culinaria de la región. 
El recorrido gastronómico se 
completa con productos 
emblemáticos como el queso 
manchego, el mazapán de 
Toledo, elaborado con almendra 
y azúcar, y los vinos de Castilla-
La Mancha, que acompañan 
perfectamente a la cocina local 
y forman parte inseparable de la 
cultura de la región.



Lo más
leído en
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Fallece de forma repentina Domingo Manuel Lemes Her-
nández, histórico vinculado a la lucha canaria. Murió de 
forma a los 70 años, causando una profunda consterna-
ción entre familiares, amigos y el mundo de la lucha ca-
naria.

Tinajo vive su gran cabalgata de Carnaval. El des�le lle-
nó de disfraces y ambiente festivo las calles del munici-
pio dentro de un programa inspirado en la alegoría �Vi-
kingos�.

Cae un diluvio en Pechiguera. Varias urbanizaciones resi-
denciales y turísticas anegadas por el agua caída en me-
nos de una hora.

Los vecinos de Arrieta le devuelven la vida a la furgone-
ta-bar que fue arrasada por las llamas. Decenas de veci-
nos acudieron en ayuda de los propietarios para limpiar, 
recoger y reconstruir el emblemático bar.

Dos policías cuentan cómo salvaron a una joven. Los he-
chos se produjeron en la madrugada del pasado domin-
go en Arrecife.

Se suspenden las clases en Lanzarote por �erese. En las 
islas occidentales esta suspensión de las clases presen-
ciales se aplicará desde el jueves.

Llega el primer atún rojo a Lanzarote. Ha sido adquirido 
por un prestigioso restaurante de Playa Blanca, pesa 350 
kilos y ha costado casi 10 mil euros.

Del bar 'Anclados' al nuevo centro comercial de Lanza-
rote. Las obras de reconstrucción han comenzado y �na-
lizarán en el plazo de un año.
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CULTURA

'Faranduleando',
el teatro que se construye desde cero 

Mónica Arencibia y Orlando Márquez fundaron en 2024 una compañía que levanta sus obras
desde el guion hasta la escenografía, con meses de ensayo y un equipo abierto a actores de la isla

Teatro hecho desde dentro, desde 
el corazón, eso es lo que ofrece Fa-
randuleando Teatro, la compañía 
fundada por Mónica Arencibia y 
Orlando Márquez, un proyecto que 
nació en 2024 en Playa Honda y 
que ya ha puesto en pie varias pro-
ducciones en la isla.

Arencibia preside la asociación y di-
rige las obras, mientras que Már-
quez se encarga de buena parte del 
trabajo de producción y búsqueda 
de textos. Pero ambos insisten en 
que el proceso creativo es compar-
tido. �Yo suelo ir más paso a paso, 
pensando cómo se construye cada 
escena�, explica Arencibia. �Orlan-
do, en cambio, es el que muchas ve-
ces lanza esas ideas más espontá-
neas. Entre los dos vamos arman-
do el proyecto�.

La compañía tiene su base en Playa 
Honda, donde ensayan en un local 
cedido por el Ayuntamiento de San 
Bartolomé a los grupos teatrales 
del municipio, un apoyo que consi-
deran fundamental para poder de-
sarrollar su actividad. 

Un proyecto que nace de la pasión

El origen de la compañía está en la 
trayectoria artística de Arencibia. 
Su relación con el escenario co-
menzó con el canto, después con el 
teatro musical y, �nalmente, con el 
teatro. �Siempre he estado metida 
en esto: cantando, haciendo teatro, 
formándome y participando en 
muestras de �n de curso�, recuerda. 
�Llegó un momento en que pensé 
que quería montar mi propia com-

pañía, elegir las obras y plantear los 
montajes a mi manera�.

La idea fue tomando forma poco a 
poco hasta que Márquez la animó 
a dar el paso de�nitivo. Desde en-
tonces, el proyecto se ha ido con-
solidando con una dinámica clara: 
crear montajes propios y ofrecerlos 
posteriormente a programaciones 
culturales y ayuntamientos.

¿Cómo se elige una obra�

Márquez es el que rastrea obras en 
redes y catálogos teatrales prestan-
do especial atención a obras que se 

representan en Argentina, Chile, 
Peru… ya que considera que co-
necta mucho con su forma de ha-
cer reír. �Es un estilo de humor que 
mezcla la picardía y autocrítica con 
los que nos sentimos  identi�ca-
dos�.

Cuando encuentra un texto que le 
interesa, contacta con los autores o 
las productoras para solicitar el 
guion. Si la obra encaja con el esti-
lo de la compañía, pasa a formar 
parte de los posibles proyectos futu-
ros.

Representar un texto implica tam-

bién gestionar los derechos de au-
tor. En algunos casos se tramitan a 
través de entidades como la SGAE, 
mientras que en otros se negocian 
directamente con los propios dra-
maturgos. �Normalmente se paga 
un porcentaje de la recaudación de 
taquilla�, señala Márquez. �Intenta-
mos hacerlo siempre de forma le-
gal y respetando el trabajo de los 
autores�.

Un elenco abierto

La compañía no mantiene un re-
parto �jo. Aunque el núcleo del pro-
yecto lo forman tres miembros, los 

FO
TO

S
JE

SÚ
S 

BE
TA

N
C

O
RT

A pesar de su juventud, la compañía ya cuenta con varias obras en su haber. 
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fuerzo grande porque hay que coor-
dinar muchas agendas�.

En las últimas semanas antes del es-
treno el ritmo se intensi�ca para 
pulir detalles y ajustar la puesta en 
escena.

Un arte que siempre cambia

Para los directores, una de las par-
ticularidades del teatro es que nun-
ca es exactamente igual. �El teatro 
está vivo�, a�rma Arencibia. �De-
pende del estado de ánimo del ac-
tor, del público o incluso del lugar 
donde se representa�.

Los intérpretes también aportan 
matices que transforman los perso-
najes. De hecho, Márquez recuerda 
cómo el autor de la obra �Asesína-
me, por favor�, tras ver una graba-
ción del montaje realizado por la 
compañía, destacó los cambios in-
troducidos en la interpretación. 
�Nos dijo que habían enriquecido 
la obra y habían hecho crecer a los 
personajes�.

Desde su creación, la compañía ha 
estrenado varias obras: Asesína-
me, por favor; Las mujeres que 
aman demasiado; Suegras; e Infeli-
ces para siempre. Algunas de ellas 
se mantienen en repertorio y se 
ofrecen a diferentes ayuntamien-
tos o festivales mientras el grupo 
trabaja en nuevos proyectos.

Construir el escenario desde cero

Además del trabajo interpretativo, 
gran parte del esfuerzo de la com-
pañía se centra en la producción. 
La escenografía se diseña y cons-
truye de manera artesanal. �Com-
pramos madera, pintamos, forra-
mos con vinilo… lo hacemos todo 
nosotros�, explica Márquez. Para 
una de las últimas obras incluso fa-
bricaron una barra de bar comple-
ta como parte del decorado. 

El vestuario sigue una lógica simi-
lar. En ocasiones se compra espe-
cí�camente para el montaje; en 
otras, los propios actores aportan 
prendas que luego se adaptan al 

actores y actrices cambian según 
cada montaje. �Siempre quisimos 
que fuera una compañía abierta�, 
explica Arencibia. �Si aparece una 
obra y pensamos en determinados 
actores, contactamos con ellos. Lo 
importante es que la gente que ama 
el teatro tenga un espacio para sub-
ir al escenario�.

Hasta ahora, los montajes han con-
tado con elencos relativamente pe-
queños, de entre cuatro y siete in-
térpretes, algo que facilita la coor-
dinación de horarios. Lo cierto es 
que preparar un montaje puede lle-
var entre cinco y seis meses de tra-
bajo. El proceso comienza con va-
rias lecturas del guion junto a los 
actores, una fase que permite en-
tender el ritmo de la obra y empe-
zar a construir los personajes. Des-
pués llegan los ensayos escénicos, 
que se organizan en función de la 
disponibilidad de los intérpretes. 
�La mayoría tenemos nuestros tra-
bajos, así que ensayamos por la tar-
de y muchas veces durante varias 
horas�, explica Márquez. �Es un es-
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personaje.

Los primeros pasos del proyecto 
se �nanciaron con recursos pro-
pios. Con el tiempo, las represen-
taciones y algunas ayudas institu-
cionales han permitido cubrir gas-
tos como el pago a los actores, los 
derechos de autor o la contrata-
ción de técnicos de iluminación y 
sonido. De cara al futuro, uno de 
los objetivos de la compañía es 
adentrarse en el teatro familiar e 
infantil. Para Arencibia se trata de 
un público especialmente exigen-
te. �Los niños son absolutamente 
sinceros. Si algo no les gusta, se no-
ta enseguida�.

Márquez añade otra razón: la im-
portancia de acercar el teatro a las 
nuevas generaciones en un mo-
mento dominado por las pantallas. 
�El teatro es algo vivo, ocurre de-
lante de ti. En una época de redes 
sociales y tecnología, mantener 
ese contacto directo con el públi-
co, especialmente con los niños, es 
más importante que nunca�.



AGENDAABRIL
Danza.
Suelo y aire. 

Teatro Víctor Fdez.
Gopar “El Salinero”
17:00h horas

lun
13 

Danza.
Irse al Limbo

El Almacén

17:00 horas
mar
14

Literatura.
“Madre Nebulosa” de Tatiana
Donoso

mar
21

El Almacén

18:00h horas

Música.
Falla Ensemble

Teatro Víctor Fdez.
Gopar “El Salinero” sab

2520:00h horas
Exposición.
La profundidad de silencio.
Ildefonso Aguilar

hasta
1 AGO 

Casa de la Cultura
Agustín de la Hoz

Exposición.
Todo en ti es naufragio.
Fabio Carreiro y
Guacimara Hernández 

hasta
6 JUN

El Almacén

Exposición.
Vacío.
Carlos de Saá 

hasta
6 JUN

El Almacén

Música.
Napolitano

Casa de la Cultura
de Arrecife
19:00h horas

vie
17 

Música.
Tiroriro.
Esther Toledano

Casa de la Cultura
de Arrecife
19:00 horas

sab
18

Música.
Amoroso Pensamiento

Convento de Santo
Domingo de Teguise
19:00h horas

vie
17 



    Sabías...
que Irlanda es
el segundo
mercado turístico
de Lanzarote

¿

l pasado año 2025, 385.000 irlandeses Eviajaron hasta Lanzarote para disfrutar 
de sus vacaciones, una cifra que sitúa a 

este país como el segundo mercado turístico 
extranjero en importancia para la isla, solo 
por detrás de Reino Unido. El dato cobra aún 
más relevancia si se tiene en cuenta que la po-
blación de Irlanda ronda algo más de cinco mi-
llones de habitantes, lo que signi�ca que apro-
ximadamente uno de cada quince irlandeses 
elige Lanzarote como destino turístico cada 
año.

La fuerte conexión entre la isla y el país celta 
se ha consolidado con el paso del tiempo gra-
cias a las buenas conexiones aéreas, al clima 
templado durante todo el año y a la amplia 
oferta turística de la isla. Muchos visitantes ir-
landeses repiten destino año tras año, lo que 
ha contribuido a crear una relación especial-
mente estrecha entre ambos territorios.

No es de extrañar, por tanto, que Puerto del 
Carmen, donde residen en torno a 900 ciuda-
danos irlandeses, se haya propuesto convertir 
su celebración anual de la �esta de St. Patrick's 
Day en una de las más destacadas que se orga-
nizan fuera de la propia Irlanda. Cada mes de 
marzo, esta localidad turística se tiñe de verde 
para rendir homenaje al patrón irlandés, con 
actividades culturales, música en directo, des-
�les y una notable participación tanto de resi-
dentes como de visitantes.

La celebración se ha ido consolidando con los 
años hasta convertirse en una de las citas más 
llamativas del calendario festivo de la isla, atra-
yendo no solo a la comunidad irlandesa resi-
dente sino también a numerosos turistas que 
aprovechan estas fechas para disfrutar del am-
biente festivo.

¿Cuál es el origen de esta celebración�

El St. Patrick's Day se celebra cada 17 de marzo 
en honor a San Patricio, considerado el patrón 
de Irlanda. La festividad conmemora la muerte 
del misionero cristiano que, según la tradición, 
introdujo el cristianismo en la isla durante el si-
glo V.

Con el paso del tiempo, esta celebración religio-
sa fue evolucionando hasta convertirse en una 
�esta nacional profundamente vinculada a la 
identidad irlandesa. Entre los símbolos más co-

nocidos de la jornada se encuentra el trébol ver-
de, que según la tradición San Patricio utilizó pa-
ra explicar el concepto de la Santísima Trinidad.

Hoy en día, el St. Patrick's Day se celebra no so-
lo en Irlanda, sino también en numerosos luga-
res del mundo donde existe una importante co-
munidad irlandesa o una fuerte vinculación cul-
tural con el país. Ciudades de Estados Unidos, 
Canadá, Australia o Reino Unido organizan 
grandes des�les y eventos con motivo de esta jor-
nada.

En el caso de Lanzarote, la estrecha relación tu-
rística con Irlanda ha contribuido a que la cele-
bración haya ido ganando peso con los años, es-
pecialmente en Puerto del Carmen, donde la pre-
sencia de residentes irlandeses y el elevado nú-
mero de visitantes procedentes de este país con-
vierten la festividad en un auténtico punto de en-
cuentro cultural.

Un total de 385.000 irlandeses visitaron la isla en 2025, lo que
signi�ca que uno de cada quince habitantes de Irlanda viaja cada año a la isla

¿
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La especulación como nunca
se la habían contado
Por Antonio Salazar

ada vez que suben los C precios de la gasolina 
reaparece la acusación 
habitual: alguien está 

�especulando�. En el imaginario po-
pular, ese alguien suele ser la esta-
ción de servicio que vende hoy 
más caro un combustible que com-
pró más barato. La conclusión es 
inmediata: hay abuso. Incluso un 
“timo�. Sin embargo, esa interpre-
tación solo revela desconocimien-
to económico.

Conviene empezar por un hecho 
poco recordado. Los depósitos de 
las gasolineras no son grandes al-
macenes de combustible compra-
do a precio antiguo. Los stocks ro-
tan con rapidez y en muchos casos 
cubren unos pocos días de ventas. 
El combustible se repone conti-
nuamente, de modo que el precio 
relevante para el operador no es el 
que pagó hace semanas, sino el que 
tendrá que pagar cuando vuelva a 
llenar los tanques. Por eso los pre-
cios se ajustan mirando al coste de 
reposición, no a la memoria del pa-
sado.

El verdadero malentendido está en 
la palabra “especulación�. En el len-
guaje cotidiano se asocia a engaño 
o abuso, cuando en realidad des-
cribe una función económica esen-
cial.

El especulador es, en términos sim-
ples, quien asume el riesgo que 
otros no quieren asumir. Cuando 
existe incertidumbre sobre el futu-
ro -una guerra, una mala cosecha o 
una interrupción en el suministro 
energético- la mayoría de los agen-
tes tiende a retirarse o a actuar cau-
telosamente. El especulador hace 
lo contrario: compra cuando otros 
venden o vende cuando otros com-
pran. Se coloca precisamente en el 

lado del mercado en el que nadie 
quiere estar.

Ese comportamiento tiene una con-
secuencia muy útil. Cuando los pre-
cios son bajos y hay exceso de ofer-
ta, los especuladores compran y al-
macenan. Con ello reducen la pre-
sión bajista y evitan que el precio 
se desplome aún más. Cuando los 
precios suben y la escasez amena-
za, venden lo que habían acumula-
do, aumentando la oferta y mode-
rando las subidas.

Incluso organismos públicos han 
contribuido a alimentar la sospe-
cha cuando han señalado que el 
precio del combustible “sube co-
mo un cohete y baja como una plu-
ma�. La expresión, popularizada 
por la Comisión Nacional de los 
Mercados y la Competencia, su-
giere que alguien está reteniendo 
las bajadas. Pero la realidad suele 
ser más sencilla: cuando el petró-
leo sube, el mercado anticipa inme-
diatamente un mayor coste de re-
posición; cuando baja, el combus-
tible que aún queda en los depósi-
tos se compró a precios más altos y 
tarda más en agotarse.

Lejos de agravar la volatilidad, la 
especulación suele suavizarla. Los 
especuladores trasladan bienes des-
de momentos de abundancia hacia 
momentos de escasez. En otras pa-
labras, ayudan a que el mercado 
funcione a lo largo del tiempo, no 
solo en el instante presente.

Demonizar la especulación puede 
ser políticamente cómodo, pero 
económicamente errado. Porque 
en los mercados complejos alguien 
tiene que ocupar siempre el lugar 
incómodo. Y, con frecuencia, ese 
papel lo desempeñan precisamente 
los especuladores.

¿A qué precio�

Por Érica Cerdeña

¿Alguna vez has tenido una pareja 
que, al dejarla, todo se vuelve tran-
quilidad�

De repente parece que hasta baja tu 
presión arterial. Desaparecen ansie-
dad y problemas digestivos. Vuelves a 
dormir mejor. Incluso te sientes físi-
camente agotado, como si hubieras 
hecho mucho ejercicio el día anterior 
y ahora el cuerpo pidiera descanso.

Separando la tristeza y otros factores 
que seguro han podido afectar a la re-
lación, me quedo con ese ejemplo de 
'ligereza post-ruptura' para contarte al-
go curioso.
No me estaba encontrando bien, para 
nada, y aparentemente todo sí que 
iba bien. �¿Qué me está pasando��, 
pregunté.

Tras varios días dándole vueltas a una 
idea, buscando información, terminé 
por encontrar algunos estudios cien-
tí�cos que sugieren una reacción cor-
poral cuando percibimos mentiras o 
información dudosa, incluso cuando 
no somos conscientes de que estamos 
ante un engaño.

Uno de los estudios, publicado en 
2015, observó que la temperatura de 
la piel de los sujetos disminuía cuan-
do escuchaban a alguien mentir, in-
cluso cuando los participantes no sa-
bían que era mentira. En otras pala-
bras: el cuerpo detectaba algo raro an-
tes de que la mente lo entendiera. 

Otro estudio de 2025 se centraba en 
analizar las reacciones �siológicas de 
personas que evaluaban a�rmaciones 
verdaderas o falsas. Simpli�cándolo 
mucho, los investigadores se dieron 
cuenta de que en este caso, cuando 
las personas procesaban a�rmaciones 
falsas, su cuerpo mostraba cambios �-
siológicos medibles. Es decir: trabaja-
ba más. 

El cerebro está constantemente eva-
luando si lo que escuchamos es �able 
o no, y ese proceso consume recursos 
mentales, muchos más si 'algo no cua-
dra'. De hecho, varias investigaciones 
en psicología cognitiva han demos-
trado que procesar mentiras o detec-
tar inconsistencias exige más esfuerzo 
mental que procesar información ver-
dadera.

No signi�ca que tengamos un detec-
tor de mentiras perfecto, ni mucho 
menos. Pero sí que nuestro organis-
mo parece tener una especie de siste-
ma de vigilancia que reacciona cuan-
do percibe incoherencias.

Y ahora procura no pensar en tu ex, 
aunque sé que es difícil. ¿Alguna vez 
has prestado atención a las reacciones 
de tu cuerpo cuando escuchas un dis-
curso político, una promesa electoral, 
o una noticia�

Ésa era la idea que me rondaba al ha-
cer la búsqueda de estos estudios: 
�Escuchar mentiras hace daño�.

No voy a generalizar. Ni todos los po-
líticos mienten, ni tampoco los me-
dios de comunicación, que muchas 
veces se limitan a repetir lo que dicen 
los primeros. Pero, ¿acaso nos está 
costando más distinguir la verdad� 
¿Está nuestro sistema de vigilancia an-
ti-mentiras un pelín saturado�

Tengo la sensación de que, desde las 
tribunas más elevadas hasta las me-
nos, se ha ido perdiendo una ley bási-
ca y obvia: decir la verdad. 

Muchos quieren hacernos tragar men-
tiras, envolviéndolas en porvenir, sin 
masticar primero las apremiantes ne-
cesidades del hoy. Te hablo de la vi-
vienda, y de más cosas. 

A los que andan prometiendo falacias 
y retorciendo la verdad no lo sé. Pero, 
a quienes vivimos trabajando de más 
para adivinar si esta será 'la buena' 
nos empieza a reconcomer una duda 
al escucharles: �¿A qué precio��.
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