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Coalición Canaria Lanzarote salió reforzada de su 
Congreso Insular, gana peso político en la dirección 
orgánica con el senador autonómico Pedro San 
Ginés como nuevo secretario general, e incorpora 
savia nueva con la presencia en la Ejecutiva Insular 
de cargos nacidos de las Juventudes Nacionalistas. 

Por delante, afronta ahora, de cara a los comicios 
del 2027, el reto de recuperar implantación local y 
el desafío político de aportar soluciones a proble-
mas como la vivienda, el reto demográ�co o el 
agua.

Los nacionalistas de la isla ganan peso político y abren
las puertas a savia nueva tras el Congreso del consenso

Conozca el futuro 
sanitario de la isla

2024, un año marcado 
por la buena salud del 
turismo y la crisis de 
la vivienda

Ley de Vivienda: el 
fracaso de una norma 
que no contenta a 
nadie
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EDITORIAL
Coalición Canaria: Fortalecida para afrontar los retos de Lanzarote
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Acción, tras cuatro años de parálisis Afrontar los problemas de frente
El pasado 28 de mayo el mandato de Oswaldo Betancort al frente del 
Cabildo llegaba a su Ecuador y el presidente lanzaroteño hacia balance 
de los ejes fundamentales en los que se ha centrado su trabajo. Se pue-
de decir que su grupo de gobierno ha aprobado esta etapa con un nota-
ble alto. Cuando llegó se encontró una situación paralizada, una isla 
sin proyectos y con muchos problemas y se marcó, desde el principio, 
afrontar los grandes retos insulares. Desde la política territorial, que en-
contró absolutamente desmantelada tras el paso por la institución de 
Dolores Corujo, a los problemas con la vivienda o el agua. En estos dos 
años se ha trabajado en todos los instrumentos de ordenación del te-
rritorio para permitir un planeamiento futuro con seguridad jurídica 
en la isla. Además, para el presidente ha sido fundamental recuperar la 
con�anza del tercer sector con política sociales reales que mejoren las 
vidas de las personas después de un mandato donde la crispación y los 
enfrentamientos fueron una constante.

El agua, el gran talón de Aquiles de Lanzarote ha sido seguramente el 
campo en el que más esfuerzo se ha puesto y el gobierno de Betancort 
ha tomado dos medidas contundentes: la resolución del contrato con 
Canal Gestión y la declaración de emergencia hídrica. Ya se ha empe-
zado a invertir dinero en mejoras ostensibles que se podrán empezar a 
ver a �nales del año. Para afrontar la crisis de vivienda que sufre la isla, 
en tan sólo dos años, se han adquirido varios solares en Arrecife y Uga 
para futuras promociones, y se han comprado 42 viviendas en Playa 
Blanca que, gracias a la colaboración con el Instituto Canario de la 
Vivienda, se destinarán al alquiler asequible. El cuidado por el sector 
primario y la apuesta por las energías renovables, han marcado tam-
bién estos dos años de gobierno, en los que se ha hecho mucho. Queda 
mucho por hacer, pero la ruta es la correcta.
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TRASMALLO
Una buena propuesta que llega algo
tarde

Una crisis dramática

En mayo se iniciaba la primera fase del horario de entradas por turnos 
a las Montañas del Fuego, una iniciativa que presentaba el consejero 
delegado de los CACTs, Ángel Vázquez, con el objetivo de acabar con 
las imágenes de las largas colas de coches esperando hasta dos horas 
en época de temporada alta, como Navidades, Semana Santa o agosto. 
Inicialmente se está realizando un estudio de campo para saber 
cuántos coches pueden entrar cada 15 minutos, poniendo como tope 
30. El objetivo es comprobar los efectos e ir ajustando para que la 
visita sea lo más atractiva posible. Lo cierto es que hay muchas dudas 
de que el sistema se pueda poner en marcha este verano, es probable 
que haya que esperar algo más. 

La muerte de siete personas en el mismo muelle de La Restinga en El 
Hierro da la razón a Canarias cuando recuerda que el problema debe 
resolverse en origen. No es sólo cuestión de atender a quienes llegan, 
sino de no ponerse una venda en los ojos para no ver a todos los que 
se quedan en el camino después de una travesía terrible. Sólo el año 
pasado más de 10.000 personas fallecieron en la Ruta Atlántica. La 
política migratoria nacional y europea ha resultado ser un absoluto 
fracaso que, de no atajarse, elevará aún más el número de muertes. Ya 
es hora de que la UE y el Gobierno de Sánchez acaben con esta 
masacre y solucionen una crisis que se ha cobrado ya demasiadas 
vidas. 

Sentido adiós a Domingo Concepción
El biólogo lanzaroteño, Domingo Concepción, fallecía a los 66 años, 
dejando tras de sí un importante legado relacionado con el medio 
ambiente y la conservación de la biodiversidad insular. Fue además 
pionero en la divulgación cientí�ca y en el estudio de la avifauna de 
Lanzarote. Concepción recibió en el año 2016 el Premio Referente de 
la Biosfera, concedido por el Consejo de la Reserva de la Biosfera de 
Lanzarote, en reconocimiento a su trayectoria cientí�ca y divulgativa. 
Fue una persona muy querida que siempre colaboró con todos los 
medios de comunicación, y que tuvo un buen trato con Lancelot 
Medios, desde donde queremos dar nuestro más sentido pésame a 
toda su familia. 
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Sin interés por solucionar el problema
del taxi
El PSOE de Lanzarote ha cuestionado la manera en la que el Cabildo 
de Lanzarote trata de mejorar uno de los servicios insulares que recibe 
más críticas por parte de los usuarios: el del taxi. Una encuesta realiza-
da por la Cámara de Comercio de Lanzarote sacaba a relucir reciente-
mente las vergüenzas del sector y la mala percepción que la población 
tiene de este servicio. Lejos de uni�car fuerzas para mejorarlo, el 
PSOE, que gobierna en dos municipios en los que el taxi juega un pa-
pel muy relevante, San Bartolomé y Tías, pre�ere dejar a los taxistas en 
la zona de confort a que mejore el servicio en la isla. Ni hablar ya de la 
posibilidad de que entren Uber o Cabify en la isla. Para los socialistas 
es preferible esperar una hora por un vehículo a buscar opciones. 



REPORTAJE

TEXTO: REDACCIÓN

CC Lanzarote activa
el �modo canario�
Los nacionalistas de Lanzarote ganan peso político y

abren las puertas a savia nueva tras el Congreso del consenso

oalición Canaria Lanzarote C salió reforzada de su Con-
greso Insular, gana peso político 
en la dirección orgánica con el se-
nador autonómico Pedro San Gi-
nés como nuevo secretario gene-
ral, e incorpora savia nueva con la 
presencia en la Ejecutiva Insular 
de cargos nacidos de las Juventu-
des Nacionalistas. Por delante, 
afronta ahora, de cara a los comi-

cios del 2027, el reto de recuperar 
implantación local y el desafío po-
lítico de aportar soluciones a pro-
blemas como la vivienda, el reto 
demográ�co o el agua.

Los retos a los que se enfrenta Coa-
lición Canaria Lanzarote de cara a 
la cita electoral de 2027 son gran-
des y complejos. Orgánicamente 
deberá recuperar el espacio perdi-
do en cuanto a su implantación en 
algunos municipios; y a nivel polí-
tico deberá aportar, desde las ins-
tituciones, las herramientas que 

ayuden a solventar problemas co-
mo la vivienda, el reto demográ�-
co, el abastecimiento de agua, el 
transporte público o las infraes-
tructuras viarias.

El periodo precongresual de Coa-
lición Canaria Lanzarote ha servi-
do para limar las asperezas entre 
las dos facciones que estaban en-
frentadas antes del Congreso Insu-
lar. Sus diferencias no eran ideoló-
gicas ni de programas, les separa-
ban sólo las caras de aquellos que 
deberían coger el relevo dejado 

por la anterior secretaria general, 
Migdalia Machín.

Los nacionalistas de Lanzarote 
han dado un ejemplo de eso que 
Fernando Clavijo, presidente del 
Gobierno y secretario nacional de 
CC, llama el �modo canario�. Las 
dos planchas que se presentaron FO
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Ese �modo canario� no es otra cosa que utilizar el diálogo y el consenso como herramientas y evitar la crispación y el ruido político.

�Recuperar el municipalismo, 
una idea que hoy tienen clara 
la mayoría de los partidos 
nacionalistas de Canarias�



CC en el norte le pasó factura, pe-
ro se da la circunstancia de que el 
municipio norteño sigue siendo 
una plaza mayoritariamente de 
apoyo a formaciones nacionalis-
tas. Alfredo Villalba, del PSOE, ga-
nó las elecciones por un voto de di-
ferencia frente al partido de Cha-
xiraxi Niz, Compromiso por Ha-
ría, una escisión de Coalición Ca-
naria. Al nuevo partido de Niz le 
acompañan en el Ayuntamiento 

otros dos partidos nacionalistas, la 
Plataforma del Municipio de Haría 
y Nueva Canarias, con tres y un 
concejal respectivamente. El 75 
por ciento del electorado vota a 
partidos nacionalistas.

En Yaiza, el partido que fundó 
Gladys Acuña y que ahora lidera el 
actual alcalde Óscar Noda, Unidos 
por Yaiza (UPY) dominó los resul-
tados en 2023 con mayoría absolu-
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Solucionado el resquemor en tor-
no a que no se diferenciara la di-
rección política y orgánica de la 
proyección electoral de los líderes 
de CC, ahora el partido ya sabe 
que su objetivo es volver a darle 
protagonismo a los Comités Loca-
les, convertirlos en los vasos comu-
nicantes entre el sentir de los muni-
cipios, de la sociedad, con la ac-
tuación política e institucional. Re-
cuperar el municipalismo, una 
idea que hoy tienen clara la mayo-
ría de los partidos nacionalistas de 
Canarias. De hecho, para las pró-
ximas elecciones locales ya hay un 
nuevo partido, formado por alcal-
des escindidos de Nueva Canarias, 
que en Gran Canaria se presentan 
bajo las siglas de Municipalismo 
Primero Canarias.

Recuperar al electorado naciona-
lista en municipios como Yaiza o 
Haría

En Haría CC pasó de 5 concejales 
en 2019 a tan sólo uno en los comi-
cios de 2023. La nueva ruptura de 

inicialmente para el VII Congreso 
Insular, celebrado el pasado 24 de 
mayo, lideradas por Pedro San Gi-
nés y Samuel Martín, con�uyeron 
�nalmente en una sola candidatu-
ra, liderada por San Ginés, que ob-
tuvo el 95 por ciento de los apoyos 
de los 178 compromisarios pre-
sentes.

Ese �modo canario� no es otra co-
sa que utilizar el diálogo y el con-
senso como herramientas y evitar 
la crispación y el ruido político. Y 
así, tras varias propuestas de uni�-
cación, consiguieron articular una 
nueva dirección para el partido 
que combina el peso político del 
nuevo secretario general, senador 
autonómico y ex presidente del Ca-
bildo, Pedro San Ginés, con la pre-
sencia de otros cargos públicos na-
cidos de las Juventudes Naciona-
listas como Samuel Martín, Aroa 
Revelo, Jesús Machín Tavío o Ma-
ciot Cabrera.

Apoyo a Oswaldo Betancort

Coalición Canaria Lanzarote per-
dió miles de votos en las eleccio-
nes del 2023, tan sólo ganó en el 
Cabildo de Lanzarote y en el Ayun-
tamiento de Tinajo. Hoy, en Coali-
ción Canaria todos entienden que 
el valor político en alza en esta for-
mación es el actual presidente del 
Cabildo, Oswaldo Betancort, que a 
pesar de que tiene la sensación, co-
mo ha declarado a algunos medios 
de comunicación, de que �le quie-
ren más en la calle que en su parti-
do�, lo cierto es que nadie duda de 
que es la �gura con mayor proyec-
ción electoral. De hecho, y para evi-
tar suspicacias, el nuevo secretario 
general de CC, Pedro San Ginés, lo 
ha dejado claro: �Me voy a dejar la 
piel para que Oswaldo Betancort 
repita como presidente del Cabil-
do�.

 

- �Los Comités Locales son la base 
de Coalición Canaria, hay que 
dinamizarlos, mantenerlos 
informados, contar con su opinión 
en la toma de decisiones y darles el 
lugar que les corresponde en la 

toma de contacto con las demandas 
y las necesidades de la sociedad�

- �La Vicesecretaría de Acción 
Territorial que lleva Aroa Revelo 
nos permitirá conectar la sociedad 

Las intenciones de San Ginés en 
pocas palabras

con el partido y a este con los 
gobiernos�,

- �No es mi ambición volver a una 
administración local� … �Me voy a 
dejar la piel para que Oswaldo 
Betancort repita como presidente 
del Cabildo�

- "El PP seguirá siendo el socio de 
pacto preferente de CC�

- Sobre otros pactos: "Pedro San 
Ginés no sería un obstáculo para 
llegar a un acuerdo de gobierno 
con el PSOE si fuera necesario en 
algún momento, que por ahora no 
lo es. Tenemos un acuerdo de 
gobierno que funciona bien y no 
parece que vaya a romperse de aquí 
a 2027�
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Pedro San Ginés asegura que no será un obstáculo para llegar a acuerdo con otros
partidos si se dieran las circunstancias.

San Ginés asegura que luchará para hacer nuevamente presidente del Cabildo a Oswaldo 
Betancort.

�Pedro San Ginés: �Me voy a 
dejar la piel para que 
Oswaldo Betancort repita 
como presidente del 
Cabildo��



REPORTAJE

buenos resultados a nivel insular, 
al igual que los es el municipio de 
San Bartolomé donde también per-
dieron un edil frente a la apisona-
dora en la que se convirtió el 
PSOE con Isidro Pérez a la cabeza, 
o el municipio de Tías con una pre-
sencia testimonial de un concejal 
en una localidad con un reparto cí-
clico del poder entre PSOE y PP 
en las diferentes contiendas elec-
torales.

8

cipio sureño CC mantiene 3 con-
cejales después de perder uno. 
YAS y CC tienen una a�nidad que 
podría dar frutos de cara a una 
con�uencia electoral.

En Arrecife, los nacionalistas han 
visto también caer sus apoyos elec-
torales, CC perdió dos concejales 
y 1.143 votos en 2023; y en Tegui-
se se dejaron en el camino tam-
bién 1.186 votos y pasaron de 11 a 
7 ediles. Y estas son plazas impor-
tantes para CC si quiere obtener 

 

 

Esta es la nueva Ejecutiva Insular 
de Coalición Canaria que aglutina 
la experiencia y el peso político 
regional del actual senador por la 
Comunidad Autónoma, Pedro San 
Ginés, con la renovación y la 
incorporación de unos cargos 
públicos que nacieron de las bases 
de las Juventudes Nacionalistas.

-Secretario general: Pedro San 
Ginés

-Vicesecretario y gerente insular: 
Samuel Martín

-Secretaría de Organización: Oliva 
Duque

-Vicesecretaría de Organización: 
Abigail González

-Vicesecretaría de Acción 
Territorial y Coordinación 
Municipal y Organizativa: Aroa 
Revelo

Peso político y savia nueva 

Secretarías Ejecutivas: 

-Vivienda y Reto Demográ�co: Maciot 
Cabrera (Arrecife) y secretario de los 
Jóvenes Nacionalistas.

-Acción Política y Estrategia 
Electoral: Toni Callero (Teguise)

-Empleo y Formación: Corín 
Machado (San Bartolomé) 

-Coordinación Turística Municipal: 
Amado Vizcaíno (Tías)

-Igualdad y Diversidad: Pilar 
González (Haría),

-Política Territorial y Urbanismo: 
Jesús Machín Tavío (Tinajo),

-Secretaría de La Graciosa: Nieves 
Arrocha 

-Representante de la sociedad civil 
de los colectivos de inmigrantes: 
Por designar
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La nueva dirección de CC Lanzarote combina juventud y experiencia.

Los compromisarios de Coalición Canaria demostraron altura de miras para llegar a una
candidatura de consenso.

ta. Su línea ideológica es también 
nacionalista y municipalista, pero 
sus preferencias políticas han esta-
do más en el PSOE o en Nueva Ca-
narias, con quien compartió lista 
electoral al Cabildo de Lanzarote y 
al Parlamento de Canarias, que 
con los nacionalistas de CC.

Sin embargo, dentro de la propia 
UPY ya ha habido escisiones, has-
ta tal punto que en 2023 Yaiza 
Siempre (YAS) obtuvo dos ediles 
tras abandonar UPY. En el muni-

�La nueva dirección de CC 
Lanzarote combina el peso 
político de Pedro San Ginés 
con la presencia de otros 
cargos públicos nacidos de las 
Juventudes Nacionalistas 
como Samuel Martín, Aroa 
Revelo, Jesús Machín Tavío o 
Maciot Cabrera�

Representantes de formaciones políticas que acudieron al Congreso de CC.
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OPINIÓN

Cuando gana el que pierde

Por Andrés Martinón

igo la página o�cial de Comi-S té Olímpico Internacional. 
Lo hago, entre otras cosas, 
por los vídeos que suben nor-

malmente recogen la grandeza de las 
gestas que se realizan en las Olimpia-
das. Hoy por ejemplo ofrecían la gran 
�nal de los 100 metros lisos de los Jue-
gos de Londres de 2012 donde Usain 
Bolt demostraba ser de otro planeta.

Sin embargo, lo que más me gusta de 
las Olimpiadas son las historias de su-
peración. Esas en las que el protago-
nista no es el que gana. Es el que pier-
de, pero lo hace demostrando valores 
o humanidad.

El último vídeo que vi fue el del co-
rredor de 110 metros vallas de Haiti, 
Je�rey Julmis, quien en la semi�nal 
de los Juegos de Río 2016 tropezaba 
en la primera valla y caía estrepitosa-
mente. El atleta tardó en incorporar-

se. En ese tiempo los velocistas com-
petidores ya habían traspasado la me-
ta, pero lo que hizo grande a Julmis 
fue retomar la carrera. Él solo. Co-
menzó a correr saltando los obstácu-
los con cierta lentitud, pero con toda 
la dignidad de quien lo intentó pero 
que, por causas circunstanciales, no 
logró el resultado esperado. Esa ca-
rrera la acabaría ganando el español 
Orlando Ortega pero casi 10 años des-
pués el protagonista del vídeo y de 
quien se acuerda la página Olympics 
es de Julmis.

Esta imagen me recuerda a la escena 
�nal de la película Dunkirk (atención 
que viene  espoiler) cuando los solda-
dos británicos que han debido ser res-
catados en el puerto de Dunquerque 
(Francia) tras haber fracasado en la fa-
mosa batalla ante los alemanes en ple-
na II Guerra Mundial regresaban a 
Londres en tren. Los dos protagonis-
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tas se empiezan a esconder porque 
creen que la población los va a tachar 
de perdedores. Pero, sin embargo, la 
propaganda británica vendió este epi-
sodio como un gran logro del ejército 
y de la población en general que fue a 
buscar a sus soldados y los  trajeron 
vivos. Estos soldados fueron recibi-
dos como héroes. Volver era una vic-
toria.

Quiero decir con todo esto que a ve-
ces lo que se ve como un fracaso pue-
de dar un vuelco y se puede traducir, 
si no en una victoria, sí en un episo-
dio puntual que sucedió porque tenía 
que suceder.

Todos hemos tenido circunstancias 
duras en nuestra vida y en el momen-
to que sucedieron parecía que nos tra-
gaba la tierra. Pero luego el tiempo 
empieza a pasar; a trabajar y a colocar 
cada cosa en su sitio  y lo que parecía 

el �n fue simplemente la circunstan-
cia que te obligaba a retomar el cami-
no; a levantarse como un boxeador 
que hubiera 'besado la lona' y que de-
cide no dar el combate por perdido.

No quiero lanzar un mensaje en plan 
moralista, pero sí decir que con el pa-
so del tiempo las grandes adversida-
des que lograron ser superadas son 
las que deben hacernos sentir orgu-
llosos. Porque fuimos capaces de le-
vantarnos y porque la vida puede dar-
te nuevas oportunidades. Casi siem-
pre buenas oportunidades.

“Que con el paso del 
tiempo las grandes 
adversidades que 
lograron ser 
superadas son las 
que deben hacernos 
sentir orgullosos”



SUBE BAJA
Ángel Víctor Torres

Muertes en El Hierro

Domingo Cejas

Gobierno de Pedro Sánchez

Pedro San Ginés 

PSOE

Ángel Víctor Torres al Consejo de Ministros se ha reincorporado a su actividad 
después de la operación de cáncer de próstata a la que fue sometido. El 
expresidente de Canarias ha estado 4 semanas de convalecencia y ahora retoma 
de forma progresiva su ritmo de trabajo. Le deseamos mucha suerte.

Otra tragedia más relacionada con la inmigración se vivía en aguas canarias a 
�nales de mayo, en el Muelle de la Restinga, con siete personas muertas. Se trata 
de un drama humanitario que se sigue sin abarcar desde Europa en toda su 
dimensión.

Sube el consejero de Residuos del cabildo de Lanzarote, Domingo Cejas, por 
tomarse en serio el que, en su día, fue uno de los principales problemas de la isla: 
la gestión de residuos de la isla; y  conseguir la inversión de diez millones y 
medio de euros para mejorarla.

Por no cumplir con las mejores prometidas para el aeropuerto de Lanzarote, 
tanto en el número de efectivos de la Policía Nacional como de la Guardia Civil, 
provocando graves problemas en el funcionamiento y la seguridad de este.

Por haber logrado, tras muchos momentos de incertidumbre, que Coalición 
Canaria saliera más fuerte de su VII Congreso Insular, al lograr, �nalmente, una 
plancha única de consenso y un partido unido de cara a las próximas elecciones.

Por criticar la falta de viviendas en la isla, cuando, desde su llegada, Oswaldo 
Betancort, ha afrontado el problema sacando unas 200 casas al mercado, 
mientras que ni el Cabildo de Dolores Corujo, ni el del Pacto de las Flores, 
sacaron ni una sola vivienda en la isla en cuatro años.
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TEXTO: REDACCIÓN

Esta es la Sanidad que viene

anzarote cuenta en la actuali-L dad con un Hospital General, 
un Hospital Insular, quince centros 
de salud y más de tres mil emplea-
dos del Servicio Canario de Salud 
en la isla. Con más de 165.000 habi-
tantes, Lanzarote se enfrenta al re-
to de ofrecer servicios de salud ac-
cesibles, e�cientes y humanos. Para 
ello, el actual gerente de los Servi-
cios Sanitarios de Lanzarote, Pablo 
Eguía, ha presentado un ambicioso 
Plan Estratégico 2025-2028. Se tra-
ta de un primer proyecto clave pa-
ra modernizar y fortalecer el siste-
ma sanitario insular, adaptándolo a 

las necesidades de una población 
en constante crecimiento y trans-
formación. En paralelo trabaja pa-
ra presentar a �nales de año el pri-
mer Plan Director de Infraestruc-
turas Sanitarias de Lanzarote. Hay 
que tener en cuenta que la isla nun-
ca ha tenido un Plan Director. A �-
nales de los noventa se trabajó en 
un Plan Funcional para el Hospital 
General que se presentó en 2002, y 
gracias al cual se pudo llevar a ca-
bo la última y única ampliación 
que se ha realizado en el mismo. 
Lo cierto es que este plan ya nació 
quedándose corto ya que la pobla-
ción que preveía para 2011 era 
muy inferior a los 142.000 habitan-
tes que ya tenía la isla en estas fe-
chas. Era por tanto un documento 

insu�ciente, pero el único hasta el 
momento. El actual Plan Director 
de la isla conllevará un plan fun-
cional de cada una de las infraes-
tructuras sanitarias de Lanzarote y 
permitirá trabajar de cara al futuro 
en la anhelada ciudad sanitaria in-
sular. Es, por tanto, la hoja de ruta 
para que la isla tenga la sanidad 
que merece. 

Mejorar la Salud y Reducir Tiem-
pos de Espera

De momento, la isla trabaja rigién-
dose por el Plan Estratégico 2025-
2028. Uno de sus pilares es la mejo-
ra de los resultados clínicos, la re-
ducción de los tiempos de espera y 
la optimización de los sistemas de 

información. En este marco, el obje-
tivo es disminuir signi�cativamen-
te las listas de espera para consul-
tas, tratamientos y cirugías. Las ini-
ciativas incluyen el Plan �Activa Ca-
narias�, la optimización de deriva-
ciones a centros concertados y un 
nuevo sistema de gestión de agen-
das en Atención Primaria.

Los resultados ya obtenidos son 
notables, según señala la propia ge-

�El Plan Estratégico 2025-
2028 de la Gerencia es una 
hoja de ruta ambiciosa y 
necesaria para garantizar una 
sanidad pública de calidad en 
Lanzarote�
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Lanzarote se plantea, por primera vez, un Plan Director de Infraestructuras
Sanitarias para adaptarse a las actuales necesidades de la isla y anticiparse a las futuras 

Lanzarote contará por primera vez en su historia con un Plan Director de Infraestructuras Sanitarias.
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Desde 2023, se ha contratado a 89 nuevos especialistas.

redacción del proyecto del Centro 
de Salud de Argana y del inicio de 
la construcción del nuevo consul-
torio Local de Playa Honda.

Además, en el Hospital Universi-
tario Doctor José Molina Orosa, 
se avanza en áreas críticas como el 
servicio de anatomía patológica y 
la geotermia. Además de las nue-
vas infraestructuras, como la aper-
tura del edi�cio polivalente, el sa-
lón de actos modular o la nueva zo-
na asistencial ambulatoria de 
1.000 m2 en el edi�cio principal. 
El objetivo es ejecutar al menos el 
50% de las iniciativas de mejora 
de infraestructuras antes de 2028.

Otro punto relevante es el desa-
rrollo del Plan Director de 
Infraestructuras, un documento 
estratégico esencial que establece-
rá las directrices para optimizar 
los espacios sanitarios, alineándo-
se con el Plan Estratégico. Este pro-
yecto, dividido en dos fases, con-
cluirá en febrero de 2026, marcan-
do un hito en la plani�cación te-
rritorial sanitaria de Lanzarote.
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Talento y Organización
La captación y retención de 
talento es otro punto 
neurálgico del plan, según 
señalan desde la Gerencia. 
Desde 2023, se ha contratado 
a 89 nuevos especialistas, 
incluyendo per�les de difícil 
cobertura como 
o�almólogos y radiólogos. 
�Esto responde al objetivo de 

garantizar equipos 
capacitados y estables. 
Iniciativas como el refuerzo 
de la acogida al personal y 
programas de formación 
directiva en gestión de 
personas están en marcha 
para consolidar un entorno 
laboral atractivo y 
profesional�, señalan.

 

rencia: al cierre de 2024, la demo-
ra media para intervenciones qui-
rúrgicas se redujo a 61 días, muy 
por debajo de la media nacional 
de 127 días. Asimismo, en consul-
tas de Medicina de Familia, la espe-
ra promedio es de 2,86 días, frente 
a los 9 días estimados a nivel na-
cional. Especialidades como o�al-
mología, cardiología y ginecología 
han experimentado mejoras signi-
�cativas gracias a nuevas contra-
taciones y optimización de recur-
sos.

Otro de los objetivos del plan es in-
crementar y mejorar las infraes-
tructuras sanitarias. Los proyec-
tos clave incluyen la ampliación 
de consultorios locales como el de 
Costa Teguise, y la reforma de cen-
tros como el de San Bartolomé, cu-
ya licitación ya está en marcha, el 
de Tahíche, cuyo proyecto ha sido 
adjudicado por algo más de 
440.000 euros o la ampliación de 
los consultorios de Playa Blanca y 
Tinajo. Además, la Gerencia está 
pendiente de la cesión de suelo 
por parte del ayuntamiento para la 

Un Futuro Prometedor
En de�nitiva, el Plan 
Estratégico 2025-2028 de la 
Gerencia es una hoja de ruta 
ambiciosa y necesaria para 
garantizar una sanidad 
pública de calidad en 
Lanzarote. Con un enfoque 
en la sostenibilidad, la 
innovación y la excelencia, 

este plan busca no sólo 
responder a las demandas 
actuales, sino también 
anticiparse a las necesidades 
futuras de la isla, 
consolidando un sistema 
sanitario que sea motivo de 
orgullo para la ciudadanía y 
los profesionales.

 

Pablo, Eguía, gerente de los Servicios Sanitarios de Lanzarote.

Las mejoras son constantes.
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REPORTAJE

TEXTO: REDACCIÓN

2024, un año marcado por la buena
salud del turismo y la crisis de la vivienda

Un informe del Centro de Datos del Cabildo muestra cómo se transformó
la isla el pasado año analizando diferentes factores económicos, sociales y culturales
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Lanzarote cuenta con 163.230 habitantes.

14

El turismo mantiene su fortaleza
La vivienda, o más bien la falta de 
ella y el turismo, desde el punto de 
vista del equilibrio y la sostenibili-
dad son dos de las grandes preo-
cupaciones de 2024. Un año en el 
que Lanzarote tenía 163.467 resi-
dentes, con un 23,9% de extranje-
ros. Al sumar los turistas, la po-
blación total alcanzaba las 244.959 
personas. El pasado año, la isla 
contaba con más de 5.000 empre-
sas, una tasa del paro del 10%, reci-
bió tres millones cuatrocientos mil 
turistas y sólo llovió 41 días. Estos 
son algunos de los datos del pasa-
do año recogido por el Centro de 
Datos del Cabildo de Lanzarote en 
el informe �Lanzarote en Cifras 

2024�, un trabajo que trata de mos-
trarnos cómo cambió Lanzarote 
en los 365 días del pasado año.  

Analizando pormenorizadamente 
el estudio vemos que Lanzarote 
cuenta actualmente con 163.230 
habitantes, lo que supone un au-
mento de casi 5.000 personas res-
pecto al año anterior. La pobla-
ción total ha crecido desde los 
116.782 en 2004 hasta los 163.467 
en 2024.

Además, el 23,9% de los residen-
tes son de nacionalidad extranjera, 
principalmente procedentes de Co-
lombia, Reino Unido, Italia, Ma-

rruecos y Alemania. El municipio 
con más habitantes es Arrecife, 
con 68.025 personas, aunque tam-
bién destacan Teguise, con 23.762 
y Yaiza, con 17.901 habitantes. 

Las nacionalidades extranjeras 
más importantes con las de Reino 
Unido, Colombia e Italia. 

El pasado año la isla alcanzó las 
5.089 empresas, es decir el núme-
ro de empresas inscritas creció un 
1,2%. Las a�liaciones a la Seguri-
dad Social también aumentaron 
un 5,1% respecto al año anterior, 
mientras que el desempleo regis-
trado se redujo un 8,3%, situándo-

se en 7.267 personas paradas en 
2024. Esto supone un descenso 
continuo desde 2020, situándose 
en 7.923 desempleados en 2024, 
destacando el impacto de la reac-
tivación económica. El número de 
trabajadores a�liados a la Seguri-
dad Social asciende a 76.640 per-
sonas.

El sector dominante en la isla es el 
sector servicios, con 4.369 empre-
sas (85% del total), seguido por 
construcción (449 empresas) e in-
dustria (167 empresas). En la ac-
tualidad, la agricultura representa 
una pequeña proporción con 104 
empresas.
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Costa Teguise: renovar la 
segunda y tercera línea de playa 
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Preocupación por la vivienda
En Lanzarote, la vivienda es un 
tema de preocupación creciente, 
especialmente por el encareci-
miento de los precios y la pre-
sión sobre el mercado inmobi-
liario debido a factores como el 
aumento de la población, el tu-
rismo y la limitada disponibili-
dad de suelo. Según los datos del 
informe, el precio medio de ven-

ta de la vivienda alcanzó 2.463 
€/m² en 2024, un notable incre-
mento respecto a años anterio-
res. De hecho, hace apenas cinco 
años el metro cuadrado se situa-
ba en 1.500 euros. Esto supone 
que, en sólo cinco años, ha au-
mentado casi mil euros. El in-
cremento en los precios entre 
2020 y 2024 es del 64%, re�ejan-

do una creciente demanda fren-
te a una oferta limitada. Los fac-
tores pasan por la compra de pro-
piedades por extranjeros, una 
Ley de Vivienda que no de�ende 
al propietario y ha hecho que 
muchos dejen de alquilar sus ca-
sas, la no construcción de vi-
vienda ni privada, ni pública y el 
uso de viviendas para alquiler va-

cacional, todo ello ha contribui-
do a esta presión en los precios. 
Además, la población de Lanza-
rote también ha crecido, lo que 
aumenta la necesidad de vivien-
da, especialmente en municipios 
como Arrecife y Teguise, que 
concentran la mayor parte de la 
población y actividades econó-
micas.

Sociedad: estabilidad escolar y retos sanitarios
El sistema educativo de la isla in-
cluye 24.530 alumnos matricula-
dos en enseñanzas no universita-
rias para el curso 2023/24, esto in-
dica una estabilidad escolar, ya 
las cifras de años anteriores sólo 
sufren ligeras oscilaciones leves. 

En el caso del sistema sanitario 
enfrenta retos signi�cativos, co-
mo las listas de espera en el Hos-

pital José Molina Orosa, donde la 
espera quirúrgica llegó a 1.307 pa-
cientes en 2024. En el caso de la 
lista quirúrgica se observa una re-
ducción constante desde 2020 
(1.621) hasta 2024 (1.307), lo que 
sugiere mejoras graduales en la ca-
pacidad quirúrgica o en la gestión 
de recursos. Y en el de las espe-
cialidades médicas, ocurre justo 
lo contrario: se registra un incre-

mento signi�cativo desde 2020 
(2.015) hasta 2024 (4.048). Sigue 
estando pendiente la cuestión de 
una nueva ciudad sanitaria para 
atender a toda la población de la 
isla.

En términos de seguridad, los de-
litos relacionados con la violencia 
de género ascendieron a 664 ca-
sos en 2024, lo que representa un 

aumento respecto al año anterior. 

1. Lanzarote cuenta con 163.230 
habitantes.

2. La vivienda, o más bien su ca-
rencia, es una de las grandes preo-
cupaciones ciudadanas.

3. Las listas de espera, uno de los 
grandes retos de 2024.
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TEXTO: REDACCIÓN

�Este PGOU proyecta un Arrecife más sostenible,
ordenado y pensado para las personas�

Maciot Cabrera
Concejal de Urbanismo

-¿Cómo han conseguido aprobar 
inicialmente el PGOU de Arreci-
fe�
-Gracias al trabajo conjunto y coor-
dinado entre el Ayuntamiento de 
Arrecife, la empresa pública Ges-
plan y la Consejería de Política Te-
rritorial del Gobierno de Canarias. 
Desde el primer momento nos pro-
pusimos sacar adelante el Plan Ge-
neral y nos pusimos a trabajar de 
la mano con estas instituciones. 
Agradezco especialmente su dis-

posición y colaboración: sin el apo-
yo técnico de Gesplan y la volun-
tad política tanto municipal como 
autonómica, no habría sido posi-
ble. Este esfuerzo colaborativo y el 
diálogo constante nos han permi-
tido desbloquear un documento 
que llevaba años pendiente. El re-
sultado es que Arrecife, por �n, da 
este paso inicial tan esperado en la 
plani�cación de su futuro urbano. 

-¿Cuáles eran los principales pro-
blemas urbanísticos que tenía la 
ciudad�
-Cuando asumimos la responsabi-
lidad en Urbanismo nos encontra-

mos con una ciudad con muchas 
carencias en plani�cación. Arreci-
fe llevaba demasiado tiempo sin 
un Plan General actualizado, lo 
que se traducía en crecimiento de-
sordenado y en proyectos blo-
queados. Uno de los principales 
problemas era la falta de suelo dis-
ponible para nuevas viviendas: la 
ciudad no tenía su�cientes áreas 
donde construir viviendas para 
nuestros jóvenes y familias, ni pú-
blicas ni privadas. Además, solo se 
preveía un 10% de vivienda prote-
gida en los desarrollos, claramente 
insu�ciente para las necesidades 
sociales de Arrecife. También here-

damos una ciudad con escasez de 
zonas verdes y espacios libres, con 
pocos parques para el disfrute de 
la ciudadanía, y con problemas se-
rios de estacionamiento y movili-
dad debido a la ausencia de plani-
�cación adecuada en ese aspecto. 
Por otro lado, había barrios histó-
ricos como Las Vírgenes o la zona 
de Camino de Güime con situa-
ciones urbanísticas irregulares o 
pendientes de resolver, lo que gene-
raba incertidumbre entre los veci-
nos. En resumen, nos encontra-
mos una ciudad que necesitaba ur-
gentemente ordenarse, crear más 
vivienda asequible, ordenar su zo-

Maciot Cabrera, concejal de Urbanismo.
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dad más verde y amable: el PGOS 
debía incrementar notablemente 
los espacios libres, zonas verdes y 
áreas de esparcimiento en todos 
los barrios. Igualmente, nuestro 
modelo de ciudad exige mejorar la 
movilidad y el día a día, así que in-
cluimos la plani�cación de nuevos 
aparcamientos y vías que solucio-
nen el problema del estaciona-
miento y el trá�co. Por último, pe-
dimos que el Plan resolviera los de-
sequilibrios históricos: integrar los 
barrios que estaban pendientes de 
regularizar, proteger nuestro lito-
ral y nuestro patrimonio, y asegu-
rar que el crecimiento urbano se 
hiciera de forma equilibrada, con 
equipamientos, infraestructuras y 
servicios su�cientes. Todas estas 
instrucciones tenían un objetivo 
común: que el nuevo Plan General 
re�ejara una visión de futuro para 
Arrecife, una ciudad con calidad 
de vida, oportunidades de vivien-
da y desarrollo ordenado para las 
próximas décadas.

-¿Qué impresión tienen de este do-
cumento los grandes tenedores de 
suelo� 
-Hemos procurado desde el inicio 
mantener un diálogo abierto con 
todos los propietarios de suelo y 
actores implicados. En general, la 
impresión que tenemos es positi-
va. Los grandes tenedores de suelo 
entienden que este Plan General 
era necesario y bene�cioso para 
Arrecife, porque aporta seguridad 

jurídica y nuevas oportunidades 
de desarrollo que antes no exis-
tían. Muchos de esos propietarios 
tenían terrenos paralizados duran-
te años a la espera de planeamien-
to, y ahora ven una vía para poner 
en valor sus propiedades cum-
pliendo con las normas y el interés 
general. Por supuesto, cada actor 
puede tener sus expectativas y es 
imposible que un Plan satisfaga al 
100% todos los intereses particu-
lares, pero hemos buscado un equi-
librio justo. El Plan General debe 
conjugar los legítimos intereses de 
los propietarios con los legítimos 
intereses de los ciudadanos. Yo 
confío en que prime la responsabi-
lidad y el amor por Arrecife: este 
documento piensa en el bien co-
mún, en una ciudad mejor para to-
dos. No espero una oposición fron-
tal por parte de los grandes pro-
pietarios; al contrario, esperamos 
su colaboración y sus aportaciones 
constructivas durante la fase de ale-
gaciones. Estaremos dispuestos a 
explicar las ventajas del Plan y re-
cordar que frenar este documento 
sería frenar el progreso de la ciu-
dad. 

-¿Este plan contempla el creci-
miento del parque de viviendas�
-Así es. El PGOS que hemos apro-
bado inicialmente reconoce la rea-
lidad existente de Arrecife y, al mis-
mo tiempo, mira hacia el futuro 
contemplando el crecimiento nece-
sario del parque de viviendas. Por 

un lado, adapta el planeamiento a 
lo que ya está construido o conso-
lidado en la ciudad; es decir, lega-
liza y ordena las situaciones de he-
cho que se habían producido en 
años de ausencia de planeamiento 
actualizado. De esta forma damos 
certeza jurídica a las viviendas y 
edi�caciones actuales, adaptando 
el mapa urbano a la Arrecife real 
de 2025. Y por otro lado, el Plan 
prevé el crecimiento futuro: reser-
va suelo su�ciente para nuevas vi-
viendas pensando en las próximas 
décadas. Somos conscientes de 
que Arrecife seguirá creciendo en 
población y que debemos adelan-
tarnos para ofrecer vivienda a esas 
nuevas familias que vendrán o que 
ahora mismo no encuentran casa. 
Gracias a este PGOS, tendremos 
capacidad para construir vivien-
das nuevas en diversos puntos de 
la ciudad, evitando así la escasez 
que eleva los precios y garantizan-
do que nuestros hijos y nietos pue-
dan vivir en Arrecife sin tener que 
marcharse por falta de vivienda. 
Además, con la medida de tripli-
car hasta el 30% la reserva de vi-
vienda pública, nos aseguramos de 
que una buena parte de ese creci-
miento residencial sea accesible y 
asequible, lo cual es clave para el 
futuro equilibrio social. En con-
clusión, el Plan actualiza Arrecife 
al día de hoy y sienta las bases para 
el mañana: consolida lo existente y 
planea un crecimiento ordenado 
del parque de viviendas, de mane-
ra que nuestra ciudad pueda desa-
rrollarse y acoger a más población 
sin perder calidad de vida, garanti-
zando techo para todos y respe-
tando nuestro modelo de ciudad 
sostenible.
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na industrial, dotarse de más zo-
nas verdes y solucionar puntos ne-
gros urbanísticos que venían de ha-
ce años.

-¿Qué instrucciones dieron al 
equipo redactor en base a su mo-
delo de ciudad�
-Desde el primer día �jamos un 
modelo de ciudad claro y traslada-
mos esas instrucciones al equipo 
redactor del PGOS. Queríamos un 
Arrecife más sostenible, ordenado 
y pensado para las personas. En 
concreto, pedimos al equipo que 
plani�cara su�cientes suelos para 
desarrollar nuevas viviendas tanto 
de iniciativa privada como públi-
ca, porque nuestra prioridad es fa-
cilitar vivienda para la ciudadanía. 
Les instruimos para potenciar la vi-
vienda asequible: por eso el Plan 
triplica la reserva de vivienda pú-
blica protegida, pasando del 10% 
al 30% en los nuevos desarrollos. 
Esto signi�ca que en cada nueva 
bolsa de suelo al menos un 30% se 
destinará a viviendas de protec-
ción o�cial, algo fundamental para 
que más familias de Arrecife acce-
dan a un hogar digno. También di-
mos indicaciones de crear una ciu-
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�El Plan actualiza Arrecife al 
día de hoy y sienta las bases 
para el mañana: consolida lo 
existente y planea un 
crecimiento ordenado del 
parque de viviendas�

Maciot Cabrera se muestra satisfecho por haber desbloqueado un documento que llevaba años paralizado. 

�No espero una oposición 
frontal por parte de los 
grandes propietarios; al 
contrario, esperamos su 
colaboración y sus 
aportaciones constructivas 
durante la fase de 
alegaciones"



TEXTO: REDACCIÓN

El fracaso de una Ley de
Vivienda que no contenta a nadie

En 2026 se habrán retirado del mercado del alquiler 200.000 viviendas en España por el
miedo a la ocupación y la inseguridad jurídica generada por la norma del Gobierno de Sánchez

o contenta a los inquilinos, N ni a los propietarios, ni a los 
promotores. Genera inseguridad ju-
rídica y temor. La Ley de Vivienda 
del Gobierno de Pedro Sánchez ha 
sido un absoluto Fracaso. Han pasa-
do dos años desde que se aprobara 
esta norma y los resultados han si-
do los contrarios de los deseados. 
No sólo no se ha solucionado el 
problema que existía, sino que la si-

tuación de la vivienda en España es-
tá peor que nunca. 

Así se desprende del Informe �La 
Ley de Vivienda dos años después� 
elaborado por el Centro de Análi-

sis de la Sostenibilidad del Modelo 
Económico (CASME) de la Funda-
ción Civismo, �en su preocupación 
por la situación económica actual�, 
y en el que analizan el impacto de 
la Ley 12/2023, por el derecho a la 
Vivienda. 

Se ha constatado, según este infor-
me, que la inseguridad que genera 
esta norma al propietario que de-
sea alquilar en larga estancia se ha 
traducido en una retirada de in-
muebles del mercado de alquiler 
enorme.

Se calcula que tras estos dos años 
se han retirado 120 mil pisos y es-
to, entre cosas, ha derivado en un 
incremento de los alquileres de lar-
ga duración en un 26 por ciento.

Todavía no hemos llegado al ecua-
dor de este 2025 y se espera que 
otros 50.000 inmuebles desaparez-
can de la oferta, entre otras cosas, 
por el cada vez mayor número de 
casas vacías, pues los dueños pre-
�eren no ponerlas a rentar con el 
miedo de inquilinos que una vez 
dentro dejen de pagar.

�La inseguridad que genera la 
Ley de Vivienda en el 
propietario que desea alquilar 
en larga estancia se ha 
traducido en una retirada de 
inmuebles del mercado de 
alquiler enorme�
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La ley de Vivienda ha sido uno de los motivos por los que se ha generado una crisis habitacional sin precedentes.
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Escasa construcción de viviendas

Además, no se está creando obra 
nueva. Lo cierto es que la escasa 
construcción de casas crea un dé�-
cit que se amplía cada año, así lo 
asegura el doctor en Economía y di-
rector general de la fundación Ci-
vismo, Albert Givernau. �En Espa-
ña cada año se crean alrededor de 
260.000 nuevos hogares y sólo se 
construyen entre 80.000 y 100.000 
viviendas. Esto signi�ca que cada 
año hay un dé�cit de 160.000 vi-
viendas, que en diez años se con-
vierten en 1.600.000 viviendas. La 
conclusión que sacamos es que el 
precio seguirá creciendo por esta 
falta de viviendas�, señala.

Givernau va más allá y añade que 
declarar una zona como tensiona-
da crea un efecto contrario y enca-
rece la vivienda. �Lo normal es que 

esto genere un incremento de pre-
cios, porque esta medida genera in-
certidumbre en los propietarios. Lo 

normal es que, si sienten incerti-
dumbre, retiren la vivienda del mer-
cado de alquiler�.
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Una norma que
favorece la Okupación

El portavoz de la plataforma 
española de Afectados por la 
Okupación, Carmelo Sevilla, 
criticaba en el programa Las 
Voces de la Mañana de 
Lancelot Radio, esta ley que 
acaba de cumplir dos años, 
entre otras cuestiones, porque 
considera que no satisface ni 
a los arrendadores, ni a los 
arrendatarios, ni a los 
promotores. A nadie. 
Además, ha querido dejar 
claro que el 93 por ciento de 
las personas que ponen sus 
viviendas en régimen de 
alquiler de larga estancia son 
pequeños propietarios. �El 
colectivo de arrendadores, 
pequeños propietarios y 
pensionistas somos los que 
tenemos el 93% del parque de 
alquiler y, con esta Ley de 
Vivienda, nos han 
incrementado las gestiones 
administrativas 
considerablemente. Demoran 
los procedimientos judiciales 
y paralizan los desahucios�.

Carmelo Sevilla señala que en 
su plataforma no están de 
acuerdo con las empresas de 
desokupación, pero cree que 
hay personas que no ven otra 
opción. �Lo tienen en su 
mano, es muy fácil. Si 
desaparecen los efectos de la 
okupación y de la 
inquiokupación, no van a 
tener trabajo ninguna de esas 
empresas. Es una actividad 
que la han generado ellos 
mismos con la inseguridad 
jurídica que han creado. Hay 
personas que, como la 
lentitud de la justicia es tanta 
y los resultados no están 
garantizado, recurren a estas 
empresas, que desde la 
Plataforma no 
recomendamos�.

En de�nitiva, una ley la de 
Vivienda que no contenta a 
nadie y que sigue recibiendo 
críticas y demanda de una 
modi�cación desde distintos 
sectores de la sociedad.

Una Ley contraproducente

En este sentido, el vicedecano en 
Lanzarote del Colegio O�cial de 
Economistas de Las Palmas, Argeo 
Mesa, asegura que "si mañana cam-
bia la ley y se protege al propietario 
se pondrían en el mercado vivien-
das" y añade "creo que sería inme-
diato y rápido". 

Mesa insiste en la inseguridad que 
ha generado la normativa aproba-
da por el Gobierno central entre 
los propietarios, quienes deben ha-
cer frente a los gastos del inmueble 
incluso cuando el inquilino ha deja-
do de pagar la renta. Considera 
que "se ha traslado un problema so-
cial a los propietarios", y que éstos 
optan por dirigir sus viviendas, o 
bien hacia el mercado vacacional, 
o incluso escogen echar el cierre y 
mantenerlas vacías. 

El temor a la "okupación" lleva a muchos propietarios a sacar sus casas del mercado.
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El Hotel Fariones,
Mejor Hotel en el Entorno Natural de España

El galardón consolida al emblemático establecimiento como un referente
en el turismo slow luxury del panorama nacional y reconoce su legado en la isla
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TEXTO: REDACCIÓN

l Hotel Fariones 5�, el exclu-E sivo establecimiento ubicado 
en el corazón de Lanzarote resul-
taba ganador como Mejor Hotel 
en el Entorno Natural de España 
en la tercera edición de los pre-
mios Viajes National Geographic 
2025, otorgados por los lectores 
de la icónica revista. Esto signi�ca 
que son los propios viajeros que 
han disfrutado del establecimien-
to los que lo eligen. En el mes de 
mayo, la secretaria del Consejo de 
Administración del Hotel Fario-
nes, Raquel Rosa, era la encargada 
de recoger el premio. 

Este galardón no solo consolida al 
hotel como un referente en el tu-
rismo slow luxury del panorama 
nacional, sino que también reco-
noce su legado en la isla, al haber 
sido el primer hotel de la isla en 
acoger turistas ya hace varias déca-
das, y premia sus instalaciones ex-
clusivas y sus zonas verdes situa-
das en una zona inmejorable con 
vistas al Atlántico.

El premio destaca, de esta forma, 
su amplia oferta de bienestar, gas-
tronomía y experiencias de desco-
nexión, todo ello en un entorno 
privilegiado de 5.000 m² de exu-
berantes jardines tropicales. 
Igualmente, al estar ubicado en 

primera línea de mar, el Hotel Fa-
riones 5� ofrece acceso directo a 
tres playas distintas, con Puerto 
del Carmen como el escenario 
principal.

Además, recientemente se ha inau-
gurado el nuevo Fariones Well-
ness, un oasis de serenidad con 
maravillosas vistas al mar en el 
que reconectar con el bienestar y 
que se integra a la perfección en es-
te entorno natural que lo rodea, 
entre la tranquila Playa Chica y la 
encantadora Calita Fariones.

Todas estas cualidades le han vali-

do al icónico establecimiento para 
ganarse un hueco como ganador 
de estos reputados galardones, 

que se han dado a conocer en el 
nuevo número especial de la reco-
nocida revista.
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�El premio destaca su amplia 
oferta de bienestar y 
gastronomía en un entorno 
privilegiado de 5.000 m² de 
exuberantes jardines 
tropicales�

Raquel Rosa recogiendo el premio. 

El Hotel Fariones ha sido galardonado como Mejor Hotel en el Entorno Natural de España.
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�La abeja negra canaria es la única
especie autóctona que produce miel�

- ¿En qué consiste el proyecto Api-
climpact�

- Esta complicada palabra vie-
ne de Api, que signi�ca abeja, cli-
ma e impacto. Es un proyecto que 
se focaliza en evaluar el efecto del 
cambio climático sobre el sector de 
la apicultura, pero sobre todo más 
especí�camente en los polinizado-
res. Nosotros lo que hacemos es 
evaluar dentro de los polinizadores 
en las ocho Islas Canarias y pro-
mover medidas de resiliencia y la 
adaptación de estos para que se 
pueda seguir contando con las fun-
ciones indispensables que realizan.

- ¿Cómo funcionan las abejas para 
conseguir ser polinizadores y bene-
�ciar de tal manera a la �ora au-
tóctona�

- Nosotros trabajamos desde 
el ámbito de la protección del terri-
torio y algo que siempre remarca-
mos es la riqueza que tiene el ar-
chipiélago de �ora y de biodiversi-
dad en general. Los polinizadores 
en este entorno tienen una función 

es permitir que las plantas se re-
produzcan. Esto lo que quiere de-
cir es que sin polinizadores no se 
podrían obtener las semillas que ga-
rantiza la continuidad genética de 
las plantas que están en el archipié-
lago. También ejercen una función 
fundamental para los seres huma-
nos pues ejercen una destacada pro-
ducción en la cadena agroalimen-
taria. Y es que 80 por ciento de los 
productos agrícolas de Europa de-
penden de la polinización silvestre. 
Por ello, no solo hablamos de la po-
linización de las abejas de miel. 
Destacar que las abejas viven en so-
litario y que solo la abeja de la 
miel, por lo menos en Canarias, es 
la que vive en comunidad. Las que 
viven en solitario, y que nidi�can 

por ejemplo en el suelo, ejercen esa 
función indispensable en el medio 
ambiente.

- Ya Greenpeace lanzó una campa-
ña hace algún tiempo hablando de 
la importancia en el medio am-
biente de las abejas…

- Sí, es correcto. A nivel co-
munitario de la Unión Europea, ya 
en 2017 se declaró el Día Mundial 
de las Abejas para el 20 de mayo 
por parte de las Naciones Unidas 
porque se empezó a constatar la cri-
sis de los polinizadores y desde en-
tonces lo que se intenta promover 
es la importancia de este mundo 
minúsculo, que normalmente pasa 
desapercibido pero que realmente 
tiene un papel indispensable.

�La reina no es más que una 
obrera que se alimenta de 
forma distinta en sus 
primeros días de crianza y 
por eso es mucho más 
grande�
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Letizia Campale junto a sus colmenas.
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Letizia Campanale desvela el fascinante mundo de las abejas y su efecto polinizador



 

Yaiza-Playa Blanca,
nuevos retrasos

- La abeja negra canaria. Háblanos 
de ella.

- La abeja negra canarias es 
autóctona de Canarias y es la única 
que produce miel. Es una especie 
muy resiliente para las condiciones 
extremas de las islas. Se ha detecta-
do que la abeja negra canaria es un 
ecotipo autóctono adaptado a las is-
las tanto a los recursos �orales co-
mo a los ciclos. No es lo mismo ha-
blar de la primavera en Canarias 
que en la península. En Canarias te-
nemos unas semanas muy especí�-
cas de �oración y obliga a las abejas 
a regular la población en la colme-
na según su instinto.

- ¿Existen certámenes o catas para 
de�nir la calidad de la miel�

- Efectivamente, es un sector 
del que no se escucha mucho ha-
blar. Pero es un sector arraigado en 
Canarias desde el Siglo I, ya en el 
Imperio Romano se mencionaba 
las mieles que consumían los aborí-
genes.

- ¿Daría para abastecer la necesi-

dad de miel de toda Canarias con 
la producción del archipiélago�

- No. En este momento se sa-
be que no daría. La cantidad no es 

su�ciente para abastecer la deman-
da. Hay mucha gente que nos visita 
que consumen miel y no daría con 
lo que aquí se produce.
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- ¿Pero son solo las abejas las que 
polinizan�

- No son solo las abejas, ade-
más de aves, también son otros in-
sectos como polillas, escarabajos, 
avispas. En general cualquier tipo 
de insectos que coge el polen y los 
llevas a otras �ores, pues lo traslada 
desde la parte masculina de las plan-
tas a la femenina y genera todo este 
proceso del que hablamos.

- ¿Lanzarote tiene �ora su�ciente�
- Esta es una cuestión intere-

sante. Lanzarote y Fuerteventura tie-
nen menos actividad apícola, en lo 
que se re�ere a colmenas y produc-
ción de miel, pues son las islas más 
secas, pues las abejas necesitan �o-
res y néctar. Sí tenemos polinizado-
res, exactamente 130 insectos poli-
nizadores en todas las islas y tam-
bién se están descubriendo más. De 
todos estos, 50 son endémicos, es 
decir, que son exclusivos de las Islas 
Canarias, cada isla con sus propias 
particularidades. Pero Lanzarote es-
tá limitada por su producción de 
miel, eso sí, su miel es única.
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“ Cuando las obreras consideran que la 
reina es muy vieja, la echan”
- ¿Qué esperanza de vida tiene una abeja�
- Eso depende. La colmena es una sociedad bien organizada. 
Dentro de ella, hay tres roles: la Reina suele vivir entre los dos y los 
cincos años. Las obreras viven menos, sobre unos meses y de la 
misma manera los zánganos.

- ¿Cómo se elige a una abeja reina�
- Realmente, la reina no es más que una obrera que se alimenta de 
forma distinta en sus primeros días de crianza y por eso es mucho 
más grande y la única que tiene capacidad de reproducirse. 
Cuando las obreras consideran que la reina es muy vieja, la echan. 
Es bastante duro pero es ahí.

- ¿La miel de la abeja negra es particular�
- Sí, bueno, hay muchas mieles en Canarias por la diversidad 
�oral. La miel es reconocida a nivel mundial. En Gran Canaria hay 
varios apicultores que han recibido premios internacionales, 
reconocida por su calidad única.



La democratización del
turismo y sus consecuencias
Por Mar Arias Couce Por Sara González

anarias volvió a salir a C la calle en mayo para 
protestar contra el tu-
rismo masivo y sus con-

secuencias, es decir la pérdida de 
calidad de vida de quienes vivimos 
aquí. Y es cierto que se ha perdido 
calidad de vida porque, literalmen-
te, hay mucha gente, ha demasiada 
gente durante todo el año. Pero es-
to no es algo exclusivo de Canarias. 
También se han manifestado por es-
te motivo en las Islas Baleares, en 
ciudades del mediterráneo penin-
sular y en conocidos destinos tu-
rísticos internacionales como Vene-
cia. Los venecianos aseguran que 
ya no pueden más, que no cabe 
más gente allí y hasta se han reali-
zado películas (el insigne Alex de 
la Iglesia y su Veneciafrenia) en tor-
no a esta cuestión.

La raíz del problema que nos a�ige 
hay que buscarla en la misma de-
mocratización de la capacidad de 
convertirnos en turistas. Todos. Es 
decir, antes viajaban sólo los que te-
nían bastante dinero como para po-
der hacerlo. Ahora lo hace todo el 
mundo. Todos nosotros. Y pode-
mos hacerlo gracias a esos vuelos 
de bajo precio, que tanto critica-
mos porque nos traen turistas que 
no son �premium�, que comen bo-
catas y compran latas de cerveza en 
el super, en lugar de gastarse el di-
nero en nuestros magní�cos res-
taurantes.

Gracias también a las viviendas de 
alquiler vacacional, que tampoco 
queremos en nuestras islas, pero 
que usamos cuando salimos de va-
caciones porque nos resultan más 
cómodas y rentables. Ese es el ver-
dadero motivo por el que se ha in-
crementado el número de turistas. 
No porque se hagan más o menos 
campañas de promoción, ni tam-

poco porque el gobierno de turno 
se pase una semana en Fitur, sino 
porque duele menos al bolsillo via-
jar y todos queremos hacerlo. 

Por qué… ¿vamos a renunciar no-
sotros a nuestras escapaditas a lo 
largo del año a aquellos destinos 
que llevamos años queriendo cono-
cer� Estoy segura de que no. De 
que ni nos lo hemos planteado, pe-
ro por ahí pasa la solución al pro-
blema. 

La otra opción es encarecer tanto 
el destino que los turistas desistan 
de venir a vernos, pero eso conlle-
varía un encarecimiento también 
de nuestro día a día. Además, a 
buen seguro el resto de los destinos 
seguiría la misma senda, y corre-
ríamos el peligro de quedarnos 
muy tranquilos en nuestra isla, pe-
ro además no poder salir de ella. 

Que todos seamos turistas tiene 
ventajas y muchos inconvenientes, 
sería cuestión de poner unos y 
otros en una balanza y determinar 
qué nos interesa más. Lo otro, lo de 
volver a los años 70 donde todo era 
mejor, una época en que la clase 
media normal no podía coger avio-
nes para viajar, así como así, no es 
una opción… Al menos hasta que 
se invente una máquina del tiem-
po, y no parece probable.

oco se habla de la reali-P dad que viven miles de es-
tudiantes cada año para 
acceder a la universidad. 

Su primer encuentro, una lista de 
exámenes repartidos en tres días a 
principios de junio y julio a los que 
llegan con angustia y miedo instau-
rado en sus mentes.

Una tendencia nada novedosa en la 
que, seis horas, de lunes a viernes, 
durante nueve meses un año y ocho 
el otro, escuchan la tenebrosa pala-
bra PAU bastantes veces. Me atreve-
ría a decir que se convierte en la mu-
letilla predominante. Así es normal 
que el miedo y los nervios jueguen 
malas pasadas mucho tiempo antes 
de hacer la prueba. Hojas que se 
adornan con ejercicios que previa-
mente han trabajado y dominado du-
rante la etapa escolar en la que han 
cursado el bachillerato. 

Tal es mi punto de convencimiento 
que lo principal para poder escribir 
estas hojas en blanco, idénticas a 
cualquier folio anteriormente visto y 
manipulado por estudiantes, ya lo 
tienen: aprobar bachillerato.  El res-
to, como en cualquier otra prueba es-
crita, depende de lo estudiado, la se-
renidad en el momento del examen 
y la suerte de que pregunten lo que 
más dominas.

En el camino casi le agobia más al 
alumnado estar constantemente es-
cuchando la tenebrosa, seguida de 
descripciones en las que se re�eja lo 
extremadamente difícil que es o lo 
mal que se pasa. 

Entiendo perfectamente que, si solo 
escuchan aspectos negativos, sus 
mentes adolescentes, inquietas y re-
beldes se imaginen trágicas escenas 
de una película a la velocidad de la 
luz en la que el �nal se parece al 
peor apocalipsis jamás imaginado.
Cierto es que, sí escuchan alguna no-
ticia que otra positiva de la PAU, las 
mejores notas, todo catorce o trece 
con un noventa y pico, muy cercano 
a la nota celestial, el diez más los cua-
tro puntos añadidos. Aplaudo a estas 
personas que han logrado unas envi-
diables cali�caciones. Mi más since-
ra enhorabuena, para ellas y para 
quienes logran aprobar sin una nota 
tan elevada porque, aunque no ha-
yan sido unos resultados de exáme-
nes perfectos, también hay esfuerzo.

Aun así, considero que se debería de 
conocer más de personas que no al-
canzaron la nota máxima. Sí. Se pue-
de. Se puede llegar más lejos con 
una nota menor en etapas o cursos 
anteriores. ¿Cuántos casos existen 
de personas su rendimiento y cali�-
caciones han sido mejores en cursos 
posteriores�

No todo empieza o termina en esta 
nota. Solo es un paso más de una lar-
ga y a veces complicada vereda, con 
la diferencia de que tienen esta 
'orientación' es la nota de corte.

El alumnado de la isla que se exami-
na en junio estará terminando la 
PAU, por lo que ahora empieza la es-
pera y la angustia, pero por el lugar 
al que ir, y lo más importante, ¡so-
breviviste�, poco se habla.

Poco se habla

“La raíz del 
problema que nos 
aflige hay que 
buscarla en la 
misma 
democratización de 
la capacidad de 
convertirnos en 
turistas. Todos”

“Sus mentes 
adolescentes, 
inquietas y rebeldes 
se imaginen trágicas 
escenas de una 
película a la velocidad 
de la luz en la que el 
final se parece al 
peor apocalipsis 
jamás imaginado”
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Verano radiante:
secretos para cuidarte de la cabeza a los pies

l verano es sinónimo de sol, E playa y descanso, pero tam-
bién puede traer consigo retos para 
nuestra salud y apariencia. Desde 
los efectos del calor en nuestra piel 
y cabello hasta la importancia de 
mantener una buena hidratación, 
el bienestar en esta temporada re-
quiere un enfoque integral. Lance-
lot Medios te ofrece una guía con 
consejos prácticos y efectivos para 
disfrutar del verano en plenitud, 
sin descuidar tu salud y belleza.

 1. Protección solar: la clave de 
una piel saludable
El sol es uno de los grandes prota-
gonistas del verano, pero una expo-
sición inadecuada puede causar da-
ños irreparables en la piel. Aplicar 
protector solar debe ser un paso 
ineludible en tu rutina diaria. Ase-
gúrate de elegir un protector con 
un factor de protección solar (SPF) 
adecuado a tu tipo de piel; los der-
matólogos recomiendan un SPF de 
al menos 30 para uso diario.

No olvides reaplicar cada dos ho-
ras, especialmente después de na-
dar o sudar. Complementa la pro-
tección con sombreros de ala an-
cha y ropa ligera de tejidos natura-
les que cubran las zonas más ex-
puestas. Para el cuidado post-sol, 
hidrata la piel con cremas o locio-
nes que contengan ingredientes cal-
mantes como aloe vera o camomi-
la.

2. Hidratación por dentro y por 
fuera
Con las altas temperaturas, el cuer-
po pierde más agua de lo habitual, 
lo que hace que la hidratación sea 

fundamental. Beber al menos dos li-
tros de agua al día es crucial, pero 
también puedes recurrir a alimen-
tos ricos en agua como sandía, pe-
pino y fresas.

En cuanto a la piel, incorpora pro-
ductos que mantengan la hidrata-
ción, como serums con ácido hia-
lurónico y cremas hidratantes lige-
ras. Para un cuidado extra, prueba 
mascarillas faciales de tela una o 
dos veces por semana. Estos pro-
ductos no solo ayudan a retener la 
humedad, sino que también dejan 
una sensación refrescante en los 
días más calurosos.

3. Cabello bajo control
El cloro de las piscinas, la sal del 
mar y la exposición al sol pueden 
dejar tu cabello seco y sin brillo. 
Protege tu melena con sombreros o 
pañuelos y utiliza productos capi-
lares con �ltros UV. Antes de en-
trar al agua, aplica un acondiciona-
dor sin enjuague para evitar que el 
cabello absorba demasiada sal o clo-
ro.

Para combatir el daño, opta por 
mascarillas nutritivas con aceites 
naturales como argán o coco. Si 
buscas un look fresco, los peinados 
como trenzas sueltas o moños altos 
son ideales para mantenerte cómo-
da y a la moda.

4. Fitness y bienestar bajo el sol
El verano es el momento perfecto 
para aprovechar las actividades al 
aire libre. Desde paseos en la playa 
hasta clases de yoga en el parque, 

el ejercicio al aire libre no solo me-
jora la condición física, sino tam-
bién eleva el ánimo.

Eso sí, recuerda practicar deporte 
en las horas menos calurosas del 
día y mantenerte hidratada. Lleva 
una botella de agua contigo y, si es 
posible, complementa con bebidas 
isotónicas para reponer electroli-
tos. No olvides usar protector solar, 
incluso cuando haces ejercicio.

5. Moda y cosmética para el vera-
no
El maquillaje en verano debe ser li-
gero y resistente al calor. Cambia 
las bases pesadas por cremas con 
color o BB creams con protección 
solar. Añade un toque de rubor en 
crema y un labial hidratante con 
un tono veraniego para completar 
el look.
En cuanto a la moda, los tejidos 
frescos como el lino y el algodón 
son ideales para mantenerte cómo-
da y elegante. Los sombreros, gafas 
de sol y bolsos de ra�a son comple-
mentos que no solo protegen, sino 
que también añaden un toque chic 
a tu estilo.

Conclusión
Prepararte para el verano no signi-
�ca renunciar al cuidado personal. 
Con estos consejos, no solo estarás 
lista para disfrutar de la tempora-
da, sino que también te sentirás y 
lucirás mejor que nunca. Porque 
cuidar de ti misma es el primer pa-
so para disfrutar del verano al má-
ximo. ¡Haz que esta temporada sea 
inolvidable y llena de bienestar�
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Consejos de salud y belleza para brillar con con�anza en la temporada estival

�Beber al menos dos litros de 
agua al día es crucial, pero 
también puedes recurrir a 
alimentos ricos en agua como 
sandía, pepino y fresas�

�El sol es uno de los grandes 
protagonistas del verano, 
pero una exposición 
inadecuada puede causar 
daños irreparables en la piel�

Cuidado desde 
adentro: la 
nutrición estival

La alimentación juega un 
papel clave en el cuidado 
personal. Aprovecha las 
frutas y verduras de 
temporada para preparar 
platos frescos y coloridos. 
Los smoothies y ensaladas 
son opciones rápidas y 
saludables que puedes 
personalizar según tus 
gustos. Incorpora 
superalimentos como chía, 
espirulina o frutos secos 
para potenciar tu energía y 
cuidar de tu piel desde 
adentro. Evita los excesos 
de alimentos procesados y 
prioriza opciones naturales 
y equilibradas.

¿Qué superalimentos�

Frutas y verduras:

1. Arándanos: Ricos en 
antioxidantes, ayudan a 
combatir el envejecimiento 
celular y son perfectos para 
snacks frescos o 
smoothies.
2. Aguacate: Cargado de 
grasas saludables y 
vitamina E, ideal para 
mantener la piel hidratada 
desde adentro.
3. Espinacas y kale: Estas 
hojas verdes son una 
fuente excelente de hierro, 
vitamina C y antioxidantes, 
perfectas para ensaladas y 
batidos.
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Gemma Quintana Martín

Directora de Clínica Laooal dental arrecife

¿Qué signi�ca para ustedes celebrar 
el Mes de la Salud y la Belleza desde 
Laooal Dental�
Celebrar este mes es una oportuni-
dad para reforzar nuestro compro-
miso con el bienestar integral de 
nuestros pacientes. En Laooal 
Dental sabemos que una sonrisa sa-
na también puede ser una sonrisa 
hermosa, y este mes nos permite des-
tacar esa conexión entre salud y esté-
tica.

¿Cuáles son los servicios más de-
mandados en la clínica y cómo mar-
can la diferencia en la salud y estéti-
ca dental de los pacientes�
Los tratamientos más demandados 
son la ortodoncia invisible, la im-
plantología y la estética dental como 
carillas o blanqueamientos. Estos ser-
vicios no solo mejoran la apariencia, 
sino que corrigen problemas funcio-
nales, lo que repercute positivamen-
te en la salud bucal a largo plazo.

Sabemos que en Laooal apuestan 
por la innovación. ¿Qué tecnologías 
avanzadas utilizan actualmente pa-
ra el diagnóstico y tratamiento�
Nos ha resultado muy sencillo ir de 
la mano en la evolución digital que 
experimentamos en todos los ámbi-
tos de nuestra vida diaria, ya que, a 
cada paso, hemos ido incorporando 
las herramientas de última tecnolo
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gía, comprendiendo sus innumera-
bles bene�cios en nuestra profesión. 
Contamos con escáneres intraorales 
3D, radiología digital de baja radia-
ción, y so�wares de plani�cación im-
plantológica y ortodóntica. Estas he-
rramientas nos permiten realizar 
diagnósticos más precisos y trata-
mientos más cómodos, seguros y per-
sonalizados.

¿Qué destacarías del equipo médico 
de Laooal Dental Arrecife�
Nuestro equipo combina experien-
cia, formación continua y un trato 
humano excepcional. Cada profesio-
nal está especializado en un área con-
creta, lo que garantiza un enfoque in-
tegral y de alta calidad para cada ca-
so.

¿Cómo se vive la experiencia del pa-
ciente desde que entra por primera 
vez a la clínica�
Desde la primera visita, nos esforza-
mos por ofrecer una experiencia cer-
cana, clara y sin prisas. Escuchamos 
activamente las necesidades del pa-
ciente y le explicamos todas las op-
ciones disponibles para que tome de-
cisiones informadas.

La atención personalizada parece 
ser parte del ADN de Laooal. ¿Qué 
hacen para que cada paciente se 
sienta único�
Cada tratamiento está diseñado a 
medida. Nos tomamos el tiempo ne-
cesario para conocer el estilo de vi-
da, expectativas y necesidades de ca-
da persona, adaptando tanto la pla-
ni�cación como el seguimiento para 
asegurar una atención individualiza-
da.

¿Cuál es la �losofía de Laooal 
Dental con respecto a la prevención 
y educación en salud bucodental 
además de destacar la belleza o la 
estética de la sonrisa�
La prevención es la base de una bue-
na salud bucodental. En Laooal apos-
tamos por la educación desde eda-
des tempranas, promoviendo hábi-
tos saludables y revisiones periódi-
cas para evitar tratamientos comple-
jos en el futuro. La estética es el com-
plemento natural de una boca sana.

¿Qué ventajas tiene iniciar un trata-
miento en Laooal Dental Arrecife 
frente a otras clínicas�
Entendemos que todas las clínicas 

deben trabajar con pasión y amor 
por su trabajo, en nuestro caso, ade-
más de todo esto ofrecemos un enfo-
que integral, tecnología de vanguar-
dia, profesionales altamente cuali�-
cados y una atención personalizada 
real. Nuestra máxima es que el pa-
ciente se siente acompañado y escu-
chado en todo momento.

¿Pueden contarnos sobre casos de 
éxito que hayan marcado al equipo�
Hemos tenido casos transformado-
res, como pacientes con miedo al 
dentista que han recuperado la con-
�anza, o personas que han cambiado 
su forma de sonreír y vivir gracias a 
nuestros tratamientos. Esos momen-
tos son los que más nos motivan co-
mo equipo.

¿Qué mensaje les gustaría dar a la 
población lanzaroteña durante este 
mes dedicado a la salud y la belleza�
Queremos invitar a todos a cuidar 
de su sonrisa como parte de su bie-
nestar general. Una boca sana no so-
lo mejora la salud, también potencia 
la autoestima y la calidad de vida. 
Este mes es el momento perfecto pa-
ra dar ese primer paso.

Teléfono 928 282 518         Calle fajardo 37,local 4,  Arrecife
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Esther Cabrera, CEO de Lanzarote Bus
�Cada vez hay más mujeres ocupando espacios claves en la economía local�
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TEXTO: REDACCIÓN

l Cabildo de Lanzarote home-E najeaba, con motivo del Día 
Internacional de las Mujeres, a 8 
mujeres �signi�cativas� de la isla, 
por su labor y valores con perspec-
tiva de género. En junio, conocere-
mos un poco más a Esther Cabrera 
Quintero, CEO de Lanzarote Bus.

Tinajera de nacimiento, Esther Ca-
brera Quintero se fue a vivir a Arre-
cife a los cinco años. Cursó el Ba-
chillerato en el IES Blas Cabrera y 
Magisterio en Tenerife, aunque se 
puso a trabajar antes de terminar 
sus estudios. Ha practicado el ba-
loncesto, el atletismo y el pádel y es 
una gran a�cionada a la fotografía.

Se formó desde muy joven en el sec-
tor del transporte, llevando la direc-
ción general del grupo Lanzarote 

Bus. �Cuando era pequeña desde 
luego no soñaba estar al frente de 
una empresa de transporte, aunque 
siempre viví unida a ella. Pero….  
llegar aquí es una casualidad y aca-
bar de directora general quizás es 
fruto de la constancia y de rodear-
me de un buen equipo�, asegura. 
�Comencé de acompañante en el 
transporte escolar, más tarde de au-
xiliar en la o�cina, y por diversas cir-
cunstancias me propusieron llevar 
la dirección de la empresa. Con el 
tiempo, me di cuenta de que lo que 
realmente me gustaba era gestionar, 
mejorar procesos, y hacer que las co-
sas funcionaran mejor; poco a po-
co, me fui abriendo camino en este 
sector que, aunque no es fácil para 
las mujeres, con seriedad y amor 
por lo que haces se puede conse-
guir�.

Cabrera asegura que a estas alturas 
del siglo XXI �el techo de cristal si-
gue existiendo, aunque es cierto 

que, poco a poco, se ha ido resque-
brajando. Antes había puestos a los 
que simplemente no se accedía si 
eras mujer. Hoy en día, las cosas 
han mejorado, aunque no podemos 
decir que el problema esté resuelto. 
Todavía hay sectores -como el 
transporte, la construcción o la lo-
gística- donde la presencia femeni-
na en cargos directivos es muy baja. 
De hecho, este año se impulsaron 
por parte del consejero de Movili-
dad y Transporte del Gobierno de 
Canarias, Pablo Rodríguez, unos 
premios reconociendo a mujeres re-
ferentes en estos sectores, donde tu-
ve el honor de estar mencionada. 
En estos sectores es más baja la pre-
sencia de mujeres no por falta de 
preparación, sino por barreras cul-
turales, la falta de referentes y una 
conciliación laboral que sigue reca-
yendo, en gran parte sobre las muje-
res. Pero cada vez hay más lideran-
do proyectos, emprendiendo y ocu-
pando espacios clave en la econo-

mía local. Queda trabajo por hacer 
para que el género deje de ser una 
desventaja en el ámbito profesional�. 

Esther Cabrera puede presumir de 
que las mujeres en su empresa tie-
nen un peso fundamental. �No solo 
en áreas administrativas, donde tra-
dicionalmente ha habido más pre-
sencia femenina, sino también en 
puestos técnicos, de conducción 
donde la mujer ocupa un 27% y en 
puestos de responsabilidad somos el 
80%. Mi padre con�ó en mí en su 
momento para que estuviera al fren-
te de la empresa y mi madre y mis 
seis hermanos siempre me han apo-
yado, y les estoy muy agradecida. 
Así que el peso de la mujer en el 
grupo ha sido y es una apuesta cons-
ciente�. 

8 M LANZAROTE, OCHO MUJERES SIGNIFICATIVAS PARA LA SOCIEDAD INSULAR

�El peso de la mujer en 
Lanzarote Bus ha sido y sigue 
siendo una apuesta 
consciente�

Esther Cabrera, Ceo de Lanzarote Bus.
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El líder de Vox disfrutó de unos días de vacaciones con 
su familia en un hotel de Puerto del Carmen en mayo.

Abascal, de vacaciones en Lanzarote.

Decenas de personas estafadas en Playa 
Blanca al comprar billetes de avión que no 
existen.

Desalojan el Open Mall por una humareda. 

Julio, el árbitro, sufre un infarto en un 
partido cadete.

Golpe en la mesa contra las 
construcciones ilegales en Lanzarote. 

12 puntos menos en el carné y 2000 euros 
de multa para un taxista de Arrecife.

Agreden con gas pimienta y una navaja a 
un ciudadano que sacaba dinero del 
cajero.

Avistamiento inusual de orcas cerca de la 
playa de Puerto del Carmen. 
Un grupo de cetáceos fue grabado mar adentro en un 
episodio poco habitual.

La víctima sufrió una perforación en un pulmón como 
consecuencia del ataque.

La participación ciudadana fue clave para localizar al in-
fractor.

Se investiga a una veintena de personas como presuntos 
autores de delitos contra la ordenación del territorio en 
la isla.

El encuentro medía al Orientación Marítima de la cate-
goría Autonómica con el CD Mensajero.

El centro comercial sufrió  un problema en el cuadro 
eléctrico de una habitación aislada. 

El estafador, que se ha llevado cerca de 70.000 euros, se 
encuentra en busca y captura. 
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Nueva protesta contra el
modelo turístico canario
El movimiento ciudadano que surgió hace un 
año en Canarias bajo el lema del 18-M, en contra 
del modelo de crecimiento turístico y la presión 
sobre los recursos del archipiélago, ha perdido 
intensidad en su convocatoria este 2025, aunque 
sigue presente como expresión del malestar 
social ante los efectos del turismo masivo. En 
Lanzarote, unas 2.000 personas salieron a la calle 
este domingo para denunciar el colapso de los 
servicios públicos, la degradación de los espacios 
naturales y la falta de políticas que limiten el 
modelo expansivo actual.

Lucy Charles-Barclay y
Dylan Magnien, ganadores
del Ironman 
Los vencedores del Ironman 2025 fueron Lucy 
Charles-Barclay  en la categoría femenina y 
Dylan Magnien en la masculino, tras completar 
los 3,8 kilómetros de natación, 180,2 kilómetros 
de ciclismo y 42,2 kilómetros de carrera a pie. 
Tras los ganadores, el podio femenino lo 
completaron Jean Collonge y Merle Brunée; 
mientras que en la categoría masculina hicieron 
lo propio el español Jordi Montraventa en 
segundo lugar y el danés Mathias Lyngsø. La 
prueba reunió a más de 1.100 atletas de cerca de 
60 países, en una jornada que transcurrió sin 
incidentes.

MSC abrirá el próximo
invierno una base en
Lanzarote 
MSC Cruceros estrenará en invierno una base 
para sus cruceros por el Atlántico. Esta 
compañía, entre las grandes navieras 
especializadas en cruceros turísticos, ya está 
comercializando cruceros con puerto base en 
Arrecife para los años 2026 y 2027. Según esta 
programación, MSC asignará, entre otros, al 
mega cruceros MSC Fantasia, un barco de lujo 
diseñado para ofrecer a sus pasajeros una 
experiencia única y memorable, y cuyos 
pasajeros podrán, desde ahora, combinar 
estancias en la isla de Lanzarote con su circuito 
por el Atlántico.

 Horarios de entrada por
turnos en las Montañas del
Fuego
En mayo entraba en periodo de pruebas la 
primera fase del horario de entradas por turnos 
de los visitantes de las Montañas del Fuego con 
el objetivo de acabar con la imágenes de las 
largas colas de coches esperando hasta dos horas 
en época de temporada alta, como Navidades, 
Semana Santa o agosto. Se comenzará a realizar 
un estudio de campo para saber cuántos coches 
podrían entrar cada 15 minutos, poniendo como 
tope 30, para comprobar los efectos e ir 
ajustando.

6 millones para nueva
tubería de la Línea Centro de
Lanzarote
La ejecución de las obras de la Línea Centro de 
distribución de agua potable en Lanzarote, 
contará con un presupuesto de 6.251.330,23 
euros. De esta manera, el término municipal de 
Tinajo y la zona oeste de Teguise están 
conectados a la red insular de transporte de agua 
potable de Lanzarote con un ramal que parte de 
Montaña Mina y se conecta con la red de 
transporte en las inmediaciones del núcleo de 
población de Mozaga. La red actual es 
insu�ciente para cubrir la demanda.  

Madrid protege durante un
año el mural de Manrique 
El Ayuntamiento de Madrid ha suspendido 
durante un año las obras que puedan acometerse 
en la fachada y el local comercial del número 9 
de la calle Santa Cruz de Marcenado, en el 
distrito Centro, donde perdura un mural de 
cerámica de César Manrique que data de los 
años 50. La suspensión no limita las actuaciones 
que puedan desarrollarse en el resto del local 
siempre que no afecten al mural. Esta protección 
podría ser ampliable otro año más si se 
considerara necesario.
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El Puerto del Carmen y el
PDC se fusionan
FC Puerto del Carmen y PDC 2016 �rmaban en 
mayo su fusión en un solo equipo, FC Puerto del 
Carmen, que será efectiva a partir de junio y que 
ha logrado la integración de ambas directivas y 
el fortalecimiento de todas las categorías con una 
plantilla de unos 250 deportistas. Bienvenido 
Saavedra y Antonio de León serán el presidente y 
vicepresidente del equipo y uno de los objetivos 
a largo plazo será formar un equipo femenino, 
así como hacer todavía más grande el fútbol de 
Puerto del Carmen.

Un centro de respiro familiar
para Arrecife
El área de Bienestar Social del Ayuntamiento de 
Arrecife busca inmuebles para poder abrir un 
respiro familiar de día para las personas mayores 
del municipio. Una vez que se haya localizado la 
infraestructura se redactará el proyecto para que 
el servicio, que gestionará un tercero, no el 
propio Ayuntamiento, sea una realidad. El 
Ayuntamiento puso por primera vez en 2024 un 
servicio de atención a domicilio, muy bien 
acogido, para facilitar a la familia esas horas de 
respiro. 

Armando Santana se
incorpora al grupo de
Gobierno del Cabildo
El consejero Armando Santana, miembro del 
Grupo Mixto, se incorporaba en mayo al grupo 
de Gobierno del Cabildo de Lanzarote. Esta 
incorporación se produce en el ecuador del 
presente mandato y responde a la voluntad de 
reforzar la gestión pública ante los importantes 
retos y proyectos que se materializarán en los 
próximos meses. Santana se hace cargo de las 
Áreas de Gobierno Abierto (Participación 
Ciudadana y Transparencia), Comercio, 
Consumo y Bienestar Animal. Ocupará además 
la vicepresidencia tercera y será miembro del 
Consejo de Gobierno Insular.

Éxito del XXV Festival de
Cine de Lanzarote
Un cuarto de siglo ha cumplido el Festival de 
Cine de Lanzarote que se desarrollaba con éxito 
durante el mes de mayo. En esta edición, los 
protagonistas han sido los mayores. De hecho, se 
han rodado nueve cortometrajes en las 
residencias y centros de mayores en la isla. 
Como siempre, se proyectaron cortos de las 
cinco secciones habituales: documentales, 
animación, �cción nacional, �cción 
internacional y cortometrajes canarios, y en 
paralelo, los largometrajes escogidos. Todo un 
éxito de edición. 

El CB San José Obrero
asciende a la Liga Guerreras
Iberdrola
El Club Balonmano San José Obrero ascendía en 
mayo a la Liga Guerreras Iberdrola, la máxima 
categoría del balonmano femenino nacional. Las 
�panteras� de Titerroy lograron este importante 
hito tras imponerse al Cleba León en casa, ante 
una a�ción que llenó el pabellón y vibró con 
cada acción. El equipo dirigido por David 
Betancort regresa así a la élite del balonmano 
español, donde ya compitió durante la 
temporada 2020/2021. El ascenso se suma al 
logrado recientemente por el CB Zonzamas, 
marcando un momento histórico para el 
balonmano lanzaroteño.

Envenenamientos de 
nimales en La Graciosa
La Asociación para la Defensa contra El Maltrato 
Animal Lanzarote, Ademal, denunciaba en mayo 
nuevos casos de envenenamiento de animales, 
concretamente perros y gatos, en La Graciosa.  
Al parecer se ha encontrado "carbofurano", un 
veneno muy tóxico, en la arena, piedras y otros 
puntos en los que encontrarlo es fácil para 
animales y personas. La Guardia Civil continúa 
investigando estos hechos, a la vez que la Unidad 
de Toxicología de la Universidad de Las Palmas 
está investigando varias muestras de los 
cadáveres de los animales fallecidos.
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Hipermercados:
el gigante que ya no queremos
Por Fernando Núñez

ubo un tiempo en que H ir al hipermercado 
era casi un plan fami-
liar. Coche, lista en 

mano y toda una mañana para lle-
nar el carrito con comida, ropa, ju-
guetes y hasta una bicicleta si hacía 
falta. Hoy, eso suena más a castigo 
que a plan de sábado. Los hipermer-
cados están perdiendo fuelle, y no 
es casualidad: solo representan el 
8,2�% del espacio comercial de ali-
mentación en España. En cambio, 
los supermercados —especialmente 
los grandes, de más de 1.000 m²— 
ya se llevan el 91,8�%.

¿Qué ha cambiado� Básicamente, 
nosotros. Ya no queremos pasar ho-
ras haciendo la compra. Vivimos 
con prisa, valoramos nuestro tiem-
po y preferimos lugares que nos ha-
gan la vida más fácil. Los hipermer-
cados, con sus dimensiones mons-
truosas y su ubicación en las afue-
ras, nos quedan grandes —literal-
mente—. No es práctico tener que 
coger el coche, aparcar, caminar me-
dio kilómetro para llegar a la leche y 
luego hacer cola durante veinte mi-
nutos.

El supermercado grande ha sabido 
adaptarse a esta nueva forma de vi-
vir. Tiene casi de todo, pero sin que 
la experiencia sea agotadora. Están 
más cerca de casa, son más maneja-
bles y nos permiten hacer la compra 
en 20 minutos, no en dos o tres ho-
ras. Son cómodos, rápidos y, ade-
más, cada vez tienen mejor oferta y 
buenos precios.

Pero además del estilo de vida, hay 
razones estructurales que empujan 
este cambio. Los hogares son cada 
vez más pequeños, con menos 
miembros y menos necesidad de 
comprar grandes volúmenes. La 
edad media de la población sigue au-

mentando, y muchos mayores pre-
�eren comprar poco y cerca. Vivi-
mos en entornos urbanos, donde la 
cultura del coche ha perdido peso. 
A diferencia de Estados Unidos, 
donde aún sobrevive el culto al hi-
permercado suburbano, en Europa 
la proximidad manda. Aquí, ni si-
quiera se contempla la idea de ir a 
un hipermercado: no es que vaya-
mos menos, es que directamente no 
entra en los planes.

También hemos cambiado cómo 
consumimos. Ya no compramos pa-
ra todo el mes. Vamos más veces, pe-
ro compramos menos. Queremos 
productos frescos, locales, sosteni-
bles. Nos importa más la calidad 
que la cantidad. Y sobre todo, no 
queremos tirar comida. Esa idea del 
carrito desbordado y la despensa lle-
na ya no nos convence.

El modelo del supermercado grande 
ha dado con la tecla: lo justo y nece-
sario, sin complicaciones. Se ajusta 
a un estilo de vida más urbano, más 
consciente y más práctico. En cam-
bio, los hipermercados se han que-
dado como elefantes en la habita-
ción: grandes, pesados y un poco 
fuera de lugar.

Ya no estamos para maratones de 
compra. Queremos soluciones, no 
expediciones. Porque, seamos sin-
ceros: ¿quién quiere perder tres ho-
ras un sábado cuando puede hacer 
la compra en media y tener el resto 
del día libre�

“El supermercado 
grande ha sabido 
adaptarse a esta 
nueva forma de vivir, 
lo justo y necesario”
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PLANO CONTRAPLANO

Juan Luis Quincoces Soler
Presidente de la Asociación de Escritores de Lanzarote y La Graciosa

Ran

Akira Kurosawa
(1985)

Shakespeare cruzó el mun-
do y renació en Japón co-
mo Ran, donde El rey 
Lear se viste de armadura 
y niebla.

Kurosawa no traduce, 
transforma: convierte la 
palabra en paisaje, el ine-
xorable destino en geome-
tría de sangre.

El silencio pesa como el 
texto original. Aquí los hi-
jos traicionan, el padre en-
loquece, y todo arde sin re-
dención.

Es cine que piensa, re�e-
xiona  y respira tragedia.

Si la belleza puede doler, 
que duela así.

Premios: Oscar al Mejor 
vestuario, BAFTA a la me-
jor dirección artística, Pal-
ma de Oro honoraria a Ku-
rosawa (1985).

No es solo cine: es una re-
construcción amorosa de 
un mito moderno.

Tolkien escribió como si 
heredara el Beowulf; Jack-
son �lmó como si hereda-
ra la eternidad.

Tres películas que son un 
solo latido, donde el len-
guaje inventado suena an-
tiguo y la ética se ve en las 
pupilas. Épica, ternura, ba-
talla.

Nadie que ame la literatu-
ra debe morir sin haber ca-
minado por la Comarca y 
llorado en Mordor.

Historia y mitología soña-
das en un cine con alma 
de leyenda.

Premios: 17 premios 
Oscar (11 para El Retorno 
del Rey, incluyendo Mejor 
Película y Mejor Direc-
ción), Globos de Oro, 
BAFTA, y más de 200 pre-
mios internacionales.

Eco es un laberinto. 
Annaud lo recorre sin per-
der la linterna.

La novela era �losofía dis-
frazada de crimen medie-
val; la película es culpa em-
papada de �losofía.

Sean Connery es más que 
Guillermo de Baskerville: 
es un monje detective con 
el alma de Sócrates.
 
El misterio del saber, el pe-
ligro del humor, la sombra 
de la Inquisición…

Este es un cine que no te-
me a las ideas, ni al olor 
del libro o de los pergami-
nos.

Premios: César a Mejor pe-
lícula extranjera, David di 
Donatello, BAFTA al Me-
jor actor (Connery).

Ka�a escribió una pesadi-
lla y Welles la �lmó sin 
despertarse.

Anthony Perkins camina 
por pasillos imposibles, 
juzgado sin saber por qué. 
No hay culpables ni ino-
centes: hay sistemas.

Todo parece en orden, pe-
ro nada tiene lógica. El ci-
ne se vuelve arquitectura 
de la ansiedad.

Leer El proceso es angus-
tioso. Verlo, una expe-
riencia física. Y cuando 
crees entenderlo, es que 
has perdido el juicio. Ma-
gistral.

Premios: Nominaciones 
en Cannes y reconoci-
miento póstumo como 
obra de vanguardia.

�ackeray escribió una sá-
tira sobre la ambición y la 
vanidad. Kubrick la con-
virtió en un cuadro en mo-
vimiento: el cine se viste 
de pinturas famosas.

Rodada con luz de vela y 
ojos de genio, esta pelícu-
la no se ve: se contempla.

Barry asciende, cae, ama, 
traiciona. Pero el narrador 
–irónico, burlón– nos re-
cuerda que la historia hu-
mana es una comedia dis-
frazada de tragedia.

 Una joya de ritmo lento y 
mirada a�lada. Tan ele-
gante como cruel.

Premios: 4 Oscar (Direc-
ción artística, fotografía, 
vestuario, música adapta-
da).

Cuando el cine no adapta, sino dialoga con la literatura, nace una forma superior de 
relato: visual, emocional, simbólica. El presidente de esta asociación, y eterno lector en 
alerta, propone cinco obras maestras donde la cámara y la pluma no se enfrentan, se 
elevan mutuamente.
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El Señor de
los Anillos 
Peter Jackson
(2001-2003)

El nombre
 de la rosa

Jean-Jacques Annaud
(1986)

El proceso

Orson Welles
(1962)

Barry Lyndon

Stanley Kubrick
(1975)
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MUNICIPIOS
Arrecife

Arrecife conseguía en 2025 la bandera azul para la playa de El 
Reducto, en un año en el que en la isla donde solo ondearán 2 
banderas azules en playas, y 1 en puerto deportivo.

Tras casi treinta años sin mejoras en sus calles, es ahora cuando se 
están reasfaltando las calles de Maneje y Altavista, obras que se 
enmarcan en el Plan Municipal de Reasfaltado. Hasta ahora se ha 
arreglado el pavimento de Las Salinas, San Francisco Javier, 
Argana Alta, Argana Baja, El Lomo, La Destilla, Valterra y Puerto 
de Naos.

Se renueva la Bandera Azul para El
Reducto

El Plan de Reasfaltado llega a Maneje
y Altavista
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Teguise
440.000 euros para la reforma del
Consultorio Local de Tahíche
La Gerencia de Servicios Sanitarios del Área de Salud de Lanzarote 
ha adjudicado la ejecución del proyecto de reforma del 
Consultorio Local de Tahíche, por un importe de 441.639 euros. El 
proyecto contempla la renovación integral de las instalaciones, la 
mejora de la accesibilidad y la incorporación de nuevas 
tecnologías.

El Ayuntamiento de Teguise inicia el procedimiento de 
contratación de monitores deportivos para los gimnasios 
municipales, así como el servicio de mantenimiento de las 
instalaciones, con el objetivo de garantizar su correcto 
funcionamiento.

Se buscan monitores deportivos para
los gimnasios municipales

Yaiza
2'1 millones para la red de
alcantarillado de Uga
El Ayuntamiento sacó a licitación en mayo la ejecución de las obras 
de la red de alcantarillado del pueblo de Uga con presupuesto de 2,1 
millones de euros y un plazo de ejecución de diez meses. La 
actuación permitirá recoger y bombear aguas residuales de 
viviendas y comercios para su tratamiento de depuración.

La empresa Valoriza Servicios Medioambientales ha asumido la 
recogida de residuos sólidos urbanos en todos los pueblos de Yaiza 
tras la decisión municipal de dar por terminada la relación con 
Urbaser.  El Ayuntamiento contará con seis camiones nuevos y 
más recursos técnicos para optimizar el rendimiento.

Nuevo servicio de recogida de basura 
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Tinajo
Los agricultores ya disponen de una
biotrituradora
El Ayuntamiento de Tinajo ha puesto en marcha la biotrituradora 
profesional con remolque adquirida por el consistorio para que los 
agricultores y ganaderos del municipio puedan aprovechar el 
material vegetal de sus �ncas.

Tinajo fue premiado en mayo en la XIII Edición del Premio 
Progreso, en su Versión de Cohesión y Políticas Sociales para 
municipios de menos de 20.000 habitantes, por el proyecto 
�Programa de desarrollo comunitario La Cancha�, galardón 
entregado por la Fundación para el Desarrollo de los Pueblos de 
Andalucía (FUDEPA) y la Federación Andaluza de Municipios y 
Provincias (FAMP).

Tinajo recoge el Premio Progreso

Haría
Aprobados los presupuestos para
2025 por 12,4 millones
Haría aprobaba en mayo los presupuestos municipales para el 
ejercicio 2025, con una cantidad que asciende a 12.421.523 euros. 
Entre las líneas estratégicas más destacadas está el aumento en el 
capítulo de inversiones reales, lo que consolida una tendencia de 
crecimiento sostenido y deja atrás los años en los que las 
inversiones eran simbólicas. También se refuerza el compromiso 
con la educación, con un incremento en las becas universitarias, 
mientras que en los servicios públicos se produce un refuerzo 
importante, permitiendo dar estabilidad y calidad a contratos 
fundamentales como la asistencia a domicilio o  el mantenimiento 
de parques y jardines, entre otros.
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San Bartolomé
El campo de fútbol de Playa Honda se
ampliará
El campo de fútbol de Playa Honda contará con nuevas 
instalaciones gracias a una actuación impulsada por el 
Ayuntamiento de San Bartolomé, que contempla la construcción 
de un edi�cio de vestuarios con una super�cie total de 163,75 
metros cuadrados y un presupuesto de 364.675,86 euros.

El Ayuntamiento concede una subvención por importe de 12.000 
euros para la sociedad El Porvenir. El objetivo es ayudar a fomentar 
la actividad sociocultural de esta entidad, de forma que pueda 
asumir así los gastos de gestión y mantenimiento y continuar con 
sus propuestas de ocio y programación prevista a lo largo del año.

Impulso a la sociedad El Porvenir

Un mural de Erik Air para el Pabellón
de Deportes
El Pabellón de Deportes de Tías luce ya un gran mural realista del 
artista canario Erik Air, quien muestra una re�exión sobre el 
deporte, el movimiento y las emociones con rostros femeninos 
anónimos y atemporales que trasmiten la fuerza y alegría de todas 
las escuelas deportivas del municipio.

Las 60 viviendas protegidas de Los Lirios, en Tías, cuentan con una 
�nanciación de 1.214.083,30 euros, provenientes de los fondos 
europeos Next Generation, para ejecutar las obras de 
rehabilitación energética impulsadas por el Gobierno de Canarias. 
Se prevé que estás obras estén �nalizadas en junio de 2026.

Tías

El proyecto de las viviendas de Los
Lirios avanza satisfactoriamente
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Mayo:
un mes de contrastes deportivos

ste mes de mayo ha sido espe-E cialmente interesante a nivel 
deportivo. Se pueden entremezclar 
grandes logros con sonoras decep-
ciones en las disciplinas convencio-
nales, pero comenzaremos anali-
zando dos eventos que se han colo-
cado en la cara y la cruz de la infor-
mación.

La cancelación de la UltraBike San-
ta Rosa recordó tiempos pasados en 
los que el Rally Isla de Lanzarote tu-
vo que suspenderse horas antes de 
su celebración. En esta ocasión, la 
dirección de la prueba de MTB reci-
bió 48 horas antes de la celebración 
del evento el �No� de una de las 
áreas del Gobierno de Canarias 
competente en la materia y se bajó 
el telón. Este 2025 era especial para 

la UltraBike ya que, con caso 400 
inscritos (más de la mitad forá-
neos), esta temporada asumía el ran-
go de prueba (UCI) de carácter in-
ternacional.

Sin margen de maniobra, la direc-
ción intentó plantar un segundo re-
corrido alternativo para no cancelar 
la prueba; y en esta ocasión fue la 
DGT la que no dio le visto bueno. 
Varios centenares de ciclistas se que-
daron �tirados� en la isla sin poder 
competir, sin contar con todos los 
contratiempos y perjuicios para los 
organizadores.

Esta es la imagen que no podemos 
permitirnos ofrecer como isla, espe-
cialmente en los eventos que cuen-

�La Lanzarote International 
Cup 2024 generó 8 millones 
de euros de retorno en apenas 
4 días�

tan con mayor proyección externa 
porque el daño, en un mercado ca-
da vez más competente, puede ser 
devastador en el destino.

Sin embargo, dos semanas después 
de esta noticia negativa, la sorpren-
dente presentación de la Lanzarote 
International Cup en la sede de la 
Real Federación Española de Fútbol 
fue todo un logro para este torneo 
de fútbol base y para la isla.

El presidente de la RFEF, Rafael 
Louzán, acudió en persona a dar la 
bienvenida a la expedición lanzaro-
teña que, encabezada por Pedro Ca-
brera, se desplazó hasta �La Ciudad 
del Fútbol� para arrancar mediáti-
camente esta segunda copa.

Con tres categorías (Benjamín, Ale-
vín e Infantil) atraerá a más 1.800 
niños y se estima que más de 7.000 
acompañantes vengan en junio a 

Lanzarote para disfrutar del torneo. 
Además, la organización ha decidi-
do que sea Arrecife la sede para este 
año en lo que se espera que sea un 
torneo sin igual que ya se ha a�an-
zado, en menos de dos años, como 
uno de los mejores de España.

Más allá de la pelota, cabe resaltar 
que el curso 2024 esta prueba gene-
ró 8 millones de euros de retorno 
en apenas 4 días por lo que se ha 
convertido en uno de los eventos 
más importantes, también a nivel tu-
rísticos y económico, de la isla sin 
lugar a dudas.

Un momento de la presentación.
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�La sorprendente 
presentación de la Lanzarote 
International Cup en la sede 
de la Real Federación 
Española de Fútbol fue todo 
un logro para este torneo de 
fútbol base y para la isla�
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La expedición lanzaroteña, encabezada por Pedro Cabrera, se desplazó hasta �La Ciudad del Fútbol� para arrancar mediáticamente esta segunda copa.
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VIAJES Valencia

Valencia, una visita a la Ciudad
de las Artes y las Ciencias

Esta urbe combina historia, modernidad, naturaleza y gastronomía para ofrecer una escapada perfecta

La Ciudad de las Artes y las Ciencias ofrece un recorrido interesante y atractivo.

El edi�cio es de una gran belleza.
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ste mes de junio queremos co-Emenzar el buen tiempo con 
un viaje a Valencia, la ciudad del 
Turia. De la mano de Binter Cana-
rias y Canariasviaja.com
vamos a aprovechar esta visita para 
conocer la Ciudad de las Artes y 
las Ciencias, toda una experiencia.

Valencia, situada a orillas del Medi-
terráneo, es una ciudad que combi-
na a la perfección historia, moder-
nidad y naturaleza. Si estás pla-
neando un viaje a esta vibrante ciu-
dad, recogemos un itinerario que 
ayudará a todos los visitantes a des-
cubrir cada uno de sus rincones. 
Desde su icónica arquitectura con-
temporánea hasta sus espacios ver-
des y su exquisita gastronomía, Va-

lencia tiene algo para todos los gus-
tos.

Sin embargo, en este viaje, quere-
mos conocer a fondo la Ciudad de 
las Artes y las Ciencias, un comple-
jo arquitectónico y cultural de re-
nombre mundial. Diseñada por los 
arquitectos Santiago Calatrava y Fé-
lix Candela, es uno de los principa-
les atractivos de Valencia y un refe-
rente del diseño arquitectónico
contemporáneo. Se ubica en el anti-
guo cauce del río Turia y combina 
ciencia, arte, naturaleza y entrete-
nimiento en un espacio de impre-
sionante belleza y tecnología avan-
zada.

El complejo se compone de varios 
edi�cios principales, cada uno con 
su propósito y características úni-
cas:

El Hemisfèric. Fue el primer edi�-
cio inaugurado en 1998. Tiene for-
ma de ojo humano y alberga una sa-
la de proyecciones de cine IMAX, 
planetario y láser. Su estructura es-
tá rodeada por un estanque de agua 
que re�eja el edi�cio, reforzando su 

diseño futurista.

Museo de las Ciencias Príncipe Fe-
lipe. Este edi�cio se asemeja al es-
queleto de un dinosaurio y es un 
museo interactivo dedicado a la 
ciencia y la tecnología. Su lema es 

TEXTO: REDACCIÓN
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la Malvarrosa y Las Arenas, están a 
pocos minutos del centro de la ciu-
dad y ofrecen una experiencia cos-
tera única. Además de tomar el sol 
o darte un chapuzón en el Medite-
rráneo, puedes disfrutar de chirin-
guitos y restaurantes frente al mar 
donde degustar una auténtica pae-
lla valenciana; paseos por el paseo 
marítimo con vistas panorámicas al 
horizonte; actividades acuáticas co-
mo paddle surf o paseos en kayak.En Valencia también hay playas urbanas, como la Malvarrosa.

 

¿Qué comer en Valencia?
La gastronomía valenciana es 
otro de los grandes atractivos de 
la ciudad, y no hay mejor lugar 
para saborearla que los barrios 
de Ruzafa y Ensanche. Estos 
distritos se han convertido en el 
epicentro culinario y cultural de 
Valencia, ofreciendo 
restaurantes de autor y tabernas 
tradicionales donde disfrutar de
platos como la �deuà, el 

esgarraet o el all i pebre.

También hay en Valencia 
mercados y cafeterías con 
encanto como el Mercado de 
Ruzafa es perfecto para escubrir 
productos locales frescos, y 
bares y coctelerías para cerrar el 
día con un buen vino 
valenciano o un cóctel
innovador.

te atirantado que conecta diferentes 
puntos del complejo y su mástil 
blanco de 125 metros es uno de los 
puntos más altos de la ciudad.

Pasear por el Jardín del Turia

Pero no es lo único que podemos 
hacer en esta ciudad, el Jardín del 
Turia es uno de los parques urba-
nos más grandes de España y un 
verdadero pulmón verde en medio 
de la ciudad. Este antiguo cauce del 
río Turia se ha transformado en un 
oasis de 9 kilómetros de longitud 
donde se podrá disfrutar de sende-
ros para caminar o andar en bici-
cleta: Perfectos para explorar al rit-
mo de cada uno. Cuenta con espa-
cios de juego para niños, como el 

Parque Gulliver, una estructura gi-
gante en forma del personaje litera-
rio, así como jardines y zonas de 
descanso, ideales para un picnic o 
simplemente para relajarse. Este jar-
dín dispone de puentes históricos y 
modernos que conectan diferentes 
áreas del parque, cada uno con su 
propio encanto.

Valencia también es sinónimo de 
sol y mar. Sus playas urbanas, como 

�Prohibido no tocar, no pensar, no 
sentir�, animando a los visitantes a 
experimentar con las exposiciones.

El Oceanogrà�c. Diseñado por Fé-
lix Candela, es el acuario más gran-
de de Europa y reproduce diversos 
ecosistemas marinos del planeta. 
Alberga más de 500 especies mari-
nas, como tiburones, del�nes, belu-
gas, pingüinos y leones marinos.

El Palau de les Arts Reina Sofía. 
Dedicado a las artes escénicas, este 
edi�cio de espectacular diseño al-
berga óperas, conciertos, ballets y 
obras de teatro. Su acústica y tecno-
logía escénica son de primer nivel.

L�Umbracle. Es un paseo ajardina-
do y mirador que permite disfrutar 
de vistas panorámicas del complejo. 
Está decorado con esculturas con-
temporáneas y plantas mediterrá-
neas.

El Ágora. Un espacio multifuncio-
nal que ha acogido eventos deporti-
vos y culturales de gran relevancia.

El Puente Assut de l�Or. Es un puen-
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“Valencia es historia, 
cultura, naturaleza, 
playas y Gastronomía, 
pero también Ciencia 
y Arte. Una visita que 
se puede disfrutar 
desde el primer día al 
último”
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GASTRONOMÍA
El Aula y el stand de Saborea Lanzarote, se llenan por

completo durante los tres días de   GastroCanarias 2025  

Lanzarote nuevamente vuelve a ser una de las Islas Canarias que genera mayor
expectación en GastroCanarias. El público profesional pudo degustar elaboraciones

de todos los chefs de los distintos municipios que conforman La Graciosa y Lanzarote. 

ronograma de Lanzarote en C GastroCanarias 2025.

�20/05/2025. 
El presidente del Cabildo de 
Lanzarote, Oswaldo Betancort, va-
loró la importancia estratégica de 
la presencia de la isla en 
GastroCanarias 2025: �Lanzarote 
acude a esta cita con una propuesta 
sólida, que re�eja la fortaleza de 
nuestro sector primario, la exce-
lencia de nuestros productos loca-
les y el talento de nuestros cocine-
ros. Nuestra participación nos posi-
ciona como un destino gastronó-
mico de referencia, impulsando 

nuestro modelo de desarrollo eco-
nómico sostenible enraizado en 
nuestra identidad, paisaje y cultu-
ra�.

Nori Machín, consejera de 
Promoción Económica declaraba: 
�Estar aquí, en GastroCanarias, es 
una apuesta importante y hemos 
traído lo mejor: gastronomía y pai-
saje unidos, ambos únicos en 
Canarias y en todo el país�.

En la primera jornada, los chefs 

Orlando Ortega (Lilium), Luis 
Amorós (Meridiano), Dailos 
Perdomo (Liken) y Javier 
Hernández (Tacande) exaltaron los 
grandes productos de Arrecife, 
Puerto Naos, Yaiza y Haría con sus 
exitosos showcookings. 
Los postres de Enrique Martín (La 
Corona), los quesos artesanos de 
Aqual, los vinos, las cervezas arte-
sanas (Nao, Malpaís y Dos cabras), 
mermeladas Laia, Mojos Fefo, ver-
mut Primo, papas, mantecado de 
La Molina, y go�o, tuvieron una al-
ta demanda para degustar (y, en 
muchos casos, descubrir) por los vi-
sitantes.

Por el stand también pasaron, nu-
merosos medios, periodistas cana-
rios y nacionales.
 

�21/05/2025
Siguiendo con el concepto de 'el 
paisaje en el plato', Saborea 
Lanzarote dedicó este día, a los mu-
nicipios de Teguise y Tías, que se 
presentaron con dos de sus chefs 
más relevantes: David Brito (Du-
nas de Famara) y Santi Falcón (ho-
tel César Lanzarote).

En los cuatro showcookings que 
ofrecieron, con todas las sillas lle-
nas e incluso una �la de pie detrás, 
elaboraciones tan destacadas como 
el ajoblanco con jurel en salazón y 
caramelo salado de papa Los 
Valles; caldo de papas Los Valles y 
cilantro versionado; cebolla de 
Lanzarote rellena glaseada en su 
propia demi glace; y sardina de la 
Tiñosa escabechada con cítricos y 
queso de la isla. En el apartado dul-

Lanzarote llevó a GastroCanarias una amplia representación de los mejores profesionales de La Graciosa y Lanzarote.
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TEXTO: FERNANDO NÚÑEZ
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�La handbike es una 
actividad que se puede 
disfrutar en grupo, lo que 
fomenta la creación de lazos y 
amistades entre personas con 
experiencias similares�
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cuatro de sus productos más cele-
brados (tanto en la isla como en el 
resto de España): la batata de jable, 
los tomates de Tinajo y los carabi-
neros y gambas de La Santa. Todos 
ellos, emblemas de la altísima cali-
dad de la tierra y el mar de 
Lanzarote, en este caso los de San 
Bartolomé y Tinajo.
 
Para expresar estas materias pri-
mas en toda su profundidad culi-
naria, Lanzarote destacó a tres de 
sus grandes chefs en cuatro show-
cookings: Joao Faraco (Coentro), 
Susanna Crepaldi (La Forgia) y 
Julieta Bicker (Zen Marinero).

El primero presentó las batatas, ca-
lamar y chocolate blanco; el sanco-
cho �renovado� y la batata 
Nixtamal. La segunda, el carabine-
ro de La Santa y lentejas de la cos-
ta, el buñuelo aireado relleno de ca-
rabinero y la gamba de La Santa en 
jugo. La tercera, el brownie de al-

mendra y chocolate blanco, helado 
de tomate y coulis de tomates de 
Tinajo.

El Vino de Lanzarote

Gandes estrellas de este del Salón, 
fueron las bodegas de la isla, con 
presencia de diversos vinos de 
Lágrima de Malvasía, La Geria y 
Olivina, en la primera jornada.
En la jornada del miércoles 21, se 
sirvieron vinos de bodega 
Erupción (Milagro de Magmasia 
Colección 100% Malvasía volcáni-
ca con lías, Lágrimas Pele Rosado y 
Piroclastos dulce Moscatel);  bode-
ga Martinón (Lágrima 100% 
Malvasía Volcánica Blanc de Noirs 
100% Listán  negro y Afrutado 
100% Malvasía); y bodega Vulcano 
de Lanzarote (Malvasía seco y 
Tinto Listán). 

�Además, se celebró un taller foca-
lizado en las varietales Malvasía, 
Diego, Listán  y Moscatel.
El jueves 22 de mayo, en todas las 
sesiones se degustaron los vinos de 
las bodegas El Grifo (El Grifo 
Vijariego sobre lías, El Grifo 250 
Aniversario Malvasía volcánica 
Lías 2018 y El Grifo Tinto Ariana), 
Guiguan (Guiguan Malvasía volcá-
nica seco 2023, Guiguan Malvasía 
volcánica sobre lías 2022 y 
Guiguan Moscatel de Alejandría 
2023) y Tisalaya (Blanco Tisalaya).

La Cocina del Ingenio

Con su �cocina del ingenio, el pai-
saje puesto en el plato�, Lanzarote 

ha mostrado lo mejor de sus muni-
cipios, en un gran despliegue  gas-
tronómico con sus grandes pro-
ductos. Con un lleno total en cada 
una de las actividades, el stand de 
Saborea Lanzarote y el Aula reali-
zaron 41 actividades entre show-
cookings, degustaciones y catas. 
Además de los cientos de personas 
que se pasaron, día, a día, a degus-
tar los productos de Lanzarote en 
los mostradores de productores ins-
talados dentro del stand. 

En de�nitiva, un GastroCanarias 
2025 que ha vuelto a evidenciar el 
vigor y la imparable progresión de 
la cocina de Lanzarote, suma vir-
tuosa de productos únicos de mar 
y tierra y del talento de sus chefs pa-
ra interpretarlos tanto desde la tra-
dición como desde la mirada 
abierta y vanguardista.

Y �nalmente, reconocer y destacar 
una de las acciones más celebradas 
en el stand. de Lanzarote: la elabo-
ración en vivo de las pellas de go�o 
a cargo de �Los del go�o Arráez�.

Numerosos responsables institucionales de la gastronomía en el archipiélago y de
GastroCanarias, brindaron en el stand de Lanzarote y La Graciosa.

ce destacaron, la tarta de queso de 
cabra de quesería Rubicón y el pani-
to de mami, go�o, brevas y crujien-
tes.

Adelia pastelera-repostera y Ayoze 
Luis (Pastelería San Antonio) pu-
sieron el punto dulce a las sesiones 
del día.

Lo remataba Joao Faraco, el chef lí-
der de la delegación de Saborea 
Lanzarote: �Hemos querido hacer 
un homenaje a los productos prin-
cipales de cada municipio, por 
ejemplo, en el sur la cabra y el que-
so, en San Bartolomé con la batata, 
en Tinajo con los tomates y los ca-
rabineros de La Santa. El sector pri-
mario de cada zona expresando sus 
grandezas, y los chefs aplicando las 
técnicas para incluso mejorarlas. 

�22/05/2025.
Saborea Lanzarote cerró su presen-
cia en GastroCanarias 2025 con 
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El carabinero de La Santa fue uno de los
productos más solicitados por todos los que
visitaron stand de Saborea Lanzarote
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CULTURA

Larga vida a la Fiera
del Libro de Lanzarote

La tercera edición del certamen supera las expectativas
en a�uencia de público, ventas y satisfacción general 

ovedades editoriales, best se-N llers, clásicos de siempre y 
ofertas de segunda mano. Las Le-
tras han vuelto a reinar en Lanza-
rote en el mes de mayo. Si Yaiza y 
Teguise consiguieron que los lan-
zaroteños se volcaran en la litera-
tura, San Bartolomé no se ha que-
dado atrás. 

En efecto, la tercera edición de la 
Fiera del Libro de Lanzarote, cele-
brada en este municipio, fue todo 
un éxito de asistencia, ventas y par-
ticipación. Unas 3.000 personas se 
calcula que han pasado por el cer-
tamen desde el jueves 8 al 11 de 
mayo, días en los que lectores, li-
breros, comunicadores y autores 
se dieron cita en el centro históri-
co de San Bartolomé. Allí las libre-
rías habían instalado sus exposito-
res, así como las editoriales, el Ser-
vicio de Publicaciones del Cabildo 
o la propia Asociación de escrito-
res de Lanzarote. En el centro de 
todo, el gran protagonista: el libro.

Tomás Pérez-Esaú, presidente de 
Isla Literaria, parte organizadora 
del evento, junto al propio Cabil-
do, el Ayuntamiento de San Barto-
lomé y el Gobierno de Canarias, se-
ñalaba que "una de las felicitacio-
nes más repetidas desde las libre-
rías, editoriales, autores y visitan-

tes ha sido la elección de los espa-
cios, no solo al aire libre sino de in-
terior, pues el Teatro, la Casa Cer-
deña y sus patios y estancias ale-
dañas han otorgado una atmósfera 
especial de dignidad a cada pre-
sentación y cada actividad ". 

El cartel de esta edición ha corro-
borado con aforos repletos su exce-
lencia y su ambición de satisfacer 
todos los paladares lectores, con 
�rmas internacionales, como Juan 
Gabriel Vásquez; del ámbito na-

cional, como la tripleta Carmen 
Mola, la inefable Nieves Coscos-
trina -por partida doble, en pre-
sentación de libro y con su espec-
táculo Borbonia-, la popularísima 
reina de los unicornios, Ana Pun-
set, o la escritora de viajes, Isabel 
Soler; y por supuesto, con una 
apuesta decidida por las letras loca-
les, con el novísimo Kike Pérez a la 
cabeza, que convirtió la jornada 
inaugural de la feria en un aconte-
cimiento para su legión de segui-
dores.

La opinión de profesionales de eco-
sistema del libro presentes en la 
Fiera es coincidente: la cita anual 
lanzaroteña gana en solidez y 
atractivo cada año. Alexis de La 
Cruz, de la librería La Madriguera, 
y Alba Cantón, de editorial Itine-
raria, coinciden en destacar que la 
tarde del sábado y la mañana del 
domingo superaron todos los pro-
nósticos de público y ventas, mien-
tras que Víctor Bello, por partida 
doble responsable editorial de Ca-
ballos Azules y autor de la nove-
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Durante cuarto jornadas, numerosas personas pasaron por la feria.�Juan Gabriel Vásquez, 
Carmen Mola, Nieves 
Coscostrina o Ana Punset 
han sido las grandes �guras 
de un cartel como mucha 
presencia canaria�
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Los apasionados lectores de la isla 
se despiden de una edición, so-

ñando ya con las sorpresas que 
nos deparará la siguiente. 

dad En la orilla del Imperio, se pu-
so en cabeza, con una cincuentena 
de ejemplares de su catálogo, ven-
didos en la tarde inaugural. Son so-
lo unos ejemplos de la indudable 
buena salud de la comunidad lec-
tora en Lanzarote.

También los sellos editoriales Pen-
guin y Planeta, cuyos representan-
tes vinieron a Lanzarote junto a 
Juan Gabriel Vásquez y Carmen 
Mola, comunicaron su entusiasmo 
por la organización y el programa 
de la feria lanzaroteña y su interés 
por repetir en próximas ediciones 
con presentaciones de sus noveda-
des. 

Otra pieza clave que sostiene la e�-
cacia y excelencia de este encuen-
tro es la contribución de grandes 

�Entre 2.500 y 3.000 personas 
han pasado por la feria entre 
el 8 y el 11 de mayo�
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Nieves Concostrina y Fetén Fetén en un momento del espectáculo. 

La feria contó con las novedades del mercado editorial.

comunicadores, personas expertas 
y docentes en las presentaciones 
de libros. En esta ocasión regala-
ron su tiempo y sabiduría Mare Ca-
brera, Adriana Sandec, Paco Ro-
bayna, María José Alonso, Obe Ro-
sa, José Ramón Betancort, Saúl 
García, Pedro Cabrera, Ascensión 
Robayna, Fabio Carreiro, Yolanda 
Ruano, Mar Arias, Mario Ferrer, Ja-
vi Rodríguez, Juli Mesa, Flor Espi-
no, Quino Miguélez, Myriam 
Ybot, Jaime Puig y Nacho Romero. 
Ellos fueron los encargados de pre-
sentar a los autores protagonistas 
en las diferentes presentaciones or-
ganizadas. 

Las presentaciones se fueron desarrollando a lo largo de las distintas jornadas.

�La opinión de profesionales 
de ecosistema del libro 
presentes en la Fiera es 
coincidente: la cita anual 
lanzaroteña gana en solidez y 
atractivo cada año�
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AGENDAJUNIO
Sonidos Líquidos

La Geria vie
6 

Música. Lava Live
Lanzarote Music Festival

Recinto Agramar sab
14 

Wine Run Lanzarote

La Geria sab
14-15

Música.
Honor Canario Urban Fest

Recinto Agramar sab
21 

Música.
Tributo a Ludovico Einaudi

Sala Teatro Atlántida

Festividad.
Noche de San Juan

lun
23 

Vuelve Sonidos Líquidos a La Geria. En la edición de 2025 
contará con grupos del nivel de Lori Meyers, Queralt 
Lahoz y Wine Lips, entre otros.

Lava Live Lanzarote
Music Festival

vie
13 

Recinto Agramar

El recinto de Agramar acoge una nueva edición del Festival 
con las actuaciones de Residente, Orishas, Ptazeta, Renzzo 
El Selector y DJ Carlos Chavaud.

El recinto de Agramar acoge la segunda sesión del festival 
con las actuaciones de Maná, Los Zigarros, Drüpe y DJ 
Ángel Pérez. 

Ocio, deporte y gastronomía se unen en una nueva edición 
que tiene como fondo incomparable el paisaje único de La 
Geria.

Literatura. Verbena

mie
18-28 

El cuarto encuentro de Literatura Verbena, coordinado por 
Lana Corujo, contará con la presencia de María Limón, 
Tayri Muñiz, Jùlia Peró, Luis Díaz, Ico Mosquera, Yeray 
Barroso, Andrea Bello y Katya Vázquez. 

Música.
Honor Canario Urban Fest

Recinto Agramar vie
20

El recinto ferial de Agramar acoge las actuaciones de 
Chuty, Sara Socas y Daniela Blasco.

El recinto ferial de Agramar acoge las actuaciones de JC 
Reyes, Cali&El Dandee, y Bejo.

Lanzarote se ilumina en esta mágica noche, la más larga 
del año y la que da paso al verano. Por toda la isla se 
organizarán hogueras y eventos para conmemorarla.

La Sala Teatro Atlántida acoge, a las ocho y media de la 
tarde, el Tributo al compositor italiano Ludovico Einaudi, 
una velada a la luz de las velas

vie
27 



    Sabías...
que los cangrejos
ciegos de
Lanzarote son
únicos en el mundo

¿

l Auditorio de Jameos del Agua se con-Evertía en mayo en escenario del en-
cuentro "Respirar bajo el agua" con 

Gemma Mengual, dentro del programa Can-
grejos Albinos, un ciclo de entrevistas que na-
ce con la vocación de ser un archivo emocio-
nal, un espacio para la re�exión, una invita-
ción a escuchar a quienes han dejado huella en 
su ámbito y en la sociedad. El nombre del pro-
yecto rinde homenaje a los pequeños crustá-
ceos ciegos y albinos que habitan en el interior 
de los Jameos del Agua: una especie única, frá-
gil, que ha sabido adaptarse a las condiciones 
más extremas y que simboliza, precisamente, 
la belleza de lo irrepetible. Se han convertido 
en un símbolo de toda la isla. 

Pero, ¿qué sabemos de ellos� 

Los cangrejos albinos ciegos que habitan en los 
Jameos del Agua, en Lanzarote, son una espe-
cie única llamada Munidopsis polymorpha que 
es, además, endémica de los Jameos del Agua, 
una cueva volcánica con un lago natural for-
mado por �ltraciones de agua del océano. Su 
entorno es un hábitat peculiar que combina 
agua marina y un ecosistema subterráneo.

Fueron descubiertos tras la apertura de los Ja-
meos del Agua como atracción turística en la 
década de 1960.

Estos cangrejos son completamente blancos, 
debido a la falta de pigmentación. Carecen de 

ojos funcionales, adaptándose a la oscuridad to-
tal del medio subterráneo donde viven. Supo-
nen un ejemplo clásico de adaptación a un am-
biente extremo, conocido como troglobitismo. 
Su pequeño tamaño (de unos pocos centíme-
tros) y metabolismo reducido son estrategias 
para sobrevivir en un entorno con recursos li-
mitados. Al ser una especie vulnerable y única, 
son indicadores del estado de conservación de 
su entorno. Cambios en su hábitat, como con-
taminación o cambios en la salinidad, podrían 
afectar drásticamente su supervivencia.

Desde el reconocimiento de su rareza, se ha tra-
bajado para proteger el ecosistema subterráneo 
donde habitan. Han sido objeto de múltiples 
normativas para evitar daños derivados de la 
actividad turística.

“Suponen un ejemplo clásico 
de adaptación a un ambiente 
extremo, conocido como 
troglobitismo”

Su hábitat es una cueva volcánica con un lago natural formado por �ltraciones de agua del
océano.

Su capacidad de adaptarse a condiciones extremas los ha convertido en una rareza y un símbolo de isla

¿
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Los cangrejos se han convertido en un
símbolo de Los Jameos y de la isla.

LANCELOT Nº129 - JUNIO 2025



OPINIÓN

Por Myriam Ybot

odavía sigo atravesada T por los ecos, impactos, 
sensaciones y placeres de-
rivados de la inmersión 

sin escafandra en la III Fiera del Li-
bro de Lanzarote. Normal, por otra 
parte, si se tiene en cuenta que escri-
bo estas líneas al día siguiente de su 
exitosa clausura, aunque, al mismo 
tiempo, alrededor de tres semanas 
antes de su publicación.

Como quiera que las notas de pren-
sa, los mensajes de whatsapp, las pu-
blicaciones en redes y las fotos com-
partidas no alivian mi particular sín-
drome de abstinencia de novedades 
editoriales, casetas, rostros sonrien-
tes, los claros y nubes sobre el cielo 
de San Bartolomé y el inefable tacto 
del papel y la palabra, busco consue-
lo en esta página que Lancelot me 
abre con dadivosa mensualidad.

Repaso los apuntes tomados en las 
presentaciones de libros —de letra 
abigarrada por la resistencia de la 
neurona a repartirse entre la escritu-
ra y la atención prendida en las in-
troducciones— y encuentro una fra-
se subrayada con rotundidad con un 
surco de tinta y convencimiento, que 
dice: Una calle para Olivia.

Y es que, de una Fiera, que no es una 
feria cualquiera, se sale con libros, 
reencuentros, aprendizajes, sel�es 
con celebridades, marcapáginas de 
madera, minicuentos de origami, 
cantidades de abrazos y besos, y algu-
nas convicciones de�nitivas. Y una 
de ellas, ya intuida, ya sugerida, ha si-
do la relevancia de la mirada literaria 
de Olivia Stone sobre el territorio lan-

zaroteño y su carácter precursor de 
la construcción de una nueva imagi-
nería para colorear la isla seca, cha-
muscada y oscura de tiempos preté-
ritos. Antes que Agustín Espinosa, 
antes que Ignacio Aldecoa, antes que 
Rafael Arozarena, y que César Man-
rique.

Cierto es que la irlandesa aún se sa-
cude el polvo del encierro de olvido 
al que fueron sometidas su exitosas 
letras, pese a vender en tiempo ré-
cord dos ediciones del compendio 
Tenerife y sus seis satélites, en 1887 y 
1889, lo que indica que, posiblemen-
te, ningún viajero británico de la épo-
ca preparara un trayecto a Canarias 
sin leer su libro. Gajes del género.

Durante la presentación de En came-
llo por Lanzarote, una traducción ac-
tualizada del capítulo relativo a la is-
la y editada por Itineraria, su prolo-
guista, Pepe Betancort, realizó una 
encendida reivindicación de esta au-
tora y de su texto pionero. Y de la 
asignatura pendiente de reconoci-
miento público a quien escribiera de 
Arrecife que �con montañas de colo-
res peculiares de fondo, ofrece una 
agradable imagen y es un lugar don-
de abstraerse y soñar despierta, dejar 
que el tiempo pase y los años se rele-
ven en una sucesión pací�ca, hasta al 
�nal despertarse, demasiado tarde, 
con la juventud perdida, canas en el 
pelo, la vida pasada y ningún logro 
conseguido�. Una a�rmación revela-
dora para quien buscaba perpetuarse 
a través de sus libros. 

A qué espera quien nombra el calle-
jero urbano, a mayor gloria de la me-
moria de lugares y gentes, para ren-
dir homenaje a la escritora. Y qué 
mejor prueba para quienes elegimos 
pasar la vida y encanecer en Arreci-
fe, de que no hemos sucumbido a la 
locura.

Una calle para Olivia 

“La irlandesa aún se 
sacude el polvo del 
olvido al que ha sido 
sometida”
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El turismo como
chivo expiatorio
Por Antonio Salazar

s difícil no entender el de-E sasosiego que vive el ca-
nario medio. Cada año 
que pasa, su posición rela-

tiva se debilita y ve cómo su renta se 
desploma, su capacidad de atender 
emergencias queda comprometida y 
el futuro parece atemorizador. Sí lo 
es convenir que la causa de tanta 
desdicha sea el turismo, convertido 
en anatema por una clase política 
holgazana e incompetente. Nadie en 
su sano juicio puede negar que el 
sector tenga externalidades negati-
vas aunque haríamos bien, siendo 
honestos, en calibrar las externali-
dades positivas, raramente resalta-
das. E, incluso, hechas  las corres-
pondientes comprobaciones calcu-
lar si el saldo es. Ese debería ser el 
debate. Porque es cierto que nos que-
damos con la cifra, impactante, del 
número de visitantes pero presta-
mos menos atención a cuánto de 
nuestro PIB supone su funciona-
miento o el número de empleos que 
genera pero, sobre todo, pasamos 
por alto que casi el 40% de los im-
puestos que ingresa en Gobierno de 
Canarias procede de esa actividad. 
Hagamos un ejercicio contrafactual, 
pensemos lo que pasaría si se salie-
sen con la suya todos esos genios de 
la Universidad de La Laguna, los au-
ténticos promotores de esta deriva 
turismofóbica y volviésemos a los 
momentos del con�namiento, cuan-
do el sector se fue a cero. 

No caigamos en la trampa; no es po-
sible �jar un número conveniente 
de turistas porque, aunque esos mis-
mos sabios crean que lo saben, no es 
cierto. No signi�ca que no debamos 
hacer nada pero no ataquemos don-
de más posibilidades tenemos de 
equivocarnos, eso sí, sin asumir na-
die luego los costes del destrozo, no 
desde luego esos catedráticos que vi-
ven con sueldos garantizados por 

una sociedad a la que desprecian y 
con la que no sienten siquiera la ne-
cesidad de justi�car los costes de su 
funcionamiento pese a que son ellos 
los llamados a pagar tan pródigos 
(en ocasiones también injusti�ca-
dos) salarios.

El malestar está mal enfocado pero 
resulta conveniente que así sea. Si 
miramos el dedo turístico, no bus-
caremos respuesta en la luna en la 
que vive nuestra ociosa clase políti-
ca. Hay problemas relacionados con 
las infraestructuras, con la vivienda, 
con las urgencias sanitarias y un lar-
go etcétera. Pero los turistas no 
usan nuestras carreteras a las mis-
mas horas que nosotros, ergo es 
complicado pensar que sean ellos 
los responsables de las colas; tam-
poco son los que se arraciman en 
las salas de espera de nuestros hos-
pitales públicos. Y, aunque se les cul-
pabilice por el incremento de los pre-
cios de las casas, es la ley de la Vi-
vienda aprobada en 2023 por el par-
lamento nacional la que ha provoca-
do que desaparecieran 120.000 al-
quileres y que los precios suban un 
26%. Dice Carlos Rodríguez Braun, 
economista y periodista, que el me-
jor amigo del hombre no es el perro, 
es el chivo expiatorio. Y eso sin pen-
sar en Canarias.

“El malestar está mal 
enfocado, pero 
resulta conveniente 
que así sea. Si 
miramos el dedo 
turístico, no 
buscaremos 
respuesta en la luna 
en la que vive 
nuestra ociosa clase 
política”
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